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МЕТОДИКА ЗАСТОСУВАННЯ АРТ-ТЕХНІКИ «ЧАРІВНА КВІТКА» ПРИ РОБОТІ З САМОЦІННІСТЮ КЛІЄНТА

Арт-терапевтичні напрями допомоги клієнтам набувають подальшого розвитку та удосконалення. Досить важливим в арт-терапії є інтегративний підхід до використання тих чи інших технік, у тому числі й для коригування самооцінки у клієнта. 
Вивченню самооцінки присвячено досить багато наукових праць (Бородіної Л. В., Захарової А. В., Рудової Є. В., Соломіної Л. В., Серебрякової Є. А. та ін.). Зокрема, у дослідженні Серебрякової Є. А. запроваджується уявлення про параметри самооцінки, це – стійкість, адекватність та висота самооцінки. На основі відзначених параметрів автор будує класифікацію самооцінки, виділяючи нестійку та стійку самооцінку, яка розділяється на адекватну та неадекватну. Захарова А. В. виділила в структурі самооцінки усілякі її складові в залежності від їх тимчасової спрямованості: актуальну, ретроспективну та перспективну, розглянула їх можливі відношення та взаємозалежність.
[bookmark: _Hlk196205733]Сьогодні представлю вам методику застосування авторської арт-техніки «Чарівна квітка». Її метою є корегування низької самооцінки у клієнта шляхом визначення його позитивних характеристик клієнта. Вказана арт-техніка може бути як самостійною технікою, так й може використовуватися у сукупності з іншими психотерапевтичними техніками. Для її використання необхідні ножиці, аркуш А4, кольорові аркуші (для пелюсток), клей та ручка. 
Клієнтові пропонується така інструкція: 
· Візьміть чистий аркуш, клей, ручку або фломастери та різнокольорові пелюстки. 
· По центру аркуша намалюйте коло та в ньому запишіть «Я».
· Покладіть перед собою різнокольорові пелюстки.
· Ви зараз будете створювати свою «чарівну квітку». Для цього ви повинні подумати та на кожному пелюстку записати одну з ваших позитивних характеристик. 
· Записавши, приклейте пелюсток до кола з «Я», утворюючі чарівну квітку.Ви можете використовувати пелюстки як одного кольору, так й різного, ручку, різнокольорові олівці та фломастери… Створюйте «чарівну квітку» інтуїтивно. У Вас на це завдання є декілька хвилин…
· Далі подивиться на Вашу «чарівну квітку» з вашими позитивними характеристиками.
· Що ви думаєте з цього приводу? Що визначає для вас ця квітка?. Як ви її назвете? Що Ви відчуваєте, коли читаєте на пелюстках ваші характеристики? Які емоції у вас виникли?.
Наприкінці сеансу можна дати клієнтові домашнє завдання – створити чарівну квітку: «Я – очима інших», де характеристики будуть називати друзі, приятелі та знайомі. Ці дві чарівні квітки: «Я» та «Я – очима інших» клієнтові пропонується повісити вдома на видному місті та систематично перечитувати їх зміст, доповнюючи їх новими пелюстками з новими характеристиками. 
Як показала практика застосування цієї арт-техніка, особам з низькою самоцінністю досить складно визначитися зі своїми позитивними характеристиками. Тому, саме чарівна квітка «Я – очима інших» дозволяє їм усвідомити власну цінність.
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