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ПСИХОЛОГІЧНИЙ МЕХАНІЗМ ВИНИКНЕННЯ 
ПСИХОСОМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ ПІД ЧАС ВІЙНИ

Психосоматичні розлади є однією з форм прояву психологічного неблагопо-
луччя, коли емоційні та когнітивні процеси впливають на соматичне здоров’я 
людини. В умовах воєнного конфлікту в Україні спостерігається різке зростан-
ня частоти звернень за медичною допомогою із симптомами, які не мають чітко 
виявленої органічної причини, але пов’язані з психоемоційним навантаженням. 
Зокрема, йдеться про хронічний біль (головний, абдомінальний, м’язовий), по-
рушення сну, порушення з боку шлунково-кишкового тракту, серцево-судинні 
прояви (функціональна тахікардія, коливання артеріального тиску) та респіра-
торні симптоми, що імітують бронхіальну астму чи задишку.
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Основою сучасного наукового підходу до розуміння психосоматичних явищ 
є концепція біопсихосоціальної моделі, яка розглядає здоров’я як результат вза-
ємодії біологічних, психологічних і соціальних чинників. У воєнний період на 
перший план виходять саме психологічні та соціальні чинники: тривога, втрата 
близьких, відчуття небезпеки, внутрішнє переміщення, втрата стабільності, по-
рушення базових життєвих структур. Психіка не завжди здатна безпосередньо 
опрацьовувати та усвідомлювати інтенсивні емоційні переживання – і як наслі-
док, вони можуть трансформуватися у фізичні симптоми.

На нейропсихологічному рівні цей процес пов’язаний із гіперактивацією 
системи «загроза – захист» (нейроендокринна вісь HPA – гіпоталамус–гіпофіз–
наднирники) та порушенням регуляції вегетативної нервової системи. Тривала 
або хронічна активація цієї осі спричиняє розбалансування нейрогуморальних 
процесів, що веде до соматичних порушень. Згідно з дослідженнями, у пацієнтів 
із психосоматичними проявами часто спостерігається знижений рівень усвідом-
лення власних емоцій (алекситимія), що значно ускладнює опрацювання трав-
матичного досвіду й сприяє соматизації [2; 4].

У контексті повномасштабної війни в Україні, що супроводжується масови-
ми втратами, загрозою життю, переміщенням мільйонів людей і тривалим пере-
буванням у невизначеності, стрес набуває як екстремального, так і хронічного 
характеру. Ці чинники створюють сприятливе підґрунтя для виникнення пси-
хосоматичних розладів. Згідно з класичними уявленнями про стрес, сформульо-
ваними У. Кенноном і Г. Сельє, тривале психоемоційне навантаження виснажує 
ресурси організму, що врешті призводить до порушень у роботі внутрішніх ор-
ганів і систем. Загальний адаптаційний синдром, описаний Г. Сельє, проходить 
через три послідовні фази – тривоги, стійкості (резистентності) та виснажен-
ня. Саме на останній стадії, коли ресурси адаптації вичерпуються, вегетативна 
нервова система та ендокринна регуляція починають спричиняти комплекс фі-
зичних змін, які й становлять суть психосоматичних проявів.

Під час війни багато громадян України постійно перебувають саме на межі 
або в стані хронічного виснаження, що є критично небезпечним не лише для 
психічного, а й для соматичного здоров’я. Особливо це проявляється у людей, 
які втратили житло, були свідками насильства або втратили близьких. У них 
значно частіше фіксуються такі симптоми, як головний біль напруження, тахі-
кардія, функціональні порушення травлення, проблеми зі сном або з диханням, 
які не мають чітко виявленої органічної причини, але є результатом переванта-
женої психіки й вегетативної дисрегуляції.

Уточнюючи стресову концепцію, теорія психосоціального стресу, сформу-
льована Ф. Бассіним, акцентує на важливості соціально та особистісно значу-
щих переживань. У цьому підході йдеться не про будь-який стрес, а саме про 
такий, який викликається суб’єктивно значущими подіями – наприклад, рап-
товою втратою дому, від’їздом закордон, руйнуванням цінностей чи незворот-
ністю життєвих змін. Саме такі переживання здатні глибоко «вбудовуватись» у 
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психіку людини, активуючи фізіологічні механізми і призводячи до стійких пси-
хосоматичних проявів. Неможливість адекватно прожити або «перетравити» ці 
події створює ризик соматизації – тобто перенесення емоційного болю на тілес-
ний рівень [3].

У контексті війни психосоматичні симптоми часто стають неусвідомленим 
способом психологічного захисту – зокрема, витіснення й соматизації. Вони 
дають змогу людині уникати свідомого переживання болючих емоцій або тра-
гічних спогадів, що загрожують стабільності її психіки. Водночас, соматичний 
симптом часто легітимізується культурно й соціально, тоді як прояви психічно-
го розладу можуть бути стигматизовані, що робить соматичну мову більш при-
йнятною формою вираження внутрішнього конфлікту.

Особливо уразливими до таких реакцій є діти, підлітки та жінки – групи, 
які демонструють вищий рівень афективного реагування та чутливість до мі-
жособистісного контексту. У дослідженнях зафіксовано, що під час воєнного 
конфлікту в дітей спостерігається зростання симптомів енурезу, болю в животі, 
функціональних порушень сну, що корелює з рівнем тривоги та досвідом втрати 
[5]. У дорослого населення найбільш типові психосоматичні прояви – гіперто-
нічні кризи, порушення серцевого ритму, фіброміалгія, хронічна втома.

У клінічній практиці це створює додаткові труднощі в диференціальній діа-
гностиці та потребує міждисциплінарного підходу. Психологи й психотерапевти, 
які працюють з такими пацієнтами, мають враховувати контекст війни як ключо-
вий стресогенний чинник. Ефективним інструментом стає психоедукація, спря-
мована на підвищення емоційної обізнаності, а також тілесно-орієнтовані під-
ходи, когнітивно-поведінкова терапія та інтервенції, засновані на майндфулнес.

Важливим є також впровадження системного психосоціального супроводу 
населення, яке зазнало травматичного досвіду, а також розвиток профілактич-
них програм на рівні громад. Проблема психосоматичних розладів у період вій-
ни виходить за межі суто медичної або психологічної площини – вона є викли-
ком для всієї системи охорони здоров’я та соціальної політики.

Таким чином, війна, як хронічна психотравматична ситуація, запускає ме-
ханізми психосоматичної реакції, які ґрунтуються на пригніченій тривозі, не-
можливості вербалізації емоцій і соціокультурній детермінованості вираження 
страждання. Для ефективної допомоги постраждалому населенню необхідно 
поєднувати наукове розуміння психосоматики, емпатію та міждисциплінарну 
співпрацю.
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РОДИНА ЯК СОЦІАЛЬНА ЦІННІСТЬ В КРИЗОВИХ УМОВАХ

Сім’ї й шлюбу присвячено безліч досліджень зі стародавності до наших днів. 
Ще античні мислителі обґрунтовували свої погляди на шлюб і сім’ю, критику-
вали типи родини свого часу й висували проекти їх перетворення. Наука має 
у своєму розпорядженні велику й достовірну інформацію про характер сімей-
них взаємовідносин в історії розвитку суспільства. Сім’я переходила від нижчої 
форми до вищої, відповідно тому як суспільство піднімалося по щаблях свого 
розвитку [1, с. 10-14.].

На теперішній час в різних соціокультурних групах розуміння родини та її 
членів, як соціальної цінності різниться. Наприклад в країнах ісламського світу 
та країнах, де головною релігією є християнство, існує векторальне ставлення до 
питання рівності в шлюбних відносинах. В деяких племенах Африки та в Непалі 
взагалі існують полігамні матріархальні родини. «Батьком» усієї нації та особи-
сто кожного в Північній Кореє взагалі вважається керівник місцевої комуніс-
тичної партії. Але при цьому необхідно зазначити, що саме родина є глибинною 
основою будь-якого сучасного суспільства, незважаючи на економічний устрій 
або ідеологічну складову.

Родина – це не лише спільнота людей, пов’язаних кров’ю. Це основа нашого 
існування, що надихає, підтримує і формує нас. У складний час, коли світ зміню-
ється, як ніколи важливо цінувати той зв’язок, який у нас є з близькими. Вести 
діалоги, підтримувати один одного, ділитися радощами та проблемами – це все 
те, що робить родину важливою частиною нашого життя. Справжнє розуміння 
важливості родини допоможе нам зберегти ці цінності на протязі поколінь.

Цікаві думки про родину висловлював і засновник Логотерапії Віктор Франкл. 
У своїй книзі “Людина в пошуках сенсу” він писав, що любов дозволяє побачити 


