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У збірнику відображено наукові напрацювання вчених, практиків, військовослужбовців у теоре-
тичній та емпіричній площині у сферах філософських основ, загальної теорії та історичних досліджень 
держави і права, актуальних проблем світових соціально-політичних процесів, соціології та психології в 
умовах повномасштабного військового вторгнення. Висвітлено питання загроз національній безпеці в їх 
конституційному вимірі у рамках міжнародного та європейського права, трудового права та права соці-
ального забезпечення, земельного, аграрного та екологічного права, пов’язані з функціонуванням еконо-
міки та підприємництва в умовах європейського вибору України. Розглянуто проблеми інформатизації та 
цифровізації суспільства, захисту інформації та кібербезпеки в умовах військового вторгнення, питання 
методики викладання іноземних мов, теорії та практики перекладу, проблеми лінгвістики та журналісти-
ки. Відображено наукові напрацювання у сферах адміністративного права та процесу, фінансового, мор-
ського та митного права, організації та вдосконалення судоустрою, прокуратури, інших правоохоронних 
органів, адвокатури. Висвітлено питання кримінального права, кримінально-процесуальних аспектів 
кримінального провадження та кримінологічних особливостей протидії злочинності в умовах воєнного 
стану, криміналістики, судової експертизи, психології та медицини у забезпеченні судочинства, цивільно-
го та сімейного права, інтелектуальної власності та патентної юстиції, цивільного судочинства, господар-
ського права та процесу. Розглянуто актуальні питання діяльності сучасних бібліотек у закладах вищої 
освіти, фізичної підготовки здобувачів вищої освіти.  
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СЕКЦІЯ 28  
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Керівник секції: завідувач кафедри фізичного виховання Т. О. Барсукова

Секретар секції: старший викладач кафедри фізичного виховання Ж. І. Антіпова

Барсукова Тетяна Олександрівна
Національний університет «Одеська юридична академія»,

завідувач кафедри фізичного виховання
Смолякова Ірина Дмитрівна

Національний університет «Одеська політехніка»,
доцент кафедри фізичного виховання та спорту,

кандидат педагогічних наук, доцент

МОТИВАЦІЯ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  
СУЧАСНОЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

У сучасному суспільстві, що стрімко розвивається, все більше уваги приділяється про-
блемам здоров’я підростаючого покоління. Одним із найактуальніших питань є студентська 
молодь, адже саме вона є фундаментом і майбутнім нашої країни.

Практика сьогоднішнього дня свідчить про погіршення здоров’я молоді, про загострення 
в них серцево-судинних та інших хронічних і інфекційних захворювань, а сучасний рівень 
урбанізації, науково-технічний прогрес, комфорт є причиною хронічного «рухового голоду

Поряд з широким розвитком і подальшим вдосконаленням різних форм проведення за-
нять з фізичного виховання, вирішальне значення мають самостійні заняття фізичними впра-
вами. Самостійні заняття можуть проводитися в будь-яких умовах, в різний час і включати 
завдання викладача-тренера або проводитися по самостійно складеною програмою, індивіду-
альним планом. Установка на обов’язкове виконання завдання, розвиток ініціативи, самоспо-
стереження і аналізу своєї діяльності активізує тих, хто займаєтся [1].

Мотивація (від lat. «Movere») – спонукання до дії; динамічний процес фізіологічного та 
психологічного плану, керуючий поведінкою людини, що визначає його спрямованість, орга-
нізованість, активність і стійкість; здатність людини через працю задовольняти свої потреби

Розрізняють такі види мотивації:
‒	 зовнішня, або екстринсивна (не пов’язана з умістом певної діяльності, але зумовлена 

зовнішніми щодо суб’єкта обставинами);
‒	 внутрішня, або інтринсивна (пов’язана не із зовнішніми обставинами, а із самим зміс-

том діяльності);
‒	 позитивна (заснована на позитивних стимулах);
‒	 негативна (заснована на негативних стимулах);
‒	 стійка (заснована на потребах людини, оскільки вона не вимагає підкріплення);
‒	 нестійка (вимагає додаткового підкріплення).
Мотивація – психофізіологічний процес, що керує поведінкою здобувача, спрямованістю, 

організацією та активністю його дій, які виражаються в здатності молодої людини задоволь-
няти свої потреби.
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Мотивація до фізичної активності – особливий стан особистості, спрямований на досяг-
нення оптимального рівня фізичної підготовленості та працездатності [2].

Формування інтересу до занять фізичною культурою і спортом є багатогранним проце-
сом: від початкових гігієнічних знань до глибоких фізіологічних знань у сфері теорії і мето-
дики фізичного виховання, а також до формування навичок самостійних занять і потреби в 
заняттях спортом [3].

Для досягнення підвищення мотивації здобувачів щодо рухової активності та виявлення 
шляхів її формування важливо проаналізувати основні чинники, які впливають на їхню ді-
яльність та бажання під час навчання та поза навчальним часом. Деякі ключові аспекти впли-
ву на мотивацію здобувачів:

1. Сімейне виховання: велика роль у формуванні інтересів у фізичній активності молоді 
належить сімейному вихованню. Здобувачі, які активно займаються спортом, менш схильні 
до шкідливих звичок та мають здорові звички. Батьки повинні більше уваги приділяти вихо-
ванню своїх дітей та сприяти їхнім інтересам та потребам.

2. Вплив телебачення: щоденний перегляд телепередач може впливати на формування мо-
тивації та інтересів здобувачів, зокрема у сфері фізичної активності. Дослідження показують, 
що студенти проводять значний час перед телевізором, що може визначати їхні уподобання та 
ставлення до спорту та здорового способу життя.

3. Регіональні особливості: умови проживання та рівень соціалізації також впливають на 
мотивацію здобувачів щодо фізичної активності. Регіональні характеристики, такі як клімат, 
культурні особливості, ідентифікація з територією, можуть визначати ставлення до спорту та 
фізичних занять.

4. Проблеми в системі освіти: деякі причини низької мотивації здобувачів можуть бути 
пов’язані з нецікавим проведенням фізичних занять, незручним розкладом, поганими умова-
ми для занять та іншими факторами. Важливо вдосконалювати організацію фізичного вихо-
вання та спорту в університетських закладах для підвищення зацікавленості здобувачів [4].

Для залучення здобувачів вищої освіти до занять фізичною активності у першу чергу по-
трібно проводити пропаганду рухової активності як ключового елемента здорового способу 
життя, щоб привернути увагу, зацікавити студентів і переконати їх. Для цього можна прово-
дити опитування, створювати постери з корисною інформацією та розміщувати їх у навчаль-
ному закладі, гуртожитку та місцях де часто перебувають здобувачі [5].

Для підвищення ефективності процесу фізичного виховання рекомендується викладачам 
фізичної культури: застосовувати особистий підхід на заняттях, враховувати інтереси здобу-
вачів при виборі фізичних вправ; виділяти більше часу на варіативний компонент і пристосо-
вувати програму до інтересів конкретного навчального закладу; використовувати музичний 
супровід для зроблення занять цікавими; застосовувати змагальний метод, а також розробля-
ти стимули для підвищення мотивації [6].

Формування мотивації до фізичних вправ у здобувачів є складним процесом, який по-
требує системної роботи. Спрямованість системи виховання й освіти у вищих навчальних 
закладах на формування мотивації до занять фізичною активністю є важливою. Поєднан-
ня фізкультурно-спортивної мотивації з професійними мотивами сприятиме формуванню у 
здобувачів потреби у фізичному вдосконаленні [5].

Для успішного формування мотиваційно-ціннісного ставлення студентів до фізичної 
культури у вищих навчальних закладах необхідно враховувати наступні аспекти:

1. Використання диференційованого підходу на заняттях, що базується на вивченні моти-
вації та комплексній діагностиці індивідуальних і особистісних якостей студентів. Це дозво-
ляє визначити їх схильність до певних видів фізкультурно-спортивної діяльності.

2. Застосування діяльнісного підходу, який передбачає залучення всіх студентів до різних 
видів фізкультурно-спортивної діяльності. Кожен студент отримує можливість займатися 
тим, що більше відповідає його фізичному розвитку, інтересам і схильностям.
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3. Досягнення відповідності між структурою фізкультурно-спортивної діяльності у ви-
щому навчальному закладі і професійною спрямованістю. Це означає підготовку студентів до 
майбутньої професійної діяльності та забезпечення взаємозв’язку фізичного виховання з їх 
професійною орієнтацією.

4. Врахування специфічних особливостей навчання предмету «Фізичне виховання» поряд 
з іншими дисциплінами у вищому навчальному закладі. Це передбачає проведення занять фі-
зичними вправами у позанавчальний час для задоволення потреб студентів, які займаються 
фізичною культурою.
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АДАПТИВНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ  
ЯК СОЦІАЛІЗАЦІЯ ЛЮДЕЙ З ОБМЕЖАНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ

Адаптивна фізична культура (АФК) – новий напрям у вітчизняній системі освіти і науки, 
що вивчає аспекти фізичного виховання людей з різними стійкими порушеннями життєза-
безпечувальних функцій організму та пов’язаними з ними фізичними вадами внаслідок за-
хворювань або травм.

Основною метою адаптивного фізичного виховання є формування та розвиток рухової 
активності, фізичних і психологічних здібностей, що забезпечують здоров’я людини, довкіл-
ля, суспільства та адаптацію до різних видів діяльності.


