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ОСОБИСТІСТЬ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ:  

СОЦІАЛЬНО–ПСИХОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

Анотація. Стаття розглядає вплив особистості на поведінку людей у 

екстремальних ситуаціях. Вона обговорює різноманітність реакцій на стрес та 

важливість розуміння індивідуальних рис особистості для ефективного 

управління екстремальними умовами [1]. 

Актуальність дослідження. Зростаюча кількість надзвичайних ситуацій 

та кризових обставин у сучасному світі вимагає уваги до реакцій та стратегій 

адаптації особистості в умовах стресу та небезпеки. Актуальність дослідження 

полягає у необхідності розробки ефективних програм психологічної підтримки 

та реабілітації, спрямованих на покращення психічного здоров'я та підвищення 

рівня адаптації людей до кризових ситуацій. 
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Дослідження впливу особистості на поведінку в екстремальних умовах є 

вкрай актуальним в контексті сучасного світу, де надзвичайні ситуації та кризові 

обставини стають все більш поширеними. Розуміння та належне врахування 

психологічних механізмів, які впливають на реакції особистості в умовах стресу 

та небезпеки, має ключове значення для розробки ефективних підходів до 

психологічної підтримки та реабілітації. У цьому контексті, застосування 

соціально-психологічних підходів стає важливою складовою для розуміння та 

покращення психічного здоров'я та адаптації людей до стресових ситуацій [1]. 

Дослідження передбачає аналіз психологічних реакцій та стратегій 

адаптації особистості у критичних ситуаціях. Використання соціально-

психологічних підходів дозволяє краще зрозуміти причини та наслідки 

поведінкових реакцій людини в умовах стресу та небезпеки. Результати 

дослідження можуть сприяти розробці програм психологічної підтримки та 

реабілітації, спрямованих на поліпшення психічного здоров'я та адаптації людей 

до стресових ситуацій. 

Мета роботи. Ця стаття має на меті розглянути роль індивідуальних рис 

особистості в екстремальних умовах та визначити соціально-психологічні 

підходи, використовувані для їх вивчення. 

Предмет дослідження. Поведінка людини в екстремальних умовах та її 

зв'язок з особистісними характеристиками. 

Об'єкт дослідження. Вплив стресу на поведінку та здібності людини в 

екстремальних умовах. 

В екстремальних умовах особистість перебуває під впливом надзвичайних 

обставин, що створює унікальну ситуацію для спостережень та досліджень. 

Катастрофи, війни та інші лиха можуть спричинити непередбачувані зміни у 

поведінці та психічному стані людей [3]. 

Доведено, що індивідуальні риси особистості відіграють вирішальну роль 

у поведінці людей в екстремальних умовах. Одним із ключових факторів є вплив 

стресу на поведінку та здібності людини, який, як правило, дуже різноманітний. 

Наприклад, деякі люди, здається, процвітають у ситуаціях високого тиску, таких 
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як під час іспитів, змагань або обставин, що загрожують життю [2]. Ці люди, 

здавалося б, більш ефективні та результативні, коли діють під впливом 

інтенсивного емоційного стресу. 

Однак інші легко деморалізуються такими ситуаціями, що може негативно 

вплинути на їх поведінку та загальну продуктивність. Тому важливо зрозуміти, 

як різні риси особистості взаємодіють з екстремальними умовами, оскільки ці 

знання можуть допомогти людям краще підготуватися до таких ситуацій. 

Знаючи, як вони реагують на стрес, люди можуть вжити заходів, щоб керувати 

своїми реакціями та оптимізувати свою ефективність у екстремальних умовах 

[2]. 

Розуміння реакцій особистості на такі умови відкриває нові перспективи 

для розвитку психологічної підтримки та стратегій відновлення. У цьому 

контексті, необхідно досліджувати, як екстремальне середовище впливає на 

формування особистості та взаємодію зі своєю оточуючою дійсністю. 

         1. Вплив екстремальних умов на формування особистості: Екстремальні 

умови можуть сприяти формуванню та розвитку певних аспектів особистості. 

Наприклад, досвід екстремальних ситуацій може змінити цінності, переконання 

та життєві погляди людини, що впливає на подальший розвиток її особистості 

[3].           

2. Роль соціального середовища у вирішенні екстремальних ситуацій: 

Соціальна підтримка та взаємодія з оточуючими може впливати на здатність 

людини подолати екстремальні умови. Наявність родини, друзів або 

професійних психологів може стати важливим фактором у підтримці психічного 

здоров'я та адаптації до стресових ситуацій [4].         

 3. Формування нових стратегій та навичок управління стресом: 

Екстремальні умови стимулюють людину розвивати нові стратегії управління 

стресом та вирішення проблем. Ці стратегії можуть стати корисними у 

подальшому житті та розвитку особистості, допомагаючи зберегти психологічну 

стійкість у різних ситуаціях. 

         4. Психологічний розвиток після стресових ситуацій: Деякі люди після 
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переживання екстремальних умов можуть виявити явище посттравматичного 

зросту, що вказує на позитивний психологічний розвиток після негативного 

досвіду. Це може включати зміцнення рис особистості, розширення світогляду 

та підвищення самопізнання [4].          

5. Роль індивідуальних ресурсів у подоланні стресу: Кожна людина має 

власні ресурси, які можуть бути використані для подолання стресу та ефективної 

адаптації до екстремальних умов. Розвиток цих ресурсів, таких як самопізнання, 

емоційна інтелігенція та внутрішня міцність, може стати ключовим фактором у 

впорядкуванні зі стресом та подоланні негативних наслідків екстремальних 

ситуацій. 

Висновки. Дослідження впливу особистості в екстремальних умовах 

виявляється надзвичайно важливим для розуміння, як люди реагують на стресові 

та кризові ситуації, і як ці умови впливають на їхні психологічні характеристики 

та поведінку. Результати таких досліджень дозволяють розробляти ефективні 

стратегії психологічної підтримки, реабілітації та ресурсного відновлення для 

тих, хто переживає екстремальні умови [5]. 

Особливу увагу слід звернути на важливість ролі соціального середовища 

та підтримки у збереженні психологічного благополуччя та адаптації. 

Дослідження показують, що наявність підтримки з боку родини, друзів, колег 

або професійних психологів може значно зменшити негативний вплив 

екстремальних умов на особистість та допомогти в подоланні стресу. 

Крім того, вивчення реакції особистості на екстремальні умови дозволяє 

розкрити потенціал для посттравматичного зросту та психологічного розвитку 

навіть у найскладніших обставинах. Однак, для повного розуміння цих процесів 

та розробки ефективних підходів до управління стресом, необхідно проводити 

подальші дослідження у цій області [5]. Тільки завдяки цьому ми зможемо краще 

розуміти природу особистості та її взаємодії з екстремальними умовами, а також 

розробляти більш точні та ефективні підходи до підтримки та реабілітації людей, 

які пережили екстремальні ситуації. 
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