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РОЛЬ ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ У ЗНИЖЕННІ РІВНЯ 
СМЕРТНОСТІ НА ДОГОСПІТАЛЬНОМУ ЕТАПІ  

В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ

Роль домедичної допомоги у зниженні рівня смертності на догоспітальному 
етапі в умовах бойових дій є однією з ключових проблем сучасної медицини ка-
тастроф, військової медицини та системи цивільного захисту населення. З ог-
ляду на сучасний характер збройних конфліктів, що характеризуються високою 
інтенсивністю бойових дій, застосуванням високоточної зброї, артилерії, мін-
но-вибухових пристроїв та безпілотних систем, значна частка втрат припадає 
саме на догоспітальний етап. Саме тому своєчасне надання домедичної допомо-
ги набуває вирішального значення для збереження життя поранених як серед 
військовослужбовців, так і серед цивільного населення.

У науковій літературі та практиці військової медицини сформовано підхід, 
відповідно до якого значна частина летальних випадків на полі бою є потенційно 
попереджуваною. За даними сучасних досліджень, основними причинами запо-
біжної смертності є масивні кровотечі з кінцівок, напружений пневмоторакс та 
обструкція дихальних шляхів. Вказані стани можуть бути ефективно усунені за 
допомогою базових заходів домедичної допомоги, що не потребують складного 
медичного обладнання, але вимагають належної підготовки осіб, які надають до-
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помогу. У цьому контексті домедична допомога виступає як перша ланка медич-
ного забезпечення, яка має безпосередній вплив на виживаність постраждалих.

Особливого значення набуває впровадження стандартів тактичної медици-
ни, зокрема концепції TCCC, що передбачає поетапне надання допомоги в умо-
вах бойових дій із урахуванням тактичної обстановки [1]. Відповідно до цієї кон-
цепції, ключовими є заходи зупинки критичних кровотеч шляхом накладання 
турнікетів, застосування гемостатичних засобів, забезпечення прохідності ди-
хальних шляхів та проведення декомпресії грудної клітки у разі розвитку напру-
женого пневмотораксу. Саме своєчасне виконання цих дій у перші хвилини піс-
ля поранення значною мірою визначає подальший прогноз для постраждалого.

В умовах бойових дій догоспітальний етап характеризується рядом специ-
фічних особливостей, серед яких слід виділити обмеженість часу, відсутність 
належного медичного обладнання, високий рівень загрози для осіб, що надають 
допомогу, а також складність евакуації поранених. У таких умовах ключову роль 
відіграє принцип «золотої години», відповідно до якого критично важливим є 
надання необхідної допомоги протягом перших 60 хвилин після травми. Однак у 
реальних умовах бойових дій цей час може значно скорочуватися до так званих 
«платинових хвилин», коли рахунок іде на хвилини або навіть секунди.

Ефективність домедичної допомоги значною мірою залежить від рівня під-
готовки осіб, які її надають. У цьому контексті важливим є системне навчання 
військовослужбовців, правоохоронців та цивільного населення базовим нави-
чкам надання допомоги, включаючи використання індивідуальних аптечок, пра-
вильне накладання турнікетів, проведення серцево-легеневої реанімації та інші 
заходи. Особливої уваги потребує формування стійких практичних навичок, які 
можуть бути реалізовані в умовах стресу та обмежених ресурсів.

Важливим аспектом є також організаційно-правове забезпечення надання 
домедичної допомоги. В Україні відповідні положення закріплені у законодав-
стві, що регламентує сферу охорони здоров’я, цивільного захисту та національ-
ної безпеки. Водночас у сучасних умовах воєнного стану відбувається активна 
трансформація підходів до підготовки населення та забезпечення засобами до-
медичної допомоги, що сприяє підвищенню загального рівня готовності до реа-
гування на надзвичайні ситуації.

Не менш важливою є проблема матеріально-технічного забезпечення. Наяв-
ність якісних індивідуальних аптечок, сучасних турнікетів, гемостатичних засо-
бів, оклюзійних наліпок та інших елементів є необхідною умовою ефективного 
надання допомоги. Водночас важливо не лише забезпечити наявність таких за-
собів, але й навчити правильному їх використанню, оскільки помилки при на-
данні допомоги можуть призвести до погіршення стану постраждалого.

Слід також враховувати психологічний фактор, який суттєво впливає на 
ефективність надання домедичної допомоги. В умовах бойових дій особи, які 
надають допомогу, перебувають у стані сильного стресу, що може негативно 
впливати на їх здатність приймати рішення та виконувати необхідні дії. Тому 
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важливим є проведення психологічної підготовки, спрямованої на формування 
стресостійкості, здатності діяти в екстремальних умовах та підтримувати по-
страждалих.

Зниження рівня смертності на догоспітальному етапі в умовах бойових дій 
також залежить від ефективності системи евакуації поранених. Своєчасне тран-
спортування постраждалих до медичних закладів із забезпеченням безперерв-
ності надання допомоги є важливою складовою загальної системи медичного 
забезпечення [2]. У цьому контексті домедична допомога виступає як перший 
етап, який забезпечує стабілізацію стану постраждалого до моменту передачі 
його медичним працівникам.

Узагальнюючи викладене, слід зазначити, що домедична допомога є кри-
тично важливим елементом системи збереження життя в умовах бойових дій. 
Її своєчасне та якісне надання дозволяє значно знизити рівень смертності на 
догоспітальному етапі, попередити розвиток ускладнень та забезпечити кращі 
результати подальшого лікування. У сучасних умовах особливої актуальності 
набуває комплексний підхід, що включає підготовку персоналу, забезпечення 
необхідними засобами, удосконалення організаційних механізмів та впрова-
дження сучасних стандартів тактичної медицини. Саме така системна інтеграція 
заходів дозволяє підвищити ефективність реагування на поранення та мінімізу-
вати втрати в умовах бойових дій.
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