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кримінально-протиправних дій в умовах відсутності фізичного контакту 
злочинця і потерпілого; неможливість запобігання і припинення кримі-
нальних правопорушень даного типу традиційними засобами [5].

Отже, нині в України створено механізм правового захисту інформа-
ційної безпеки, якій складається з двох блоків: нормативно-правових 
актів, що регулюють дану сферу; інституційного механізму, на який 
покладено питання празастосування та державної політики у сфері 
інформації. Система кримінально-правових засобів, спрямованих на 
захист інформаційної безпеки, містить значну кількість кримінально-
правових норм, що визначають підстави притягнення до кримінальної 
відповідальності за визначені порядки створення, збирання, отри-
мання, зберігання, використання, розповсюдження, охорони та захисту 
інформації, які розміщені у різних розділах КК України.
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ПОЛІЩУК ЯНА РОМАНІВНА

Національний університет «Одеська юридична академія», 
аспірантка кафедри кримінального права

ВІКТИМБЛЕЙМІНГ: ПОНЯТТЯ ТА ЙОГО ПРОЯВИ  
В СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ

Проблема домашнього насильства ніколи не втрачала своєї 
актуальності, адже сім’я виступає основою побудови суспільства 
в цілому. Насильство руйнує злагоду і гармонію в сім’ї, призводить 
до психологічних проблем у жертви та є однією з передумов виник-
нення злочинності.
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Причинами такого насильства можуть бути найбільш різно-
манітні чинники, такі як падіння моралі та економічні проблеми, 
байдуже ставлення до насильства. Насильство найчастіше вважається 
приватною справою, і багато жертв вважає непотрібним повідомляти 
про такі випадки до правоохоронних органів, так як не хочуть розго-
лосу і вважають це суто сімейною справою та чимось, про що соромно 
говорити. Неповідомлення про факти насильства, у свою чергу, не 
дозволяє провести розслідування, притягти до відповідальності та 
покарати кривдника так, як цього вимагає закон. Більшість випадків 
не доходять до суду, а коли доходять, то злочинці, як правило, отри-
мують мінімальне покарання [1, с. 13].

Науковці розрізняють такі види домашнього насильства: фізичне, 
сексуальне, економічне та психологічне. Окремої уваги в контексті 
зазначеного заслуговує саме психологічне насильство, оскільки його 
прояви не мають чітко вираженого зовнішнього прояву, але завдають 
не меншої шкоди суб’єкту, на якого здійснюється такого роду вплив.

На шпальтах наукових видань спостерігаються доволі різноманітні 
підходи до визначення психологічного насильства, які базуються на 
окремих аспектах окресленого поняття. На нашу думку, найбільш 
влучним є визначення, надане Т. Малиновською, яка зазначає, що 
«домашнє психологічне насильство  – це акти умисного систематич-
ного вчинення протиправного психологічного впливу на близьких 
людей, які здійснюються проти їх волі з метою надбання влади і конт-
ролю над ними, що призводить до різного роду страждань, розладів 
здоров’я, емоційної залежності чи погіршення якості життя потер-
пілої особи» [2, с. 90].

Віктимблеймінг – це один із найпоширеніших видів психологічного 
насильства. Дане поняття слід визначити як звинувачення жертви 
і «перекладання» всієї відповідальності на людину, яка і без того пере-
буває під психологічним тиском [3, с. 99].

Фахівці з університету Південного Коннектикуту вважають, що 
однією з головних причин поширення даного виду психологічного 
насильства є те, що: «люди обвинувачують жертву, щоб дистанціюва-
тися від неприємного випадку, ствердити цим власну невразливість. 
Досліджуючи постраждалих, ми окреслюємо їхню відмінність: «Я не 
схожа на неї, дію інакше, отже, зі мною такого не станеться» [4]. Однак 
такі судження абсолютно неправильні, оскільки зовнішній вигляд, 
певні жести, дії чи судження людини не є виправданням протиправних 
дій кривдника та не повинні бути способом захисту власної психіки 
від усвідомлення того, що життя досить непередбачувана річ і ніхто не 
може бути впевненим у тому, що буде завтра.

Зазвичай віктимблеймінгом намагаються виправдати злочинні 
дії сексуального характеру. Наприклад, жінка сама винна, бо вдяг-
нула занадто коротку спідницю або спровокувала своїми жестами чи 
мімікою, однак провокаційний одяг чи поведінка не можуть виправдо-
вувати прояви насильства.

Одного разу канадський полісмен Майкл Сангвінетті сказав: 
«Жінкам не слід виглядати як повії». Таким чином правоохоронець 



264

намагався озвучити найбільш ефективний, на його думку, спосіб 
боротьби з насильством. Зазначений вислів набув величезного розго-
лосу та різного роду реакцій по всьому світу, викликав масові протести 
та виступи жінок в різних куточках планети.

Іншим проявом віктимблеймінгу є, так звана, недовіра до жертви, 
тобто намагання показати, що слова жінки, порівняно зі словами чоло-
віка, є менш значущими, що є своєрідним проявом патріархального 
суспільства. Обґрунтовувати сумніви у значущості та правдивості слів 
жінки можуть по-різному: бажанням помститися, матеріальною заці-
кавленістю, самоствердженням чи іншими благами, в яких ніби може 
бути зацікавлена жінка. Натомість статистика говорить про те, що 
у справах, які стосуються насильства проти жінок, від 2 до 10 % дове-
дених кривосвідчень.

«Усі отримують те, що заслужили» або «я не зробила нічого пога-
ного, отже, зі мною це не станеться»  – такі фрази ми можемо почути 
досить часто, вони можуть слугувати виправданням будь-якої пове-
дінки, але водночас це є прямими проявами віктимблеймінгу як одного 
з видів психологічного насильства.

Підводячи підсумки, слід констатувати, що в сучасному суспільстві 
можна зустріти велику кількість проявів віктимблеймінгу, як правило, 
вони є непомітними, однак їх вплив змінює свідомість людини (і не 
лише тієї, яка зазнає безпосереднього психологічного впливу). Перекла-
дання відповідальності за вчинене протиправне діяння на жертву є для 
неї глибокою травматичною подією, що водночас призводить до підви-
щення толерантності з боку населення до злочинців та знижує рівень 
захищеності тих, хто дійсно цього потребує.
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