ТЕХНОЛОГІЯ БІОЛОГІЧНО-АКТИВНИХ РЕЧОВИН

Тести.
1. Сучасні дані науки про харчування дають змогу виділити чотири біологічні дії їжі на організм людини (виберіть всі правильні варіанти)
а) специфічна
б) неспецифічна
в) захисна
г) фармакологічна
д) гуморальна
2. Фізіологічно повноцінне харчування здорових людей, що має певний режим і враховує фізіологічні потреби організму в харчових речовинах і енергії це -
 а) Лікувально-профілактичне харчування 
б) раціональне
в) Превентивне харчування 
г) дієтичне
3.  Фізіологічна цінність білків для людини є різною і визначається вмістом у них 
а) ліпідів
б) замінних амінокислот
в) незамінних амінокислот 
4.  Оптимальна потреба у білках 
а)0,5 г на 1 кг маси тіла, забезпечує азотисту рівновагу і є нижньою межею безпеки, яка задовольнить потребу у білку для 60 % населення.
б)0,75 г на 1 кг маси тіла, забезпечує поправку на стресову ситуацію (20 %) і забезпечує засвоюваність білків (30 %)
в)1,1 г на 1 кг маси тіла, забезпечує витрати на фізичну працю (40 %)
5.  Біологічну цінність білків оцінюють 
а) біологічним методом
б) хімічними, біохімічними та біологічними методами 
г) фізіологічним методом
6.  Біологічно активні речовини - це
а) органічні сполуки, що виявляють високу специфічну дію
б) білки, жири, вуглеводи
в) загальна назва органічних сполук, які беруть участь у здійсненні певних функцій організму та виявляють високу специфічну дію 
7.  Сполуки білкової природи, в основі каталітичної дії яких лежать фізико-хімічні та термодинамічні закономірності хімічної кінетики це -
а) ферменти
б) альбуміни
в) амінокислоти
г) протеїни
8.  Cуміш рідких ароматних летких речовин, які можна одержати з рослин шляхом дистиляції, екстракції, пресування - це
 а) ліпіди
б) терпеноїди
в) Ефірні олії 
9.   Речовини, які утворюються вищими рослинами і мають бактерицидну, фунгіцидну і протистоцидну дію - 
а) фунгіциди
б) Фітонциди 
в) бактеріоциди
10.  Поживні речовини, важливі для організму, але необхідні йому в мінімальних дозах
 а) мікронутрієнти
б) макронутрієнти
в) фізіологічно активні речовини
11.  Мікронутрієнти діляться на: 
а) 3 групи
б) 4 групи
в) 2 групи
12.   Біологічно активні речовини, які здатні в надзвичайно малих кількостях регулювати процеси життєдіяльності рослин - 
а) екзогормони
б) нітрати
в) Фітогормони
13.  В харчовій промисловості особливо часто використовуються такі харчові добавки:
 а)барвники, цукрозамінники та підсолоджувачі
б) консерванти, стабілізатори
в) підсилювачі смаку
14.  Сировиною для натуральних барвників є
а) консерванти
б) поліненасичені жирні кислоти
в)  різні частини дикорослих і культурних рослин, відходи їх переробки на виноробних, сокодобувних і консервних заводах
15.  У порівнянні з натуральними барвниками, синтетичні барвники мають ряд переваг (виберіть усі варіанти)
а) дешевші 
б) яскраві, легко відновлювані кольори
в) менш чутливі до різних видів впливу
г) потребують особливих умов зберігання
16.  Для запобігання окислювальному псуванню харчових продуктів допомагають 
а) антиоксиданти.
б) антоціани
в) мінеральні речовини
17.  До натуральних антиоксидантів відносять:
а) консерванти
б) антибіотики
в)ферментні антиоксиданти, низькомолекулярні сполуки,гормони

