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ЗАКОРОДОННИХ ВЧЕНИХ 

 

Сучасністьдиктуєновіпідходидовивченняособистостівцариніпсихологічни 

хдосліджень.Розвитоктехнологійташирокийдоступдонихвідкриває   нові 

можливості як для розвитку особистості, її освіти, роботи, так імістить в собі 

небезпеку, особливо для  підліткового віку. Ми вважаємо, 

щопершочерговимзавданнямдлянауковцівєвивченнякібер-агресіїякпопулярного 

психологічного феномену та  встановлення  ключових  факторів 

їївпливунасвідомістьщенезрілоїособистості.Отриманідані,дозволятьсформулюв 

атизахисніфактори,якідопоможутьзменшитикібер- 

агресивнуповедінкуупідлітків,якавиступаєнайбільшрозповсюдженоюформоюві 

ртуального насильства в реаліях сьогодення. 

Плеядазакордоннихнауковціввважають,щокібер- 

агресіяєновимрізновидомагресивноїповедінки,основнимиджереламикотроїєакт 

ивнийрозвитокІнтернет-технологійтамобільнихпристроїв[4].Так,J. 

Allenзколегами  вказують  на  те,  що  кібер-агресивна  поведінка  є  похідною 

формоютрадиційної агресії. Найбільш загальноприйнятою моделлю агресії в 

західнійпсихологіївважається(SGAM),якаєвсеосяжноютаєднальноютеорієюрозу 

міння джерел агресії. Наведена теорія говорить про те, що саме 

особистістьвпливаєнаспецифікуагресії.Вченінаголошують,щоодніособистісніха 

рактеристики здатні підвищити рівень агресії, а в той час інші, виступають вролі 

захисних механізмів [1]. 

Науковцісходятьсяудумці,щорисиособистостіякмакіавеллізм,психопатія й 

нарцисизм  є  так  званою  негативною  тріадою  людини.  Вони  маютьсхожі 

особливості, наприклад, вороже ставлення до навколишніх, 

агресивність,емоційнабайдужістьтощо,можутьматичисленнукількістьнегативни  
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наслідків.ЕмпіричнідослідженнягрупивченихначолізN. Thakkarдемонструють, 

що між тріадою особистості у підлітків та кібер-агресією існуєтісний 

взаємозв’язок [7]. В науці представлені дослідження, котрі пропонуютьфактори 

ризику, які сприяють розвитку кібер-агресії. 

L. Han зі співавторами говорять, що у кіберпросторі існує безліч 

факторів,які здійснюють вплив на міжособистісні переконання людей та 

зображуються уїхповедінці[3].СхожоїдумкидотримуєтьсяS. 

Pabianзколегами,яківважають, що у кіберпросторі анонімність сприяє кібер- 

агресивній поведінціособистості. [5]. Ми погоджуємося, що анонімність в 

Інтернеті здатна посилитивідчуття зневаги до навколишніх і збільшити їх віру, 

що дана агресія може бутивиправданою та безкарною 

Закордоннівченіприпускають,щолюди,якімаютьнегативніриси,можутьбут 

ичеснимитадобримиуміжособистіснихконтактах,однакдемонструватизлісну,без 

жальну,егоцентричнуйагресивнуповедінкувмережі [8]. 

Отже,людинадаютьперевагунероздумампровласнунегативнуповедінку, а 

схильні думати, що всі інші не кращі за них. Можемо сказати, 

щоданідумкиупідлітківсвідчатьпровідсутністьунихвіривдоброчеснулюдяність 

та чесні стосунки. Згідно з дослідженнями вчених, люди з високимрівнем віри у 

доброчесність та порядність інших, рідше вдаються до 

агресивнихформповедінки.Їхповедінкаімовірнішебудехарактеризуватисяпросоц 

іальністю і рідше буде містити ознаки агресії. 

Впсихологічнихдослідженняхйдеться,щосприятливийкліматвколективі,до 

вірливістосункитатовариськістьсприялизменшеннюкібер– 

агресії.Мипогоджуємося,щодоброчеснітадовірливівзаємостосункиупідлітківзда 

тнізменшитиризиквиникненняїхагресіївкіберпросторі,щопозитивнопозначаєтьс 

янаїхздатностівстановлюватидружніконтактизровесниками. 

Звичайно, що наявність негативних рис в особистості здатні 

підвищитиімовірністьвдаваннялюдинидоагресивноїповедінки,особливовмережі 

Інтернет. Однак  це не  є показником того,  що  всі підлітки  можуть 

піддатисяданому  впливу.  Ми  впевнені,  що  навички  самоконтролю  здатні 
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зменшити абопом’якшити вплив негативних факторів кібер-агресії у підлітків. В 

психологіїсамоконтроль зображується як  один  з ефективних захисних 

механізмів,  якийздатен  попередити  негативні  імпульси  людей  і  мотивує  їх 

слідувати 

соціальноприйнятнимнормамповедінкивсуспільстві.Учисленнихнауковихпраця 

хзазначається, що  здатність особистості до  саморегулювання й 

самоконтролю,здатніпротидіятиагресивнимдіям.Мирозуміємо,щопідлітки,якіма 

ютьрізнимрівеньсамоконтролюбудутьпо- 

різномуреагуватинадратівливіфактори,якісприяютьагресивнійповедінці.Цілком 

закономірнимєте,щонизький рівень самоконтролю здатний посилити бажання до 

вчинення агресії,особливо у просторі Інтернет, де потік інформації є постійним 

«подразником»та підбурювачем до агресії. 

Найбільш популярними в останні роки науковими пошуками є 

вивченняспецифіки кібер-агресії у підлітків. Для науковців вкрай є важливим 

зрозумітипричини виникнення кібер-булінгу. Вони досліджують його основні 

біологічніта соціальні фактори. N. Ansary наголошував на тому, що булінг є 

підґрунтям упоясненні кібер-булінгу як психологічного явища. Вчений пропонує 

вважати,що шкільне середовище, взаємини з однолітками й сімейні стосунки 

впливаютьна ставлення до кіберпростору та агресії, що є підставою до більш 

детальногоаналізу даних аспектів життєдіяльності особистості [2]. Наприклад, Е. 

Romera 

зколегамивпевнені,щоагресивністьукіберпросторінапрямупов’язаназвеликою 

кількістю шкідливої та неправдивої інформації в мережі Інтернет, щонеодмінно 

здатне призвести до виникнення кібер-агресії та кібер-віктимізаціїмолоді [6]. 

Такими чином, віртуальне середовище є плацдармом для розвитку 

агресії.Однією з можливих причин є відсутність невербальних ознак 

спілкування, щозбільшує ймовірність виникнення непорозумінь і приписування 

хибних намірів,які не відповідають істинній цілі користувачів мережі Інтернет. 

Це дозволяє констатувати, що для науковців вкрай є важливим дослідити 

основоположн і маркери кібер-агресії та запропонувати шляхи її 
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попередження, особливо у підлітковому середовищі, що ставить кібер-

агресію поряд з іншими психологічними феноменами на одне місце. 
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