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ПРАВА ЛЮДИНИ У ЦИФРОВУ ЕПОХУ: ВИКЛИКИ ДЛЯ 
МІЖНАРОДНО-ПРАВОВОГО РЕГУЛЮВАННЯ

Стрімкий розвиток цифрових технологій у XXI столітті суттєво впливає на 
всі сфери суспільного життя, зокрема й на реалізацію та захист прав людини. 
Поширення мережі Інтернет, розвиток штучного інтелекту, технологій оброб-
ки великих даних, цифрових платформ та систем відеоспостереження створю-
ють нові можливості для доступу до інформації, комунікації та участі людини в 
суспільному житті. Водночас такі технологічні зміни породжують нові ризики, 
пов’язані з можливими порушеннями прав людини, зокрема права на приват-
ність, захист персональних даних, свободу вираження поглядів та недискримі-
націю.

У сучасних умовах цифрової трансформації суспільства особливої актуаль-
ності набуває питання адаптації міжнародно-правових механізмів захисту прав 
людини до нових технологічних викликів. Активне використання державами та 
приватними компаніями цифрових технологій для збору, зберігання та аналізу 
інформації про людей може створювати ризики надмірного контролю, цифро-
вого стеження та втручання у приватне життя. Крім того, застосування алгорит-
мічних систем і штучного інтелекту в різних сферах суспільних відносин може 
призводити до нових форм дискримінації та обмеження основоположних прав 
людини.
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У зв’язку з цим постає необхідність формування ефективного міжнарод-
но-правового регулювання, спрямованого на забезпечення балансу між розвит-
ком інноваційних технологій та належним рівнем захисту прав людини. Саме 
тому дослідження прав людини у цифрову епоху та визначення основних викли-
ків для міжнародно-правового регулювання є актуальним і потребує комплек-
сного наукового аналізу.

Захист прав людини у цифровому середовищі стає важливим завданням 
міжнародного права. Міжнародні організації та механізми, такі як ООН [1] та 
Рада з прав людини [2], визнають необхідність розробки стандартів і принци-
пів регулювання цифрових технологій з урахуванням прав людини. Це включає 
забезпечення прозорості та підзвітності технологічних систем, обмеження над-
мірного втручання у приватне життя та створення ефективних засобів захисту 
для осіб, чиї права можуть бути порушені. Одночасно міжнародне право ста-
вить завдання гармонізувати національні нормативно-правові акти із загально-
прийнятими міжнародними стандартами, зокрема у сфері етики штучного ін-
телекту, кібербезпеки та захисту персональних даних. Такий підхід передбачає 
створення комплексних механізмів контролю, які дозволяють оцінювати вплив 
цифрових технологій на права людини, запобігати дискримінації та порушен-
ням, а також забезпечувати доступ громадян до процедур оскарження рішень, 
прийнятих автоматизованими системами.

Крім того, міжнародні організації закликають до впровадження етичних ра-
мок та рекомендацій для розробників і користувачів цифрових платформ, що 
сприяють дотриманню прав людини у глобальному цифровому середовищі. Ре-
алізація цих принципів дозволяє забезпечити баланс між розвитком технологій, 
ефективністю цифрових систем і захистом фундаментальних прав і свобод.

Особливу увагу слід приділяти використанню алгоритмів і штучного інте-
лекту, які можуть непрямо впливати на доступ до ресурсів, послуг або участь 
у соціальних процесах. Ці технології здатні автоматично оцінювати поведінку 
осіб і приймати рішення, що можуть призводити до непрямої дискримінації за 
ознаками раси, кольору шкіри чи національного походження. 

У Європейському Союзі вже розроблено низку нормативно-правових актів 
та стандартів, що регулюють застосування штучного інтелекту та алгоритмічних 
систем. До них належать, Регламент ЄС про штучний інтелект (EU AI Act, 2024) 
[3], який встановлює класифікацію ризиків і вимоги до безпеки та прозорості 
алгоритмів, а також Регламент ЄС про захист персональних даних (GDPR) [4], 
який регулює обробку персональних даних і забезпечує право на приватність у 
цифровому середовищі. 

На глобальному рівні універсального міжнародного механізму регулюван-
ня поки немає, тому важливо імплементувати європейські стандарти в україн-
ське законодавство та практику застосування цифрових технологій. Адаптація 
принципів EU AI Act, GDPR та європейських етичних норм дозволить Україні 
забезпечити прозорість алгоритмічних систем, підзвітність їхніх розробників і 
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користувачів, а також рівний доступ громадян до цифрових технологій з дотри-
манням їхніх прав. Такі кроки сприятимуть підвищенню ефективності міжна-
родно-правового захисту прав людини в умовах цифрової трансформації.

Цифрові платформи та мережі також впливають на свободу вираження по-
глядів. Вони відкривають нові можливості для комунікації та участі у громад-
ському житті, але одночасно створюють ризики цензури, маніпуляцій та поши-
рення дезінформації. Міжнародне право має забезпечити баланс між свободою 
слова та захистом від шкоди, що може виникати у цифровому середовищі, та 
сприяти розвитку етичних стандартів і відповідальних практик використання 
технологій. Крім того, важливо забезпечити доступ до цифрових ресурсів для 
всіх категорій населення, щоб уникнути цифрового розриву та нерівності у ре-
алізації прав людини. У цьому контексті міжнародне право закликає держави 
впроваджувати національні механізми контролю і регулювання цифрових плат-
форм, що базуються на загальноприйнятих міжнародних стандартах, таких як 
рекомендації Європейського Союзу щодо етики штучного інтелекту та захисту 
даних (EU AI Act, GDPR). Імплементація таких стандартів дозволяє забезпечити 
баланс між свободою вираження поглядів, безпекою користувачів і захистом їх-
ніх прав у цифровому середовищі.

Отже, сучасна цифрова трансформація створює нові можливості для реа-
лізації прав людини, водночас породжуючи значні ризики порушень, зокрема 
щодо приватності, свободи вираження поглядів, захисту персональних даних 
та недискримінації. Цифрові платформи, алгоритми та штучний інтелект змі-
нюють спосіб взаємодії людей із державними і приватними структурами, що 
ставить міжнародне право перед необхідністю адаптації до нових викликів. На-
разі універсального глобального механізму регулювання цифрових технологій 
немає, хоча у Європейському Союзі вже існують стандарти, зокрема EU AI Act, 
GDPR та етичні принципи застосування штучного інтелекту. Імплементація цих 
підходів у національні правові системи, зокрема в Україні, дозволить підвищити 
рівень захисту громадян, забезпечити прозорість алгоритмічних рішень та запо-
бігати дискримінації й надмірному контролю.

Таким чином, цифрова ера формує нові умови для реалізації прав людини, і 
міжнародне право має реагувати на ці зміни шляхом розвитку стандартів, етич-
них принципів та механізмів захисту, які забезпечують ефективне поєднання 
технологічного прогресу з дотриманням фундаментальних прав і свобод людини.
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МЕРЕЖА АГЕНТСТВ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ 
ЯК ІНСТИТУЦІЙНИЙ МЕХАНІЗМ КООРДИНАЦІЇ 

ДЕЦЕНТРАЛІЗОВАНИХ АГЕНТСТВ ЄС

 Сучасна інституційна система Європейського Союзу (далі – ЄС) характери-
зується високим рівнем структурної диференціації та функціональної спеціалі-
зації органів управління. Поряд із основними інституціями ЄС важливу роль у 
механізмі реалізації політик ЄС відіграють децентралізовані агентства, які ви-
конують адміністративні, технічні, наукові та регуляторні функції. Актуальність 
дослідження системи агентств ЄС значно зросла у зв’язку з наданням Україні 
статусу держави-кандидата на вступ до ЄС у 2022 році. У цьому контексті осо-
бливого значення набуває аналіз інституційних механізмів функціонування ЄС, 
зокрема системи децентралізованих агентств та інструментів координації їх ді-
яльності. 

Формування агентств ЄС стало результатом еволюції інституційної архітек-
тури ЄС та необхідності підвищення ефективності управління у сферах полі-
тики, що потребують високого рівня спеціалізованої експертизи. Розширення 
компетенцій ЄС та ускладнення процесів регулювання зумовили появу значної 
кількості децентралізованих органів, діяльність яких спрямована на забезпечен-
ня реалізації політик ЄС. 

Правовою основою створення агентств виступають установчі договори Єв-
ропейського Союзу – Договір про Європейський Союз та Договір про функціо-
нування Європейського Союзу [1]. 

Правовий статус окремих агентств визначається актами вторинного права 
ЄС, насамперед регламентами Європейського парламенту та Ради ЄС, які вста-


