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ТИПИ ПРИХИЛЬНОСТІ ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ ДОБРОБУТ ОСОБИСТОСТІ

Теорія прихильності, розроблена Джоном Боулбі та згодом роз-
ширена Мері Ейнсворт, ґрунтується на ідеї про те, що ранній досвід 
взаємодії з основними опікунами формує внутрішні робочі моделі, 
які слугують шаблонами для всіх майбутніх міжособистісних сто-
сунків і, критично, впливають на психологічний добробут (ПД) 
особистості протягом усього життя [1, с. 248]. Сучасні дослідження, 
зокрема роботи С. Брекена та К. Кіркпатріка, однозначно підтвер-
джують, що типи прихильності дорослих (безпечний, тривожний, 
уникаючий, тривожно-уникаючий) є потужними предикторами 
рівня ПД, який охоплює емоційні, соціальні та психологічні компо-
ненти [2, с. 195].

Безпечний тип прихильності є найбільш адаптивним і функ-
ціонально сприятливим для високих показників ПД. Особи з цим 
типом характеризуються позитивним образом себе та позитив-
ним образом інших. Вони комфортно почуваються як у близь-
кості, так і в автономії, що прямо корелює з високими показ-
никами за шкалами ПД Ріфф: Автономія, Позитивні стосунки 
та Самоприйняття  [3,  с.  147]. Безпечна прихильність сприяє 
ефективній емоційній регуляції, дозволяючи індивіду звертатися 
по підтримку в скрутний час, що знижує ймовірність розвитку 
депресивних та тривожних симптомів [4, с. 115]. Здатність буду-
вати довірливі стосунки (ключовий елемент Позитивних стосун-
ків) забезпечує наявність соціальної підтримки, яка є буфером 
проти життєвих стресів.
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Натомість, ненадійні типи прихильності демонструють значущі 
від’ємні кореляції з більшістю компонентів ПД.

•	 Тривожний тип прихильності (висока тривога прихильності, 
низьке уникнення) характеризується негативним образом себе, 
але позитивним (або амбівалентним) образом інших. Особи з цим 
типом постійно занепокоєні доступністю та відданістю партнера, 
що призводить до високого рівня емоційної лабільності та низької 
Автономії. Їхнє Самоприйняття часто низьке, оскільки їхня само-
оцінка критично залежить від зовнішнього підтвердження та схва-
лення. Дослідження показують, що цей тип прихильності є сильним 
предиктором клінічної тривоги та депресії, оскільки постійна гіпер-
пильність щодо стосунків виснажує психологічні ресурси [5, с. 80].

•	 Уникаючий тип прихильності (високе уникнення, низька 
тривога) характеризується позитивним образом себе, але негатив-
ним образом інших. Уникаючі індивіди підкреслюють автономію 
та самодостатність, але їхня поведінка є захисною. Вони пригні
чують потребу в близькості, що призводить до дефіциту Позитивних 
стосунків та Особистісного зростання (через закритість новому 
емоційному досвіду) [6, с. 278]. Незважаючи на зовнішню демон-
страцію незалежності, їхній ПД є зниженим через емоційне оні-
міння та нездатність до глибокого Самоприйняття власних потреб 
у зв’язку. Дослідники припускають, що уникнення часто є пов’яза-
ним із нижчим рівнем осмисленості життя (Цілі в житті) через від-
сутність глибокої інтеграції соціального досвіду [7, с. 102].

Таким чином, тип прихильності формує фундаментальний 
механізм, через який особистість обробляє міжособистісний дос-
від та регулює свої емоції. Безпечний стиль виступає як протектор 
психологічного добробуту, забезпечуючи внутрішню і зовнішню 
підтримку. Натомість, ненадійні стилі утворюють когнітивні 
та емоційні бар’єри, що підривають ключові компоненти ПД – від 
самоприйняття та автономії до якості стосунків та осмисленості 
життєвих цілей. Розуміння цього впливу є критичним для психо-
терапевтичних втручань, зокрема КПТ та Схема-терапії, які мають 
на меті корекцію дезадаптивних моделей прихильності для підви-
щення ПД.

Дезадаптивний вплив ненадійних стилів прихильності особ-
ливо яскраво проявляється у сфері цілей у житті та особистісного 
зростання – ключових компонентів еудемонічного психологічного 
добробуту.



121

Тривожний тип прихильності негативно впливає на цілі 
в житті, оскільки індивіди часто децентрують свої життєві цілі 
від власних потреб на потреби партнера або стосунків. Їхня енер-
гія та увага зосереджені на підтримці близькості та уникненні 
відмови, а не на реалізації індивідуальних життєвих проектів. 
Це призводить до відчуття «застрягання» або відсутності спря-
мованості, оскільки їхні плани вторинні щодо стану їхніх роман-
тичних зв’язків  [8,  с.  305]. У результаті, вони можуть демонстру-
вати низькі показники особистісного зростання, оскільки страх 
помилки та залежність від зовнішньої валідації перешкоджають 
відкритій експериментації та прийняттю нового досвіду, необхід-
ного для розвитку.

Уникаючий тип прихильності, навпаки, демонструє інші дефі-
цити. Хоча уникаючі індивіди можуть ставити амбітні професійні 
цілі, які підкреслюють автономію та самодостатність, ці цілі часто 
можуть бути компенсаторними, спрямованими на уникнення близь-
кості [9, с. 119]. Їхні високі показники автономії можуть бути ілю-
зорними, оскільки вони не відображають справжню внутрішню 
інтеграцію, а є стратегією відключення від емоційної залежності. 
Через емоційне притуплення та уникнення глибинної саморефлексії, 
характерної для цього типу, вони відчувають дефіцит особистісного 
зростання. Вони закриті для емоційних уроків, які пропонує міжосо-
бистісний досвід, що перешкоджає їм усвідомлювати свій потенціал 
та приймати складні зміни [10, с. 45].

З огляду на встановлені кореляції, терапевтична робота з нена-
дійними стилями прихильності має бути сфокусована на віднов-
ленні дефіцитних компонентів ПД.

Для тривожного типу КПТ-втручання має бути спрямоване 
на корекцію низького самоприйняття та розвиток автономії шля-
хом встановлення цілей, незалежних від стосунків (активація 
поведінки) [11, с. 19].

Для уникаючого типу терапія має бути спрямована на посту-
пову емоційну реінтеграцію та зменшення стратегій відключення, 
щоби дозволити їм відчути потребу в близькості без страху враз-
ливості. Застосування технік Схема-терапії може допомогти скори-
гувати глибинні схеми, що підтримують переконання про недовіру 
до інших [12, с. 250].

Таким чином, індивідуальні відмінності у стилі прихильності 
є фундаментальним чинником, що формує профіль психологічного 
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добробуту особистості, вимагаючи диференційованого підходу для 
сприяння повноцінному та зрілому функціонуванню.
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