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КРИМІНАЛЬНА ПОВЕДІНКА ТА ПСИХІЧНІ ВІДХИЛЕННЯ:  
АНАЛІЗ ОСОБИСТОСТІ ЗЛОЧИНЦЯ

Кримінальна поведінка завжди була предметом глибокого аналізу серед на-
уковців, правоохоронців і психологів. Вивчення особистості злочинця є важли-
вим для розуміння мотивів, факторів ризику та розробки ефективних заходів 
профілактики злочинності. Особливий інтерес викликає питання взаємозв’язку 
між психічними відхиленнями та схильністю до кримінальної діяльності. Чи є 
психічні розлади визначальним фактором злочинної поведінки, чи вони лише 
супутніми явищами? У цьому дослідженні ми розглянемо основні аспекти впли-
ву психічних відхилень на кримінальну поведінку, класифікацію психопатологій 
серед злочинців та аналіз психологічних характеристик осіб, схильних до пору-
шення закону.

Кримінальна поведінка визначається як сукупність дій та вчинків особи, 
що порушують норми права та підпадають під кримінальну відповідальність. 
Ця поведінка може бути зумовлена багатьма факторами, серед яких соціальні, 
психологічні, біологічні та психіатричні фактори. До соціальних факторів нале-
жать вплив оточення, рівень освіти, економічний статус. Психологічні фактори 
включають особистісні риси, емоційну нестабільність, агресію. Біологічні факто-
ри визначаються генетичною схильністю та нейробіологічними особливостями. 
Психіатричні фактори, у свою чергу, охоплюють наявність психічних розладів, 
які можуть впливати на контроль над імпульсами.

Існує багато класифікацій психічних розладів, які можуть мати вплив на по-
ведінку людини. Серед найбільш поширених психопатологій серед злочинців 
можна виділити шизофренію, яка супроводжується порушенням сприйняття 
реальності та може призвести до агресивної поведінки. Біполярний розлад ха-
рактеризується різкими змінами настрою, імпульсивністю, агресією в маніа-
кальній фазі. Дисоціальні розлади особистості, такі як психопатія та соціопатія, 
проявляються відсутністю емпатії, маніпулятивністю та агресивністю. Пост-
травматичний стресовий розлад (ПТСР) може спричинити схильність до рап-
тових спалахів агресії. Алкоголізм і наркоманія підвищують ймовірність кримі-
нальної поведінки через втрату контролю над діями.

Дослідження показують, що не всі особи з психічними розладами схильні 
до злочинної поведінки, і далеко не всі злочинці мають психіатричні діагнози. 
Важливим аспектом є ступінь вираженості розладу та його вплив на контроль 
над імпульсами. Наприклад, шизофренія може супроводжуватися мареннями та 
галюцинаціями, які штовхають людину до злочинних дій. З іншого боку, пси-
хопати, які формально не мають психозів, можуть свідомо вчиняти жорстокі 
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злочини без почуття провини. Тому важливо розрізняти хворобливі стани, що 
можуть зумовлювати кримінальну поведінку, і антисоціальні риси особистості, 
які сприяють злочинній діяльності.

На основі досліджень кримінальної психології можна виділити такі загальні 
риси осіб, що вчиняють злочини і мають психічні розлади: емоційна холодність 
або гіперемоційність, низький рівень самоконтролю, схильність до маніпуляцій, 
низька соціальна адаптація, порушення когнітивних функцій. Деякі злочинці з 
психічними відхиленнями можуть мати високий інтелектуальний рівень, але ви-
користовувати його для маніпулювання оточенням. Інші, навпаки, страждають 
на значні порушення когнітивних здібностей, що ускладнює їхню соціалізацію 
та адекватну поведінку.

Ефективна боротьба зі злочинністю серед осіб із психічними відхиленнями 
вимагає комплексного підходу. Основні заходи включають ранню діагностику та 
лікування психічних розладів, соціальну адаптацію та підтримку, психотерапію 
та медикаментозну корекцію, кримінальну та юридичну відповідальність з ура-
хуванням психічного стану. Успішна реабілітація злочинців із психічними відхи-
леннями можлива лише за умови міждисциплінарного підходу, який об’єднує зу-
силля психіатрів, психологів, соціальних працівників та правоохоронних органів.

Розуміння психологічних механізмів, що визначають поведінку злочинців із 
психічними відхиленнями, є ключовим для розробки ефективних методів запо-
бігання злочинам. Вчені та практикуючі психологи застосовують різноманітні 
методи аналізу, що дозволяють дослідити особистісні особливості таких злочин-
ців, виявити їхні мотиваційні механізми та оцінити ризик рецидиву.

Один із важливих підходів – клініко-психологічний метод, що передбачає 
глибоке дослідження особистості злочинця на основі клінічних інтерв’ю, пси-
ходіагностичних тестів та аналізу історії хвороби. Психологи та психіатри за-
стосовують його для діагностики психічних розладів, таких як шизофренія, бі-
полярний розлад, психопатія тощо. Цей метод допомагає визначити зв’язок між 
психічним станом особи та її злочинною поведінкою, а також оцінити ступінь 
відповідальності злочинця за свої дії. Застосування стандартизованих психо-
діагностичних методик дозволяє оцінити особистісні характеристики, рівень 
агресивності, емоційну стабільність та наявність психопатологічних рис. Серед 
найпоширеніших тестів – Міннесотський багатофазний особистісний опиту-
вальник (MMPI), що використовується для виявлення психічних розладів та де-
віантної поведінки, шкала психопатії Гаєра (PCL-R), яка дозволяє оцінити рівень 
психопатичних рис у злочинця, а також тест Роршаха, що є проектним методом 
для аналізу глибинних мотивацій та емоційного стану правопорушника.

Дослідження поведінкових особливостей відіграє значну роль у розумінні 
злочинця. Психологи аналізують його вербальну та невербальну комунікацію, 
реакції на стресові ситуації, а також мікровирази обличчя, тональність голосу та 
жести, що можуть вказувати на приховані емоції або маніпулятивні тенденції. 
Окремо варто розглянути методи кримінального профайлінгу, які використову-
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ються для створення психологічного портрету злочинця на основі аналізу його 
дій, мотивів та способу вчинення злочину. Профайлери аналізують місце злочи-
ну, особливості вибору жертви, методи нападу та ступінь жорстокості, визна-
чають поведінкові шаблони та можливі психопатологічні ознаки. Це дозволяє 
створити ймовірний портрет злочинця та прогнозувати його подальші дії.

Ще одним важливим аспектом є аналіз життєвої історії злочинця. Дослі-
дження його дитячих та юнацьких переживань, родинного середовища та соці-
альних взаємодій допомагає виявити причини девіантної поведінки. Багато осіб 
із психічними відхиленнями мали в дитинстві психологічні травми, досвід на-
сильства чи відторгнення, що могло сприяти формуванню злочинних нахилів. 
У сучасній науці також активно використовуються нейропсихологічні методи. 
Останні дослідження доводять, що злочинна поведінка може бути пов’язана з 
порушеннями у функціонуванні головного мозку. Магнітно-резонансна томо-
графія (МРТ) та електроенцефалографія (ЕЕГ) допомагають виявити структур-
ні та функціональні зміни в мозку, які можуть впливати на контроль імпульсів, 
агресивність та здатність до емпатії.

Застосування цих методів дозволяє розробити індивідуальні програми ко-
рекції для злочинців із психічними відхиленнями, оцінити ризик повторного 
вчинення злочинів, покращити методи допиту та психологічного впливу під час 
розслідувань, а також визначити осіб, які потребують примусового психіатрич-
ного лікування. Психологічні методи аналізу кримінальної поведінки злочин-
ців із психічними відхиленнями є незамінними інструментами в кримінальній 
психології та судовій психіатрії. Їхнє комплексне застосування дозволяє не лише 
краще зрозуміти мотивацію правопорушників, а й розробити ефективні заходи 
щодо запобігання злочинам та реабілітації таких осіб. Розвиток сучасних тех-
нологій та інтеграція психологічних, нейропсихологічних і кримінологічних до-
сліджень відкриває нові перспективи для вдосконалення системи правосуддя та 
підвищення безпеки суспільства.

Взаємозв’язок між психічними розладами та кримінальною поведінкою є 
складним і багатогранним явищем. Психічні відхилення можуть бути як основ-
ною причиною злочинної поведінки, так і лише супутнім фактором, що посилює 
агресивність чи імпульсивність. Важливим є усвідомлення необхідності індиві-
дуального підходу до кожного випадку з метою забезпечення справедливості, 
безпеки суспільства та ефективної реабілітації злочинців із психічними розла-
дами. Лише комплексне дослідження особистості правопорушника та його пси-
хічного стану дозволяє розробити ефективні стратегії профілактики та корекції 
кримінальної поведінки.

Ключові слова: кримінальна поведінка, психічні відхилення, особистість злочинця, кримі-
нальна психологія, судова психіатрія, психопатія, психодіагностика, кримінальний профайлінг, 
психологічний портрет, нейропсихологічні методи, девіантна поведінка, психіатрична експер-
тиза, рецидив, агресія, контроль імпульсів, злочинний мотив, психічні розлади, методи аналізу, 
корекційні програми, профілактика злочинності.
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ОСОБЛИВОСТІ ДОПИТУ ПІДОЗРЮВАНОЇ ОСОБИ, ЯКА ВЧИНИЛА 
ШАХРАЙСТВО

Шахрайство, як вид кримінального правопорушення, є однією із найбільш 
поширених у сучасному світі та складних категорій злочинів, з розслідуванням 
яких стикаються правоохоронні органи. Особливості шахрайства полягають у 
його інтелектуальному характері, оскільки злочинець використовує певні мані-
пуляції, обман, щоб досягти своїх цілей.

Враховуючи вищевказане, можна стверджувати, що проведення ефективно-
го допиту підозрюваних у таких кримінальних провадженнях є вкрай важливим 
елементом досудового розслідування.

Допит у кримінальному процесі є слідчою (розшуковою) дією, що має на 
меті збір, перевірку та оцінку доказів. Ця дія реалізується шляхом отримання 
усних свідчень від допитуваної особи про їй відомі обставини кримінального 
правопорушення або інші обставини, що мають значення для ведення кри-
мінальної справи. Після цього свідчення фіксуються у протоколі та іншими 
законними способами належними суб’єктами кримінально-процесуальної 
діяльності.

Як зазначено вище, провести допит можуть лише належні суб’єкти кримі-
нально процесуальної діяльності. Сучасний КПК України визначає і наводить 
коло таких суб’єктів.

Допит, який є слідчою (розшуковою) дією, здійснюється особами, уповно-
важеними на досудове розслідування, такими особами є слідчі, прокурори, або 
ж дізнавачі. Враховуючи норми КПК України вбачається, що таку процедуру 
можуть виконувати й працівники оперативних підрозділів, у визначених зако-
нодавством випадках. «У виняткових випадках сторона кримінального прова-
дження, представник юридичної особи, стосовно якої здійснюється проваджен-


