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РОЛЬ ТА МЕХАНІЗМИ ЕМОЦІЙНО-ЕМПАТІЙНОГО КОМПОНЕНТУ 

В УЯВНОМУ МОДЕЛЮВАННІ ПРИ РЕКОНСТРУКЦІЇ ПОДІЇ ЗЛОЧИНУ 

 

Розслідування злочинів, особливо тих, що характеризуються високим 

ступенем неочевидності, вимагає від слідчого не лише досконалого володіння 

нормами процесуального права та криміналістичними методиками, але й 

глибокого проникнення у психологічну тканину події. Одним із найпотужніших 

інструментів у арсеналі сучасного слідчого є реконструкція події злочину. Проте 

традиційне розуміння реконструкції як суто фізичного відтворення обстановки 

та дій є неповним. В її основі лежить значно складніший когнітивний процес – 
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уявне моделювання, що дозволяє слідчому не просто відтворити послідовність 

дій, а й зрозуміти їх внутрішню логіку, мотиви та емоційне наповнення. 

Центральне місце в цьому процесі посідає емоційно-емпатійний компонент 

– здатність слідчого до співпереживання та розуміння емоційних станів 

учасників злочину: злочинця, жертви, свідків. Саме ця здатність перетворює 

статичну модель місця події на динамічну симуляцію, наповнену психологічним 

змістом. Однак природа емпатії є глибоко діалектичною. З одного боку, вона 

виступає як потужний інструмент когнітивного проникнення, що дозволяє 

генерувати нетривіальні версії, розуміти приховані мотиви та прогнозувати 

поведінку. З іншого боку, емпатія є потенційним джерелом суб'єктивізму, що 

може активувати когнітивні упередження, призводити до емоційного вигорання 

та створювати серйозні етичні дилеми, загрожуючи фундаментальному 

принципу об'єктивності розслідування. 

В умовах, коли докази є обмеженими або неоднозначними, здатність 

слідчого коректно «прочитати» психологію злочину стає вирішальною. 

Незважаючи на інтуїтивне використання емпатії багатьма досвідченими 

слідчими, відсутня системна науково-методологічна база, яка б регламентувала 

її застосування, визначала її переваги та, що найважливіше, попереджала про 

іманентні ризики. 

Емпатія (від грец. em – всередині, pathos – почуття) є складним 

психологічним феноменом, що визначається як здатність людини розуміти 

емоційні стани іншої особи та відгукуватися на них у формі співпереживання, 

співчуття або співрадості [1]. У науковій літературі емпатія розглядається в 

кількох площинах: як тимчасовий процес або стан, що виникає в конкретній 

ситуації взаємодії, і як стійка особистісна риса (емпатійність), що розвивається в 

процесі соціалізації [2]. 

Емпатійність як якість особистості передбачає вміння свідомо чи мимоволі 

ставити себе на місце іншої людини, уявно перевтілюватися в неї, бачити світ її 

очима та сприймати її вчинки з її позиції [3]. 

При цьому розслідування злочину за своєю суттю є антагоністичним 

процесом, що фокусується на аналізі деструктивної, антисоціальної поведінки. 

Слідчий, застосовуючи емпатію, змушений занурюватися не в позитивні 

емоційні стани, такі як співрадість, а в деструктивні та часто травматичні 

переживання: лють, садистське задоволення, панічний страх, відчай. Слідча 

емпатія на відміну від емпатії людини в соціумі направлена не на гармонізацію 

стосунків, а є інструментом аналізу дисгармонії. Це вимагає не простого 

застосування, а свідомої адаптації та переосмислення концепції емпатії для 

специфічних завдань розслідування, що, в свою чергу, передбачає наявність у 

фахівця потужних механізмів психологічного захисту та саморегуляції. 

Для розуміння механізмів застосування емпатії в розслідуванні ключове 

значення має її диференціація на два основні типи, які виділяють, зокрема, 

психологи Пол Екман та Деніел Ґоулман: когнітивну та афективну (емоційну) 

емпатію [4, 5]. 

Перший тип, когнітивна емпатія –  це здатність інтелектуально розуміти 

почуття, думки, наміри та точку зору іншої людини, не обов'язково відчуваючи 
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при цьому ті самі емоції. Вона базується на вищих когнітивних процесах, таких 

як аналіз, порівняння, аналогія, уява та логічне мислення [4]. Другий, афективна 

(емоційна) емпатія, навпаки, полягає у здатності безпосередньо відчувати 

емоції іншої людини, ніби «заражаючись» ними. Це більш інтуїтивний, 

спонтанний процес «від серця», що базується на механізмах емоційної проєкції 

та несвідомого наслідування моторних та афективних реакцій іншої людини [5]. 

Взаємодія між цими двома видами емпатії є ключовою для розуміння її ролі 

в розслідуванні. Когнітивна емпатія постає як необхідний і відносно безпечний 

інструмент для аналітичної роботи, побудови та перевірки версій. Вона дозволяє 

зберігати професійну дистанцію та об'єктивність. Афективна емпатія, в свою 

чергу, є потужним, але значно більш небезпечним ресурсом. Вона може надати 

глибокі інтуїтивні прозріння щодо емоційної динаміки злочину, але водночас 

робить слідчого вразливим до емоційного вигорання та когнітивних спотворень. 

Успішне застосування емпатії в розслідуванні, таким чином, залежить від 

здатності слідчого свідомо перемикатися між цими двома режимами та, що 

найважливіше, використовувати когнітивну емпатію для постійного контролю та 

верифікації інсайтів, отриманих через афективне занурення. 

При розгляді саме механізмів емпатії при створені ментальних моделей 

психічних станів інших людей у сучасній когнітивній науці виявляється два 

підходи: Теорією розуму  (Theory of mind) та Теорією симуляції (Simulation 

theory) [6, 7]. 

Теорія розуму (Theory of mind) стверджує, що люди мають інтуїтивну 

«теорію», набір концептуальних знань (схожих на наукову теорію), яку вони 

використовують для пояснення та прогнозування поведінки інших. Відповідно 

даної теорії, припускаються існування неспостережуваних ментальних станів і 

використовують логічні правила для висновків про інших [6]. Теорія симуляції 

(Simulation theory) пропонує інший механізм. Вона стверджує, що люди 

розуміють інших не шляхом застосування теорії, а шляхом симуляції їхніх 

психічних процесів у власному розумі. Вони ніби «ставлять себе на їхнє місце», 

уявляючи їхні бажання та переконання і «проганяючи» їх через власні когнітивні 

механізми, щоб побачити, до яких емоцій та рішень це призведе [7]. 

Ця теоретична дискусія є ідеальним каркасом для опису двох способів, 

якими слідчий може застосовувати емпатію в процесі уявного моделювання. 

Застосування когнітивної емпатії відповідає механізму Теорії розуму. Слідчий 

використовує свої професійні знання, криміналістичний досвід та психологічні 

теорії (наприклад, кримінальний профайлінг) для побудови логічної, теоретично 

обґрунтованої моделі поведінки злочинця («злочинці з таким психотипом 

зазвичай діють так...», «мотивом у даній ситуації, ймовірно, була...»). Натомість, 

застосування афективної емпатії відповідає механізму Теорії симуляції. Слідчий 

намагається «влізти в шкіру» злочинця або жертви, симулюючи їхні емоційні 

стани, щоб інтуїтивно відчути, як би він діяв, думав і почувався на їхньому місці. 

Ефективне емпатійне моделювання, таким чином, є не чимось одним, а 

гібридним процесом, що динамічно поєднує обидва механізми пізнання. 

Знання та вміння застосувати механізми емоційно-емпатійного компоненту 

в уявному моделюванні при реконструкції події злочину, дають можливість 
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слідчому вийти на поглиблене розуміння механізму утворення слідів. Так, 

традиційна криміналістика розглядає сліди як матеріальні об'єкти, що містять 

інформацію про фізичну взаємодію. Емпатійний підхід дозволяє доповнити цей 

погляд, інтерпретуючи сліди як результат динамічної, емоційно та психологічно 

насиченої поведінки. 

Він допомагає зрозуміти психологічну причину появи, відсутності або 

специфічного характеру того чи іншого сліду. Наприклад, відсутність слідів 

боротьби на місці події при традиційній інтерпретації буде свідчати про те, що 

жертва не чинила опір, бо знала нападника або погодилася на його дії. Емпатійне 

моделювання її стану може запропонувати альтернативну гіпотезу, що жертва 

перебувала в стані тонічної іммобільності («завмирання від жаху»), що фізично 

унеможливило опір. Також може виникнути ситуація коли на місці події будуть 

так звані «надлишкові сліди». У слідчого, в даному випадку виникне питання: 

чому злочинець, скоївши вбивство, не просто втік, а годинами перебував на місці 

злочину, вчиняючи маніпуляції з тілом? Логічного пояснення немає. Емпатійне 

моделювання його стану може вказати на ритуальний характер дій, спробу 

реалізувати давню фантазію або психологічну потребу «завершити» дію. 

Розуміння психологічного контексту утворення слідів дозволяє слідчому не 

просто фіксувати їх, а й правильно інтерпретувати, вбудовуючи в цілісну 

картину події злочину та використовуючи для реконструкції психологічного 

портрета злочинця. 

Підводячи підсумки, можна констатувати, що емоційно-емпатійний 

компонент відіграє фундаментальну, але глибоко двоїсту роль у процесі 

застосування методу уявного моделювання при реконструкції події злочину. Він 

є невід'ємною частиною пізнавальної діяльності слідчого, що дозволяє вийти за 

межі формального аналізу доказів і проникнути в психологічну суть події. Однак 

його ефективність та безпечність прямо залежать від здатності слідчого 

усвідомлено керувати цим процесом, підтримуючи домінування когнітивного, 

аналітичного аспекту емпатії над афективним та емоційним. 
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КЛІНІЧНИЙ ВИПАДОК НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНОЇ ДІАГНОСТИКИ ПІСЛЯ 

ВИБУХОВОЇ ЛЕГКОЇ ЧЕРЕПНО-МОЗКОВОЇ ТРАВМИ 

 

У сучасних умовах воєнного конфлікту в Україні значно зростає кількість 

випадків легкої черепно-мозкової травми (ЛЧМТ), у тому числі спричиненої 

вибуховими впливами. Представлений клінічний випадок ілюструє особливості 

нейропсихологічного стану особи після вибухової ЛЧМТ у віддалений період 

травми. 

Обстежуваний - чоловік 40 років, який переніс вибухову ЛЧМТ, що 

супроводжується скаргами на соматичні та когнітивні порушення. Психологічне 

обстеження проведено з використанням таких методик: RBANS, таблиці 

Шульте, ТМТ A-B, тест «Лабіринти», шкала Бека, СКІД для ПТСР, PSP та ін. 

Пацієнт продемонстрував достатній рівень кооперації під час діагностики, 

проте у процесі обстеження виявлялися ознаки психічного виснаження. При 

нейропсихологічному аналізі зафіксовано наступні особливості: 

− помірне зниження обсягу уваги та здатності до її перемикання; 

− помірне зниження обсягу робочої та довготривалої пам’яті; 

− зниження виконавчих функцій (персеверації, труднощі планування); 


