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ОСОБЛИВОСТІ КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВОЇ ТЕРАПІЇ  
ПРИ ОБСЕСИВНО-КОМПУЛЬСИВНОМУ РОЗЛАДІ  

В УМОВАХ СТАЦІОНАРУ

Обсесивно-компульсивний розлад (ОКР) – це психічний стан, 
який проявляється нав’язливими думками, ідеями або діями сте-
реотипного характеру, що майже завжди супроводжуються від-
чуттям тривоги. Згідно з Настановою Міністерства охорони здо-
ров’я України № 00732 «Обсесивно-компульсивний розлад», початок 
хвороби зазвичай припадає на вік близько 20 років, проте у третини 
пацієнтів симптоми ОКР вперше проявляються ще в підлітковому 
віці. Як правило, розлад має хронічний перебіг  [1,  с.  2]. Для ОКР 
характерні специфічні клінічні прояви та психологічні особливості, 
які враховуються клінічним психологом у процесі планування пси-
хотерапевтичних втручань.

Нерідко пацієнти намагаються чинити опір нав’язливим дум-
кам чи діям, однак ці спроби виявляються безрезультатними. Хоча 
вони усвідомлюють, що ці думки належать їм самим, усе ж від-
чувають значну тривогу й намагаються зменшити її за допомо-
гою компульсивних дій. Поведінка осіб із ОКР часто спрямована 
на надмірну охайність, підтримання порядку, накопичення речей 
або виконання ритуалів, які займають значну частину їхнього 
життя. Такі прояви супроводжуються страхом порушити вста-
новлений порядок, втратити контроль чи заразитися. Ритуальні 
дії – це стереотипні, повторювані вчинки, які не приносять задо-
волення і не мають практичного сенсу. Їх мета полягає у спробі 
запобігти уявній небезпеці, яка нібито може настати, якщо ритуал 
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не виконати. Таким чином пацієнт намагається зменшити тривогу, 
викликану нав’язливими думками. При цьому людина усвідомлює 
безглуздість своїх дій, але кожна спроба чинити опір лише підси-
лює відчуття напруження [2, с. 9].

До найпоширеніших обсесій належать страх зараження, забруд-
нення чи мікробів; нав’язливі уявлення про можливу шкоду собі або 
іншим; побоювання втратити контроль; небажані сексуальні або 
релігійні думки; сумніви морального характеру; прагнення до симе-
трії; компульсивна потреба у спілкуванні чи зізнаннях. Серед типо-
вих компульсій відзначають миття рук, повторення певних дій, 
перевірки, підрахунки, впорядкування речей, накопичення або збе-
рігання предметів [1, с. 3].

У клінічній практиці найбільш частими нав’язливими ідеями 
є страх забруднення через контакт з людьми або предметами 
побуту, постійні сумніви щодо зачинення дверей чи вимкнення 
електроприладів, прагнення підтримувати ідеальний порядок, 
а також нав’язливі думки про можливість насильницьких або амо-
ральних вчинків. Серед типових дій пацієнтів – багаторазове миття 
рук, надмірне використання антисептиків, уникнення контактів 
із предметами, які можуть бути «брудними», постійна перевірка 
замків чи вимикачів, уникнення ситуацій, що можуть спровоку-
вати тривогу. Основною характеристикою ОКР є його циклічність: 
зростання тривоги посилює нав’язливі думки та поведінку, утво-
рюючи замкнене коло [2, с. 27].

У стаціонарних умовах лікування ОКР базується на застосуванні 
когнітивно-поведінкової терапії (КПТ), яка спрямована на посту-
пову зміну дисфункціональних переконань, формування адаптивних 
моделей поведінки, зниження рівня тривоги та надмірного конт-
ролю [2, с. 34]. КПТ у стаціонарі має чітку структуру та інтенсивний 
формат, що забезпечує ефективнішу корекцію симптомів. Ключовою 
технікою є експозиція з попередженням реакції (ERP), яка полягає 
у поступовому зануренні пацієнта у тривожні ситуації без вико-
нання ритуальних дій. Це сприяє формуванню нових способів подо-
лання тривоги. Контрольоване середовище стаціонару дозволяє 
фіксувати зміни стану пацієнта, коригувати терапевтичну страте-
гію та забезпечувати безперервну підтримку. Важливою складовою 
лікування є групові заняття КПТ, що надають пацієнтам соціальну 
підтримку, допомагають усвідомити ірраціональні переконання 
та обмінятися досвідом подолання тривоги.
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Важливу роль відіграє психоедукація, спрямована на форму-
вання у пацієнтів розуміння сутності ОКР, механізмів ритуальної 
поведінки та наслідків уникання тривожних ситуацій. Під час КПТ 
пацієнти навчаються самоспостереженню, веденню «щоденників 
тривоги», когнітивній реструктуризації, а також технікам релак-
сації. У стаціонарі терапія здійснюється мультидисциплінарною 
командою  – психотерапевтом, психіатром, клінічним психологом 
і медичним персоналом. Такий комплексний підхід поєднує психо-
терапевтичні методи з медикаментозною підтримкою, що є ефек-
тивним при тяжких формах ОКР. У процесі терапії важливими 
є корекція перфекціонізму, розвиток толерантності до невизначе-
ності, формування самоприйняття та емоційного інтелекту [3, с. 53]. 
Значну увагу приділяють також роботі з родиною пацієнта, 
оскільки надмірна участь близьких у ритуалах може підтримувати 
патологічну поведінку.

Отже, когнітивно-поведінкова терапія при ОКР у стаціонарних 
умовах має низку переваг: високу структурованість, інтенсивність, 
можливість поєднання з іншими видами лікування та контрольоване 
середовище. Це створює умови для глибокого опрацювання симп-
томів розладу, зменшення ризику рецидиву, розвитку особистості 
та покращення соціальної адаптації пацієнтів.
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