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Арт-терапія є незамінним методом у психокорекційній роботі з дітьми, які 

пережили досвід вимушеного переселення. Її природність, безпечність, гнучкість 

та здатність залучати внутрішні ресурси дитини роблять її універсальним 

інструментом подолання емоційних травм. Арт-терапія сприяє формуванню 

позитивного образу Я, розвитку емоційної регуляції, формуванню довіри до 

світу, що особливо важливо для дитини в ситуації втрати та зміни життєвих 

умов.  
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ВПЛИВ КІБЕРПРОСТОРУ НА ЕМОЦІЙНУ СФЕРУ ПІДЛІТКІВ 

 

У сучасному світі кіберпростір став невід’ємною частиною життя 

підлітків. Соціальні мережі, онлайн-ігри, стрімінгові сервіси та інші цифрові 

платформи активно впливають на їхнє емоційне самопочуття, сприйняття себе 

та навколишнього світу. З початком пандемії COVID-19 та пов’язаними з нею 

соціальною ізоляцією та переходом до дистанційної форми навчання цей вплив 

значно посилився. Особливої актуальності проблема взаємодії підлітків з 

кіберпростором набула в сучасних умовах повномасштабної війни в Україні. У 

цих умовах цифрове середовище часто стає для підлітків як джерелом підтримки 
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та втечі від реальності, так і фактором, що поглиблює тривожність, депресивні 

настрої, емоційне вигорання чи ізоляцію. 

Крім того, через воєнні дії значна частина молоді втратила звичне 

соціальне оточення, змінила місце проживання або навчання, перебуває у 

стресових умовах. У таких ситуаціях інтернет виступає єдиним каналом 

комунікації з друзями та зовнішнім світом. Водночас, у віртуальному просторі 

поширюються фейкові новини, агресивний контент, кібербулінг, що негативно 

впливають на емоційний стан та психологічну стабільність підлітків. 

З огляду на вищезазначене, дослідження впливу кіберпростору на 

емоційну сферу підлітків є надзвичайно актуальним. Воно дозволяє глибше 

зрозуміти, які саме механізми цифрової взаємодії мають позитивний або 

деструктивний ефект на психіку молоді, виявити групи ризику, а також 

сформувати рекомендації для батьків, педагогів і психологів щодо безпечного та 

свідомого користування інтернетом. У контексті сучасної ситуації в Україні така 

робота набуває не лише наукової, а й практичної цінності, оскільки сприяє 

збереженню психічного здоров’я нового покоління в умовах тривалого стресу та 

невизначеності. 

Метою дослідження стало вивчення трансформацій емоційного стану 

підлітків залежно від рівня активності у цифровому середовищі, визначення 

ефективних шляхів покращення їхнього психоемоційного благополуччя. 

Аналіз наукових джерел, актуальних досліджень та публікацій з даної 

проблеми засвідчив обмеженість наявних теоретичних і практичних знань щодо 

впливу цифрового простору на емоційну сферу молоді.  У переважній більшості 

наукових праць увага зосереджена на загальному впливі цифрової комунікації на 

психоемоційний стан особистості. Проте зміни в емоційній сфері, що залежать 

від рівня інтенсивності використання інтернету, а також порівняння емоційних 

особливостей осіб із проявами інтернет-залежності та тих, хто не демонструє 

ознак адиктивної поведінки, досі залишаються недостатньо дослідженими. 

Особливо недослідженими, на нашу думку, залишаються аспекти, пов’язані з 

тривалістю активного перебування в інтернет-середовищі та його емоційними 

наслідками. Саме це й зумовило потребу в проведенні самостійного емпіричного 

дослідження [1, 2, 3]. 

Програма емпіричного дослідження, спрямована на вивчення впливу 

кіберпростору на емоційний стан підлітків, включала анкетування за спеціально 

розробленою нами анкетою, стандартизовані тестові методики, а також 

кількісний і статистичний аналіз емпіричних даних. Вивчення впливу 

кіберпростору здійснювалося через аналіз тривалості екранного часу у 

популярних мобільних додатках та рівня інтернет-залежності. Емоційна сфера 

оцінювалась за такими критеріями, як самопочуття, активність, настрій, рівень 

тривожності, фрустрації, агресивності й ригідності. В якості психодіагностичних 

методик використовувались методика САН (самопочуття, активність,  настрій) 

та методика самооцінки психічних станів Г. Айзенка. 

Емпіричне дослідження засвідчило, що середній щоденний екранний час 

молоді становить близько 6 годин, з перевагою використання Telegram і TikTok. 

Більшість учасників мають різні ступені інтернет-залежності – від легкої до 
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надмірної. Найбільш критичним є використання понад 9 годин, що значно 

підвищує ризик залежності, тоді як до 6 годин – сприяє емоційному комфорту. 

Аналіз емоційного стану виявив зниження самопочуття та активності при 

надмірному користуванні інтернетом. Настрій може покращуватись при 

помірному користуванні, але при перевищенні меж – різко падає. Виявлено, що 

тривалий екранний час провокує тривожність, агресію, фрустрацію, іноді 

ригідність. Взаємодія з Telegram пов’язана з тривожністю, Instagram – з 

фрустрацією, TikTok знижує агресивність, але підвищує ригідність. Обмеження 

цифрової активності позитивно впливає на психоемоційний стан. 

На основі отриманих емпіричних даних було розроблено комплекс 

практичних порад, спрямованих на покращення емоційного благополуччя в 

умовах активної взаємодії з цифровим простором. Рекомендації охоплюють як 

загальні правила безпечного користування інтернетом, так і специфічні поради 

щодо оптимізації взаємодії з окремими онлайн-сервісами, що досліджувались у 

рамках роботи. 

Таким чином, у сучасних умовах цифрове середовище має суттєвий вплив 

на емоційний стан підлітків, особливо в умовах війни та соціальної 

нестабільності. Емпіричне дослідження підтвердило, що надмірне використання 

інтернету пов’язане зі зниженням самопочуття, активності та зростанням рівня 

тривожності, фрустрації й агресивності. Водночас помірне використання 

цифрових ресурсів може мати позитивний вплив. На основі отриманих даних 

були сформовані практичні рекомендації для безпечної взаємодії з 

кіберпростором, що сприяють покращенню психоемоційного здоров’я підлітків. 

 

Список використаних джерел 

1. Бондаровська В.М. Діти та нові інформаційні технології: позитивні та 

негативні наслідки нової культури людського життя. URL: 

http://vydavnytstvo.plastscouting.org/vor/arkhiv/146/7.html 

(дата звернення 16.09.2024) 

2. Варіативність cоціалізації особистості в умовах сучасного 

інформаційного суспільства : монографія / авт. колектив : Н.М. Токарева, 

А.В. Шамне, О.О. Халік та ін.; ред. Н.М.Токаревої. Київ : ТОВ НВП 

«Інтерсервіс», 2017. 220 с. 

3. Гречановська О.В., Мегем О.М., Потапюк Л.М. Вплив соціальних мереж 

на психологічний стан  та самооцінку української молоді. Вчені записки 

ТНУ імені В.І. Вернадського. Серія: Психологія.  2023. №4. С. 60-66. 

 

Ключові слова: кіберпростір, підлітки, інтернет-залежність, емоційна 

сфера, психоемоційний стан. 

Key words: cyberspace, adolescents, Internet addiction, emotional sphere, 

psycho-emotional state. 

                                

 

  

 


