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ОСОБЛИВОСТІ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ КУРСАНТІВ ПОЛІЦІЇ 
В УМОВАХ ВОЄННИХ ЗАГРОЗ В УКРАЇНІ 

 
В умовах воєнних загроз в Україні проблема життєстійкості 

набуває особливого значення і потребує серйозних заходів для її 
вивчення. Перш за все, пошук та виявлення ресурсів 
життєстійкості сприятиме розробці інтервенцій, спрямованих 
на покращення психологічної підтримки осіб, які перебувають під 
впливом хронічного стресу внаслідок тривалого військового 
конфлікту. Наше дослідження було зосереджене на життєстій- 
кості курсантів та студентів-психологів, які завершують навчання 
в закладах вищої освіти. Представникам цих двох спеціальностей 
у воєнний час доводиться працювати в умовах тривалого 
травматичного стресу. Тому здатність підтримувати власну 
життєстійкість має для них вирішальне значення. 

Дослідження спрямоване на аналіз впливу різних освітніх 
програм на стійкість здобувачів в умовах хронічного стресу. 
Результати дослідження можуть бути корисними при 
визначенні освітніх потреб для підвищення якості підготовки 
фахівців кожного профілю. 

Поняття життєстійкості як психологічного феномену почали 
розглядати порівняно недавно. У тривалих дослідженнях 
С. Кобейса та С. Мадді з’ясували, що на поведінку людей впливає 
стрес. Мадді виявив, що життєві труднощі по-різному впливають 
на поведінку людей [5]. С. Мадді розробив модель феномену та 
описує життєстійкість як набір установок або переконань щодо 
себе у взаємодії з навколишнім світом, які надають людині 
сміливості та мотивації для виконання складної роботи 
з трансформації себе та оточуючого світу [4]. 

Мета дослідження: вивчити особливості життєстійкості 
курсантів поліції в умовах воєнних загроз в Україні. 

Для досягнення визначеної мети було використано такі 
методи дослідження: теоретичні (метод систематизації 
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досліджуваної проблеми на основі осмислення першоджерел); 
емпіричні (тестування за методикою: Шкала життєстійкості 
Мадді). 

Дослідження проводилося з використанням сервісу 
“GoogleForms”. У дослідженні взяли участь 80 осіб. 

З метою порівняння особливостей переживання 
життєстійкості в умовах війни нами був застосований 
опитувальник «Шкала життєстійкості Мадді». Питання цього 
опитувальника відображають такі шкали, як: залученість, 
контроль, та прийняття ризику. 

Залучення С. Мадді визначив як «впевненість у тому, 
що залучення до того, що відбувається, дає максимальний шанс 
знайти щось варте й цікаве для особистості» [3, с. 111]. 

Контроль передбачає переконання людини у тому, 
що боротьба дозволяє вплинути на результат. 

Прийняття ризику передбачає здатність людині вчитися, 
спираючись на власний досвід, і не очікувати на безтурботне 
життя [2]. 

За критерієм залученості у курсантів поліції середній бал 
становить 42,83; у студентів-психологів – 27,65. За критерієм 
контролю у курсантів поліції середній бал становить 39,72; 
у студентів-психологів – 22,9. За критерієм прийняття ризику 
у курсантів поліції середній бал становить 21,23; у студентів-
психологів – 14,45. Загальний показник життєстійкості 
у курсантів поліції за середнім балом становить 103,78; 
у студентів-психологів – 65. 

Результати свідчать, що курсантів поліції мають значно вищі 
показники за всіма трьома критеріями: залученість, контроль, 
прийняття ризику. Також, вони мають вищі показники 
і за загальним показником життєстійкості. 

Висновки. Дослідження особливостей життєстійкості 
курсантів поліції в умовах воєнних загроз в Україні, 
продемонструвало суттєві відмінності між курсантами поліції та 
студентами психологами. Курсанти поліції випускних курсів 
виявили вищий рівень життєстійкості. Це може бути тісно 
пов’язано з особливостями освітніх програм, що готують 
майбутніх фахівців до різних умов праці. 
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