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У тезах розкрито значення судової експертизи у доказуванні домашнього 
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psychological examination in criminal proceedings involving combined forms of domestic 
violence, in order to fully and objectively determine the impact of unlawful conduct on the 
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Домашнє насильство є однією з латентних форм протиправної поведінки, що 

створює суттєві труднощі для органів досудового розслідування та суду для 
встановлення фактичних обставин кримінального правопорушення. Особливо 
труднощі виникають під час доказування факту застосування психологічного 
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насильства, особливо, коли воно не супроводжувалося фізичним насильством і мало 
прихований характер [1, с. 545].  

Влучно зазначає І.В. Гловюк, що «у розрізі психологічного насильства, для 
доказування використовуються заяви про вчинення кримінального правопорушення, 
психологічного дослідження особистості, Інформаційна довідка центру соціальних 
служб для сім`ї, дітей та молоді, протоколи слідчих експериментів» [2]. Крім того, 
досить важливе значення для доказування саме психологічного насильства має 
висновок судово-психологічної експертизи.  

Відповідно до ст. 1 Закону України «Про судову експертизу»: «судова 
експертиза - це дослідження на основі спеціальних знань у галузі науки, техніки, 
мистецтва, ремесла тощо об’єктів, явищ і процесів з метою надання висновку з 
питань, що є або будуть предметом судового розгляду». 

Положення ст. 242 КПК України визначають, що експертиза проводиться 
експертною установою, експертом або експертами, яких залучають сторони 
кримінального провадження або слідчий суддя за клопотанням сторони захисту у 
випадках та порядку, передбачених статтею 244 КПК України, якщо для з’ясування 
обставин, що мають значення для кримінального провадження, необхідні спеціальні 
знання. Підстави обов’язкового призначення судової експертизи зазначені 
законодавцем у ч. 2 ст. 242 КПК України - «встановлення причин смерті; 
встановлення тяжкості та характеру тілесних ушкоджень; визначення психічного 
стану підозрюваного за наявності відомостей, які викликають сумнів щодо його 
осудності, обмеженої осудності; встановлення віку особи, якщо це необхідно для 
вирішення питання про можливість притягнення її до кримінальної 
відповідальності, а іншим способом неможливо отримати ці відомості; визначення 
розміру матеріальних збитків, якщо потерпілий не може їх визначити та не надав 
документ, що підтверджує розмір такої шкоди, розміру шкоди немайнового 
характеру, шкоди довкіллю, заподіяного кримінальним правопорушенням».  

Науковці слушно зауважують, що «хоча для даної категорії справ призначення 
експертизи не є обов’язковим, призначення органом досудового розслідування і/або 
судом судової психологічної експертизи за фактом домашнього насильства 
мотивується тим, що постраждалі від насильства особи потребують аналізу таких 
психологічних чинників, як індивідуально-психологічні особливості особистості й 
мотиваційна сфера, специфіка інтелектуальної й емоційно-вольової сфер, 
особливості діяльності в ситуації цього правопорушення та інші психологічні 
фактори. Зазначене допоможе визначити механізми та характер ступеня вразливості 
особи, покірності, сугестивності, довірливості, необережності й легкодумства, 
невміння захистити себе, а також ступінь самооцінки, невпевненості в собі, 
залежності від правопорушника» [1, с. 548]. 

 Вищевказане підтверджується й матеріалами судової практики. Так, у вироку 
Слов`янського міськрайонного суду Донецької області від 14 листопада 2019 року 
зазначено, що в результаті вчинення Особа 2 вказаних умисних систематичних дій, 
спрямованих на вчинення психологічного насильства, відповідно до висновку 
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судово-психологічної експертизи № 5224-5225 від 28.10.2019 року з урахуванням 
індивідуально-психологічних особливостей особистості Особа 1, ситуація, що 
досліджується за справою, є для неї суттєво психотравмуючою (стресогенною), що 
безпосередньо викликає психічний дискомфорт, зумовивши тривалі та інтенсивні 
фізичні та психічні страждання, які існують до даного часу. Внаслідок дій Особи 2, 
у Особи 1 мають місце тривалі, інтенсивні й негативні за своїми проявами фізичні та 
психічні (моральні) страждання, зміст яких локалізований у межах дослідженої 
ситуації [3].  

Аналіз вказано вище вироку дає можливість зазначити, що у висновку судово-
психіатричної експертизи вказувалося, що для потерпілої ситуація, що 
досліджується за справою, є суттєво психотравмуючою (стресогенною), що 
безпосередньо викликає психічний дискомфорт, зумовивши тривалі та інтенсивні 
фізичні та психічні страждання, які існують до даного часу. 

Ще один приклад, відповідно до висновку експерта № 494 від 09.05.2023, у 
потерпілої ОСОБА_7 наявні ознаки психічного розладу адаптації, тобто, ознаки 
психічних порушень невротичного рівня, як психогенної реакції особистості, що 
виникли внаслідок наявної психотравмуючої ситуації. Психічний розлад адаптації 
виник внаслідок систематичних сварок, погроз, психологічного насильства. 
Психічному здоров`ю потерпілої завдано шкоду. Таким чином, ОСОБА_3, 
обвинувачується у вчиненні кримінального правопорушення, передбаченого ст. 126-
1 КК України, а саме: у домашньому насильстві, яке виразилось в умисному 
систематичному вчиненні психологічного насильства відносно особи, з якою винний 
перебуває в сімейних відносинах, що призвело до психологічних страждань та 
погіршення якості життя потерпілої особи [4].  

Таким чином, висновок судово-психологічної експертизи, поряд з іншими 
доказами, є необхідним для встановлення факту вчинення саме психологічного 
насильства щодо постраждалої особи [5].  

У такому контексті важливо враховувати, що обов’язковою ознакою об’єктивної 
сторони домашнього насильства виступають суспільно небезпечні наслідки. Такими 
наслідками є фізичні та/або психологічні страждання, розлад здоров’я, втрата 
працездатності, емоційна залежність або погіршення якості життя потерпілої особи, 
що прямо передбачено кримінальним законом. 

Під явищем психологічні страждання варто розглядати сукупність вкрай 
неприємних та обтяжливих почуттів людини, які супроводжуються емоційним 
дискомфортом, стресом та муками. У проєкті КК України психологічне страждання 
визначено, як «душевний біль, пов’язаний з емоційною дезадаптацією або 
дезорієнтацією» [6]. 

На складнощі визначення таких наслідків як психологічні страждання, емоційна 
залежність, погіршення якості життя звертає увагу М.І. Хавронюк. Вчений 
приходить до висновку, що такі наслідки «мають оцінюватися судом під час допиту 
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потерпілої особи, свідків, вивчення документів, а також на підставі проведення 
психологічної експертизи» [7, с. 76].  

Враховуючи зазначене, у межах розглядуваної проблематики доцільно 
акцентувати, що у кримінальних провадженнях щодо психологічного насильства, як 
форми домашнього насильства, судово-психологічна експертиза відіграє 
визначальну роль, оскільки саме вона забезпечує можливість об’єктивного 
встановлення характеру, інтенсивності та тривалості психотравмуючого впливу на 
потерпілу особу. Разом з тим, не можна ігнорувати того факту, що психологічні 
страждання нерідко є похідними від інших форм домашнього насильства - передусім 
фізичного та економічного, які, навіть не маючи безпосередньо психічного 
спрямування, здатні спричиняти суттєві емоційні та психосоматичні порушення. З 
огляду на це, у кримінальних провадженнях, де встановлюється поєднання кількох 
форм насильницької поведінки або їх комплексний прояв, практично обґрунтованим 
є призначення судово-психологічної експертизи з метою з’ясування характеру та 
механізмів формування психологічних наслідків незалежно від первинного виду 
насильства. 
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