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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНІ
Навчальна дисципліна «Соціологія сім’ї та шлюбу» призначена для здобувачів вищої освіти, що навчаються за першим (бакалаврським) рівнем вищої освіти.

Дисципліна «Соціологія сім’ї та шлюбу» є необхідним компонентом загальнотеоретичної професійної підготовки фахівців зі спеціальності соціологія. Соціологія сім'ї та шлюбу являє собою спеціальну соціологічну дисципліну, яка розглядає виникнення, функціонування та розвиток сім'ї і шлюбу протягом розвитку суспільства. Актуальність вивчення соціології сім'ї та шлюбу обумовлена низкою проблем сучасного суспільства, пов'язаних з ліквідацією минулої ідеології, значною втратою сімейних цінностей. Зміни, що відбулися в сфері сімейно-шлюбних відносин в сучасному суспільстві, викликали бурхливі суперечки про майбутнє сім'ї як соціального інституту. Це майбутнє багато в чому обумовлено соціокультурними факторами, але вже зараз трансформація інституту сім'ї істотно впливає на демографічні процеси в суспільстві. Це передбачає включення демографічних явищ в широкий соціологічний контекст в рамках вивчення сім'ї і сімейної поведінки як чинника, що впливає на демографічні, соціально-економічні та культурні процеси в суспільстві. Сформована соціокультурна ситуація в родині вимагає цілеспрямованого створення умов з метою підтримки молоді в умовах трансформації сучасної сім'ї. З цією метою стає необхідною розробка нових принципів і методів роботи з сім'єю. 

Зв’язок з іншими навчальними дисциплінами: дисципліна тісно пов’язана з соціологією культури, соціальною антропологією та соціологією релігії, соціологією масових комунікацій, політологією, історією соціології та соціальних теорій, загальною психологією, технологіями сучасного соціологічного дослідження, соціологією особистості, соціологією повсякденності, віковою соціологією.

1.2. ЗАПЛАНОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
Мета дисципліни – формування у здобувачів вищої освіти системи знань про сутність, характеристики і функції сім'ї та шлюбу, про роль сім'ї і шлюбу в суспільстві, сучасні тенденції їх зміни, а також освоєння ними методів соціологічного вивчення сім'ї та шлюбу.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми після успішного завершення курсу цієї навчальної дисципліни здобувач вищої освіти буде знати:
· особливості соціології шлюбу та сім'ї як галузевої дисципліни соціології, її об'єкт, предмет, завдання, функції, етапи розвитку, категорії;

· основні аспекти шлюбно-сімейних відносин, що визначають формування сім'ї, етапи її життєдіяльності і розпаду;

· основні закономірності протікання комплексних соціальних процесів і механізми функціонування основних соціальних спільнот;

вміти:

· застосовувати отриману інформацію при самостійному аналізі ситуації в шлюбно-сімейної та гендерної сферах в сучасному суспільстві;

· використовувати теоретичний матеріал загальної соціології і соціології сім'ї та шлюбу при вивченні та інтерпретації сучасних процесів сімейного життя;

· розробляти рекомендації для державних органів та громадських організацій, спрямованих на зміцнення і вдосконалення сімейно-шлюбних відносин.

Завданнями навчальної дисципліни є: 

· отримання систематизованих наукових знань про соціальну сутність шлюбу і сім'ї, їх історичних формах і про тенденції розвитку шлюбно-сімейних відносин;

· оволодіння понятійно-категоріальним апаратом соціології шлюбу та сім'ї і основними соціологічними методами вивчення сім'ї та шлюбу;

· навчання критичного осмислення проблемних ситуацій у сфері шлюбно-сімейних відносин і вмінню пошуку алгоритмів їх вирішення;
· формування наукового уявлення про сутність, місце і роль сім'ї та шлюбу в сучасному суспільстві.
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 годин / 4 кредиту ECTS..
Підсумковою формою контролю є іспит.

ІІ. ЗАГАЛЬНІ МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИВЧЕННЯ КУРСУ

Навчальна дисципліна «Соціологія сім’ї та шлюбу» є однією зі складових програми підготовки бакалавра за спеціальністю 054 «Соціологія».

Соціологія сім'ї та шлюбу галузь соціології, що вивчає сім'ю. У сферу дослідження даної галузі входить функціонування сім'ї як соціального інституту і малої соціальної групи, вивчення структури і функцій сім'ї, шлюбно-сімейних відносин, зразків сімейної поведінки, характерних для того чи іншого типу культури, тієї чи іншої соціальної групи. Актуальність вивчення соціології сім'ї та шлюбу обумовлена низкою проблем сучасного суспільства, пов'язаних з ліквідацією минулої ідеології, значною втратою сімейних цінностей. Зміни, що відбулися в сфері сімейно-шлюбних відносин в сучасному суспільстві, викликали бурхливі суперечки про майбутнє сім'ї як соціального інституту. Це майбутнє багато в чому обумовлено соціокультурними факторами, але вже зараз трансформація інституту сім'ї істотно впливає на демографічні процеси в суспільстві. Це передбачає включення демографічних явищ в широкий соціологічний контекст в рамках вивчення сім'ї і сімейного поведінки як чинника, що впливає на демографічні, соціально-економічні та культурні процеси в суспільстві. Сформована соціокультурна ситуація в родині вимагає цілеспрямованого створення умов з метою підтримки молоді в умовах трансформації сучасної сім'ї. З цією метою стає необхідною розробка нових принципів і методів роботи з сім'єю.

Успішне вивчення курсу передбачає освоєння здобувачами лекційного матеріалу, його закріплення та поглиблення на практичних заняттях, самостійне вивчення нормативної, навчальної та наукової літератури.

Основним видом навчальних занять є лекції, призначені для засвоєння теоретичного матеріалу.

Лекція усний виклад інформації, побудований за строго певною логічною структурою, підпорядкованою задачі максимально глибоко і зрозуміло розкрити задану тематику. Основне призначення лекції: допомога у освоєнні фундаментальних аспектів; спрощення процесу розуміння науково-популярних проблем; поширення відомостей про нові досягнення сучасної науки. Функції лекційної подачі матеріалу: інформаційна (повідомляє потрібні відомості); стимулююча (викликає інтерес до предмета повідомлення); виховна; розвиваюча (оцінює різні явища, активізує розумову діяльність); орієнтуюча (допомагає скласти уявлення про проблематику, літературні джерела); що пояснює (формує основу наукових понять); переконує (підтверджує, наводить докази).

Лекція є теоретичною основою практичних занять, подальшого самостійного вивчення здобувачами курсу.

Самостійну роботу здобувача над лекцією умовно поділяють на три основні етапи:

1) підготовка до лекції, що відбувається заздалегідь і передбачає ознайомлення з рекомендованою навчальною літературою за конкретною темою, що її викладатимуть на лекції;

2)  сприйняття і конспектування лекції, що полягає в засвоєнні усного матеріалу і його коротких записів (конспектуванні). При конспектуванні необхідно в результаті «переробки» інформації виділити основну думку лектора і стисло її викласти. 

3)  подальша робота над лекцією, що передбачає додаткове доопрацювання конспекту на основі самостійного вивчення рекомендованої нормативної, навчальної та наукової літератури.

Успіх лекції залежить від: – глибини змісту лекції, від активності здобувачів, їхньої мотивації, готовності аудиторії до сприйняття лекційного матеріалу, зворотній зв'язок лектора і аудиторії, яка може бути організована як лінійна (враховуються слухові ефекти - шум, репліки і т. д.), нелінійна, яка передбачає спостереження за поведінкою аудиторії (жести, міміка і т. д.), яскравості мови та емоційності, правильності темпу мови викладача, ставлення здобувачів до особи викладача
Практичні заняття – сприяють виробленню у здобувачів вищої освіти умінь і навичок застосування знань, отриманих на лекції та в ході самостійної роботи. Практичні заняття повинні розвивати у здобувачів уміння правильно користуватися науковою літературою, підвищувати знання та культуру їхньої мови.
Під час проведення практичних занять викладач використовує такі форми: вільне обговорення питань плану заняття в академічній групі; індивідуальна співбесіда з кожним здобувачем; виконання письмових робіт; заслуховування доповідей з найбільш складних питань і їх подальше колективне обговорення в групі тощо.

Важливими формами навчальних занять є індивідуальні навчальні заняття, консультації.
Індивідуальні навчальні заняття організовують з окремими здобувачами з метою підвищення рівня їх підготовки та розкриття індивідуальних творчих здібностей. 

Практичні заняття є також одним із видів поточного контролю за успішністю освоєння здобувачами навчального матеріалу. На кожному занятті викладач оцінює ступінь підготовки здобувача з теми. Підсумкові оцінки вносяться до журналу академічної групи.
Самостійна робота здобувача - запланована навчальна, навчально - дослідницька, науково-дослідна робота здобувачів, що виконується у позааудиторний час за завданням викладача, але без прямої участі викладача. Самостійна робота є важливим видом навчальної та наукової діяльності здобувачів. 

Самостійна робота здобувачів відіграє вирішальну роль у ході всього навчального процесу та  долучає студентів до наукової творчості, пошуку та вирішення актуальних сучасних проблем. Самостійна робота включає: чітке планування змісту та обсягу самої роботи; організацію, контроль та аналіз результатів самостійної роботи; необхідне навчально-методичне та матеріально-технічне забезпечення. До видів самостійної роботи віднесені підготовка презентації в рамках теми практичного заняття.

Форми самостійної роботи здобувачів передбачають: вивчення та систематизація офіційних державних документів, законів та нормативних актів, вивчення довідкових матеріалів з використанням інформаційно-пошукових систем, вивчення навчальної, наукової та методичної літератури, матеріалів періодичних видань, статистичних даних; участь у роботі студентських конференцій, гуртках, комплексних наукових дослідженнях, підготовці доповідей.

Методика активізації навчального процесу
1. З метою активізації процесу навчання, пропонується метод креативної дискусії під час лекцій та практичних занять. Це розвиває творчі здібності здобувачів, а також вдосконалює здатність до аналізу, порівняння та аргументування своєї точки зору.

2. Ефективною є робота за методикою «альтернативних груп». Викладач пропонує питання з актуальної проблеми, члени однієї групи знаходять аргументи «за», члени другої групи – «проти». Наприкінці здійснюється резюме лідерами кожної групи. Викладач пропонує свій висновок та висловлює рекомендації щодо вирішення поставленої проблеми.
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	Практичні заняття (год.)
	Самостійна робота (год.)

	
	
	
	
	

	1. 
	Соціологія сім'ї та шлюбу як наукова дисципліна
	2
	2
	8

	2. 
	Історія і перспективи розвитку інституту сім'ї та шлюбу
	2
	2
	8

	3. 
	Сім'я як соціальний інститут та мала соціальна група
	4
	4
	8

	4. 
	Сім'я і сімейні цінності в різних релігійних традиція
	4
	4
	8

	5. 
	Формування дошлюбних стосунків
	2
	2
	8

	6. 
	Подружня сумісність: благополуччя у шлюбних відносинах
	2
	2
	8

	7. 
	Причини і типи подружніх конфліктів. Розлучення як наслідок конфлікту
	4
	4
	8

	8. 
	Життєвий цикл сім’ї : поняття, закономірності та проблеми
	2
	2
	8

	9. 
	Роль батьків у вихованні дітей
	2
	2
	8

	Всього
	24
	24
	72


ІV. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ

Тема 1. Соціологія сім'ї та шлюбу як наукова дисципліна 

Предмет, об’єкт, цілі та завдання дисципліни. 

Сучасні  концепції дослідження сім’ї: фамілізм, модернізм, фемінізм. 

Сім’я як мікро- і макро- об’єкт соціологічного дослідження. Специфічні та неспецифічні функції сім’ї. 

Зв’язок соціології сім’ї та шлюбу з іншими соціально-гуманітарними науками.
Предмет, об’єкт, цілі та завдання дисципліни.

У сферу дослідження соціології сім’ї входить функціонування сім’ї як соціального інституту і малої соціальної групи, вивчення структури і функцій сім’ї, шлюбно-сімейних відносин та зразків сімейної поведінки, характерних для того чи іншого типу культури, тієї чи іншої соціальної групи, яка ґрунтується на напрямках соціальної політики в галузі сім’ї та шлюбу, емпіричних досліджень сім’ї, соціальних проблем і змінюваних тенденцій розвитку сучасної сім’ї. Соціологія сім'ї та шлюбу є спеціальна багаторівнева система яка вивчає виникнення, розвиток та функціонування сім'ї та шлюбу. Ця дисципліна включає різні наукові підходи, теорії різного рівня, різноманітні наукові концепції та пояснювальні моделі. Серйозне наукове вивчення форм сімейного життя почалося лише в ХІХ столітті і пов’язане з роботами Ф. Енгельса, Л.Моргана, а також вчених-статистиків Е. Рілза і Ф. Ле Пле. У ХІХ століття вони незалежно друг від друга роблять спробу вивчити вплив таких соціальних чинників, як структура сім'ї, економічні взаємини в сім'ї, і т.д.
З того часу проблеми сім’ї і сімейно-шлюбних відносин постійно перебувають в центрі уваги соціології, оскільки сім’я це унікальне утворення не тільки як фундаментальний соціальний інститут, а й як мала група. Актуальність вивчення даної дисципліни обумовлена проблемами сучасного суспільства, пов’язаних із ліквідацією ідеології минулих років, значною втратою сімейних цінностей. Інститут сім’ї та шлюбу в усі часи відігравав важливу роль в системі відтворення населення і життєзабезпечення основних потреб суспільства в сфері регулювання соціальних відносин, соціалізації індивідів, їх морального і фізичного самопочуття, життєвої самореалізації. За останні роки зміни, які відбулися в сфері сімейно-шлюбних відносин в сучасному суспільстві, викликали бурхливі дискусії про майбутнє сім’ї як соціального інституту. Майбутнє багато в чому обумовлено соціокультурними факторами, але вже зараз трансформація інституту сім’ї та шлюбу істотно впливає на демографічні процеси в світі і наше суспільство не є винятком. Сім’я покликана відігравати виняткову роль в житті суспільства, на його стабілізації, подоланні соціальної напруженості. За своєю природою і призначенням сім’я є союзником суспільства у вирішенні корінних проблем: подоланні депопуляції, затвердження моральних устоїв у суспільстві, соціалізації дітей, розвитку культури та економіки, сімейного підприємництва. Сформована соціокультурна ситуація в родині вимагає цілеспрямованого створення умов з метою підтримки молоді в умовах трансформації сучасної сім’ї. З цією метою стає необхідною розробка нових принципів і методів роботи з сім’єю та шлюбними відносинами в сім'ї, та має важливе практичне значення, оскільки сприяє оптимізації процесу виховання молоді, формування у молодих людей ціннісних орієнтацій відповідних менталітету розвитку сучасного суспільства.

Предмет соціології сім'ї та шлюбу полягає у вивченні ефективності функціонування сім'ї та шлюбних відносин як соціального інституту, що реалізує необхідні для суспільства функції щодо відтворення та соціалізації нових поколінь завдяки взаємній мотивації до сімейного життя, вступу до шлюбу та продовження роду. Специфіка соціологічного підходу до аналізу вивчення сім'ї полягає у фундаментальної ролі сім'ї між інтересами особистості та суспільства.

Сучасні теоретичні концепції сім’ї: фамілізм, модернізм, фемінізм. 

У соціології існує два протилежні напрями які розглядають вивчення та становлення сім'ї. Перша група представники фамілістичного напрямку розглядають фамілізм - як спрямованість системи взаємозв'язаних цінностей на сім'ю і сімейний спосіб життя; на рівні суспільства, соціальних інститутів, спільностей, груп, індивідів характеризує пріоритет цінності сім'ї і дітей перед усіма іншими цінностями. Цей напрямок бачить сім'ю як центр соціального світу, де найвище значення в порівнянні з іншими радощами життя віддається сім'ї та дітям. Серед однодумців цього напряму ми можемо виділити школу альтернативної соціології. Ле Пле висунув свою теорію розвитку соціології сім'ї, він є родоначальником інтелектуальної традиції. Ф. Ле Пле, К. Циммерман, П. Сорокін, Р. Нісбет, розглядають сім'ю як вихідну «клітинку» соціуму відносячи сімейні зміни до найважливішого чинника соціальної історії. Серед однодумців нової альтернативної школи можемо виділити А. Карлсона Б. Бергер, Д. Попено. Головна ідея соціології відповідно до поглядів Бріджіт Бергер полягає в тому, що сім'я у своїй нуклеарній формі сприяє становленню не лише ринкової економіки, а й ліберальної демократії. А. Карлсон розробляє теорію природної сім'ї, у сенсі старої форми сім'ї, де немає форми розлучення, та наявність кількох дітей у сім'ї. Другою є група представників модерністських теорій, представники цього напряму визначають сім'ю як інститут, що робить вплив на формування особи, в процесі соціалізації. Серед таких теорій можна виділити теорії конфлікту, і структурного функціоналізму (Т. Парсонс.), символічний интеракционизм, етнометодологію, теорію обміну, психоаналітичну теорію. На відміну від фамилистической концепції (С.И. Голод. А.Г. Вишнєвський, М.С. Мацковский, Т.А. Гурко та ін.), модерністські і феміністські погляди фіксують увагу на пасивній ролі сім'ї в громадському розвитку. Модерністська модель пов'язана з розділенням будинку і роботи, ми говоримо про появу найманої праці на великих підприємствах з індивідуальною оплатою, незалежно від статусу в сімейно - родинних стосунках. Сімейне виробництво перестає виходити на перший план економіки. Але при цьому варто відмітити, що жінки беруть участь в найманій праці, що не має відношення до сім'ї продовжують при цьому вести домашнє господарство. Психологічна розділеність між сімейним веденням господарства та сільською громадою, етнічними та іншими соціальними спільнотами при традиціоналізмі, контрастує з різким поділом будинку, сімейної близькості та позасімейного життя, знеособленості відносин верств та каст, у конкурентності та небезпеці зовнішнього оточення в умовах модернізму. Система цінностей фамілізму, в ієрархії перші місця займають такі блага, як обов'язок, виконання і дотримання сімейних норм, у міру модернізації стають менш престижними, при цьому поступаючись місцем цінностям індустріалізму, незалежності, свободи вибору, цінності особистих досягнень, самоактуалізації і т.п. Перехід до особистого вибору чоловіка та дружини на основі міжособистісної вибірковості молодими людьми один одного, незалежно від розпоряджень спорідненості, традицій обміну посагом та викупом нареченої. Перехід від традиційної культури з жорстким табу на застосування контрацепції до індивідуального втручання в репродуктивний цикл, тобто до попередження і можливості переривання вагітності; цей період також усуває необхідність продовження репродуктивного періоду життя. З інтегральним вираженням усіх вище перелічених сімейних змін являється перехід від ери стабільної багатодітності сім'ї упродовж усієї людської історії до ери безперервного зникнення багатодітної сім'ї.
Сім’я як мікро- і макро- об’єкт соціологічного дослідження.
Макро- та мікро-соціологія сім'ї ділиться за рівнем об'єкта вивчення. Макросоціологія сім'ї вивчає сім'ю як соціальний інститут з боку його ефективності виконання функцій по відношенню до суспільства, тобто, ми говоримо, про те, що на макрорівні сім'я вивчається, як соціальний інститут, а на мікрорівні ми говоримо, як про малу соціальну групу. На макрорівні досліджуються: соціальні зміни, які концентруються на соціальному інституті сім'ї, а також на вкладі інституційних змін сім'ї у загальну соціальну динаміку. Це пояснює соціальну деференціацію, та процеси відтворення соціального суспільства. Ми говоримо про те, що однією з головних умов збереження інституту сім'ї як головного посередника взаємозв'язку між особистістю та суспільством є соціальні прояви, що і є предметом макросоціології сім'ї. 

На мікрорівні досліджується: життєвий цикл сім'ї, його функціонування, виникнення та розпад окремих сімей; біографія сім'ї, її становлення, укрупнення або дроблення, згуртованість або навпаки відчуженість сім'ї вимірюється: по-перше в її структурі і динаміки, і друге в термінах феноменологічного та інструментального підходу. Мікро - і макро соціологію сім'ї можна пояснити таким чином, кожна окрема сім'я намагається будувати своє життя зовсім не схоже з іншими сім'ями, тому що ми завжди говоримо про те, що кожна сім'я являє собою міні - осередок, але все одно як би ми не хотіли відрізнятися від інших сімей, треба розуміти, що все одно кожна індивідуальна сім'я містить у собі певні риси, які роблять її схожою з іншими сім'ями.

Поділ сім'ї на макро та мікро соціологію є відносним, проте важливим, коли ми говоримо про макро та мікрооб'єкти дослідження сім'ї. Сім'я як макрооб'єкт - це соціальний інститут, що вивчається в контексті соціальних процесів та взаємодії з іншими інститутами суспільства протягом історичного розвитку суспільства. Сім'я як мікрооб'єкт - це мала група зі своєю історією, біографією, з властивими їй характером і поглядами. Один із напрямів мікросоціологічного підходу це пізнання повсякденних ситуацій та роз'яснення їх у наукових трактуваннях сімейних дій, у соціологічні теорії. Це - область феноменологічної соціології сім'ї, яка закликає до суворого дотримання вимог та чіткого формулювання досліджень вихідних передумов. Дана техніка соціологічного виміру сім'ї - необхідна частина мікросоіології сім'ї, що виходить з єдності вивчення сім'ї, і не є опозиційним методом кількісних та якісних методів.

Зв’язок соціології сім’ї та шлюбу з іншими соціально - гуманітарними науками.

Соціологія сім'ї та шлюбу перетинається з багатьма гуманітарними науками та галузями знань. З історією соціології, що дозволяє соціологам використовувати факти та дані, що стосуються розвитку сім'ї та шлюбу, зміни форм сім'ї протягом розвитку суспільства, впливу держави та суспільства на характер та спосіб життя сім'ї, сімейних традицій, поділу праці за статевими ознаками в сім'ї, вплив соціальних подій на трансформацію соціальної сутності сім'ї, сексуальної поведінки індивідів і т.д. З соціологією особистості, щодо структури особистості, вчені досліджують соціальні ролі, очікувані групою та суспільством, від індивіда. Для соціологів, які вивчають сімейні та шлюбні відносини, вивчення особистості та її поведінки у суспільстві дуже важливо, оскільки особистість є носієм певної ролі в сім'ї та шлюбі. Зв'язок з гендерною соціологією дозволяє нам по - іншому поглянути на сімейну взаємодію, розподіл домашніх обов'язків між членами сім'ї, на виховання дітей, їх соціалізацію, формування гендерних ролей, залежно від статі дитини, прищеплення чоловічих і жіночих якостей, на прищеплення сімейних ролей чоловіка і дружини, погляди на причини подружніх конфліктів і їх рішення. Ми можемо сказати, що гендерна соціологія допомагає пояснити процес трансформації в сучасному суспільстві сім'ї та шлюбу як соціального інституту і малих груп, роль гендерних стереотипів і державної політики, гендерної рівності у сфері сім'ї і шлюбу. Зв'язок з демографічною наукою, під кутом вивчення сімейної структури населення, тенденції шлюбності, розлучень, народжуваності, смертності, дослідження цих процесів, є невід'ємною частиною соціології сім'ї та шлюбу. Але для соціологів важливі не тільки напрями природного руху населення, але й соціальні умови, фактори, причини, що зумовлюють явища і тенденції в сімейно-шлюбній сфері. Наукові вивчення та дослідження соціальної психології, важливі для соціологів, при вивченні сім'ї як малої соціально-психологічної групи. У процесі дослідження механізмів сімейної взаємодії, відносини між подружжям, їхніми родичами, відносини між батьками та дітьми, причини сімейних конфліктів, умови сімейної інтеграції та дезінтеграції, вплив мотивів на одруження, вивчення причин розлучень та його наслідки для колишнього подружжя та їхніх дітей. Соціологи вивчаючи сімейні взаємини повинні розглядати взаємодію між членами сім'ї з урахуванням соціального контексту, встановлюючи зв'язок між тим, що відбувається в сім'ї як групі та тим, що відбувається в суспільстві, враховуючи вплив на сім'ю та поведінку її членів у соціальних обставинах.

Тема 2. Історія і перспективи розвитку інституту сім’ї та шлюбу
Поняття сім’ї та шлюбу. Історичні форми сім'ї та шлюбу. 

Становлення сім’ї у народів цивілізацій Стародавнього Сходу. Родинний устрій в Стародавній Греції і Стародавньому Римі. 

Розвиток сім'ї у країнах Західної Європи та Азії.

Тенденції розвитку сучасної сім’ї.

Поняття сім’ї та шлюбу. Історичні форми сім'ї та шлюбу.

«Сім'я» та «Шлюб» – це різні поняття, але при цьому між ними існує тісний зв'язок, оскільки шлюб сприяє побудові відносин між подружжям.
Під сім'єю ми розуміємо: перше це соціальний інститут, який виконує в суспільстві ряд важливих громадських функцій. Що характеризує певну сукупність соціальних норм і зразків поведінки, котрі регулюють стосунки між подружжям, батьками, дітьми і іншими родичами; друге мала соціальна група, заснована на шлюбі, кровній спорідненості або усиновленні (удочерінні). Дозволяє задовольняти особисті потреби, пов'язані спільністю побуту, взаємодопомогою і взаємною відповідальністю.

Згідно з визначенням Е. Гідденса, сім'я це «група людей, пов’язаних прямими родинними відносинами, дорослі члени якої беруть на себе зобов’язання по догляду за дітьми». У контексті даного визначення родинними відносинами вважаються відносини, які виникають при укладанні шлюбу (тобто отримав визнання і схвалення з боку суспільства, наслідком кровного зв’язку між особами). Сім’я - заснована на шлюбі або кровній спорідненості мала група, члени якої пов’язані спільністю побуту, взаємною допомогою, моральною та правовою відповідальністю.

Важливими умовами існування сім'ї є спільна діяльність і певна просторова локалізація - житло, будинок, власність як економічна основа її життя, а також загальнокультурне середовище в рамках загальної культури певного народу. Разом з тим слід розрізняти феномен сім’ї та шлюбу. Сім’я охоплює більше коло осіб, які пов’язані кровноспорідненими відносинами як біологічним фактором. У той час як шлюбні відносини можуть бути нестабільні, і припинені в зв’язку з розірванням сімейних відносин. Таким чином, сім’я є складнішою систему відносин, ніж шлюб, оскільки об’єднує не тільки подружжя, але дітей і родичів. 

Шлюб є правовим договірним відношенням між двома особами - чоловіком та жінкою, який зареєстрований в органах державної реєстрації актів цивільного стану.

З юридичного боку під шлюбом розуміється: союз жінки та чоловіка, яки перебувають під захистом держави. Тут треба розуміти, що це не є угодою чи договором, а лише союзом; шлюб це вільний моногамний союз. Укладання шлюбу є добровільним і вільним, крім того, це одношлюбний союз, на відміну від юридично оформлених полігамних шлюбів у країнах, де панує мусульманська релігія та допускається багатоженство; шлюб це рівноправний союз жінки та чоловіка. Одружені користуються рівними майновими правами; шлюбний союз, полягає у встановленій державою формі, тобто до нього пред'являють низку вимог; шлюб - це довічний союз, спрямований на освіту сім'ї, народження та виховання дітей, члени якого пов'язані взаємною моральною та матеріальною підтримкою. Характерними рисами шлюбу є взаємна любов, матеріальна, моральна підтримка, загальне виховання дітей.
Згідно з антропологією, сім'ї діляться на консангвінальні та кон'югальні. Консангвінальна сім'я складається з кровних родичів, що належать до кількох поколінь. Відносини в сім'ї діляться як по чоловічій лінії (патрилінійність), так і по жіночій (матрилінійність), тобто незалежно від того, по якій лінії ведеться спорідненість, саме відносини між родичами, а не відносини між чоловіком і дружиною (кон'югальність) виступають основою організації сім'ї. Подружня пара проживає або з родичами дружини (матрилокальність), або з родичами чоловіка (патрилокальність), діти можуть належати сім'ї дружини та чоловіка. Кон'югальна сім'я заснована на подружніх стосунках. Родичі з боку дружини та чоловіка вважаються частиною їхньої сім'ї, і визнаються однаково важливими. Діти ж цієї сім'ї належать подружній парі. Якщо консангвінальна сім'я зберігає себе завдяки наступності поколінь, то кон'югальна сім'я формується заново з наступним шлюбом. За критерієм місця проживання кон'югальна сім'я належить до дислокального шлюбу. Це означає, що новостворена сім'я відокремлюється від батьків і живе на відстані від них. Європейське суспільство належить до кон'югального типу сім'ї.

Одним з перших дослідників, що вивчав сімейно - шлюбні стосунки, був американський вчений Л.Г. Морган. За підсумками своїх спостережень зробив ряд висновків, які виклав у роботі «Давнє суспільство» (1877 р.). На його думку існувало п'ять форм сім'ї, які послідовно змінювали один одного: - кровноспоріднена (шлюбна спільність між усіма особами одного покоління, груповий кровноспоріднений шлюб); - пуналуальна (шлюб кількох братів з кількома жінками іншого роду, теж груповий шлюб, але чоловіки та дружини між собою не кровні родичі); - парна (досить міцне з'єднання подружньої пари); - патріархальна (з вираженою владою чоловіка); - моногамна (міцний шлюб, переважно з владою чоловіка як приватного власника, що зберігається і до теперішнього часу, але з тенденцією початку рівноправних партнерських відносин подружжя).

Ґрунтуючись на дослідженнях Льюс Генри Моргана, Фрідріх Енгельс у своїй роботі «Походження сім'ї, приватної власності та держави» (1884 р.), вказує на те, що людина на різних етапах свого розвитку проживала в різних формах шлюбу: - періоду дикості відповідав груповий шлюб; - періоду варварства - парний шлюб; - цивілізації – моногамія. На його думку, шлюбні відносини виникали без урахування ступеня спорідненості; допускалися шлюби між батьками та дітьми, братами та сестрами; плем'я функціонувало як неподільне кільце без сім'ї, шлюбу та інших понять. Цей період називався проміскуітет (від латин.слова promiscuus - змішаний, загальний) – це поняття було введено в науку Дж. Мак - Леннаном для позначення стадії нічим не обмежених відносин між статями, що передують встановленню будь - яких норм шлюбу та форм сім'ї.

Ця форма шлюбу не виключала тимчасового співжиття окремими парами, означаючи лише відсутність встановлених звичаєм обмежень статевих зв'язків. Проміскуітет безпосередньо не спостерігався ні в одного народу ні в давнину, ні в сучасних суспільствах, однак у багатьох з них зафіксовано тимчасові порушення шлюбних норм. На думку одних сучасних учених, проміскуїтет панував протягом усієї епохи «первісного суспільства», на думку інших, - наприкінці цієї епохи необмежений проміскуїт змінився обмеженнями в часі. З цієї форми шлюбу виникло дві форми групового шлюбу: кровноспоріднена сім'я та сім'я пуналуа - екзогамна.

У кровноспорідненій сім'ї в межах одного покоління всі між собою вважаються чоловіками та дружинами. У цій формі сім'ї шлюбні (статеві) відносини виключаються лише між предками та нащадками, між батьками та дітьми, тобто табуйовані лише міжпоколінські шлюби. Брати і сестри рідні, двоюрідні, троюрідні та більш далеких ступенів спорідненості всі вважаються між собою братами та сестрами і вже через це чоловіками та дружинами один одного. Таким чином, початок в організації сім'ї полягав у тому, щоб унеможливити статевий зв'язок між батьками та дітьми.

Разом з тим, заборона призвела до виникнення звичаїв, які згодом породили екзогамний шлюб (міжродовий, але спочатку все ще груповий). Табу поширювалися лише на членів свого роду, і обмежував статеве спілкування лише між кровними родичами, представників інших родів і племен це не стосувалося. Отже, з ендогамного шлюбу, через агамію (тимчасова заборона статевих відносин), виник екзогамний шлюб, тобто систематичні статеві зв'язки із представниками інших племен .
Так виникає перша форма шлюбу та перехід від роду до сім'ї. Л. Морган називає цю сім'ю пуналуальною, а за змістом це кровноспоріднена сім'я на основі дуально - родового групового шлюбу, де всі чоловіки одного роду є чоловіками всіх жінок іншого роду. При цьому «чоловіки» чи «дружини» приходили з іншого роду спочатку лише з однією, шлюбною метою. Ця назва сім'ї походить від гавайського слова «пуналуа», так називали себе чоловіки спільних дружин (вони не мали бути братами) і дружини спільних чоловіків. Дане засудження статевих зв'язків між сестрами і братами призвело до поділу братів і сестер, на підставі чого виникла необхідність поділу племінників і племінниць, двоюрідних братів і сестер. Поступово лінія сестер, яка не має змоги брати в чоловіки своїх братів, утворювали ядро однієї громади, а єдиноутробні брати, що відокремлювалися від своїх сестер - ядро іншої. Таким чином, із пуналуальної сім'ї виникає інститут роду. На чолі роду завжди стояла жінка, оскільки вона була родоначальницею громади. Так як при формі групової сім'ї було важко встановити, хто є батьком дитини, походження могло бути встановлене лише з материнської сторони, а тому визнавалася лише жіноча лінія. Матеріальною основою даного шлюбу було, в першу чергу, збирання та примітивне землеробство. Жінка виконувала роботи пов'язані з веденням домашнього господарства, також збирала та вирощувала овочі, оскільки полювання на той момент не завжди могло забезпечити їжу роду, роль жінки в життєзабезпеченні роду була головною, вона фактично стояла на чолі роду. Епоха матріархату, з якою збігається груповий, дуально - родовий шлюб, тривала кілька десятків тисяч років.

У результаті розвитку дуально - родового шлюбу, на основі взаємної зацікавленості почали зароджуватися постійні пари. Сіндіасмічний шлюб не регулювався суспільством. Подружжя пов'язувала лише добра воля. При цьому були різні види даного шлюбу, пара складалася з одного чоловіка та однієї жінки, але при цьому один чоловік міг бути пов'язаний з парними відносинами з кількома жінками, а одна жінка з кількома чоловіками. Синдиасмический шлюб можна було б називати первісно - егалітарним, тобто. рівноправним. Цей вид шлюбу виник приблизно 25 тисяч років тому, що пов'язано з початком нових форм господарських, економічних відносин усередині роду. Внаслідок цього груповий шлюб витісняється парною сім'єю. При цьому парна сім'я не скасовувала панування жінки під час господарства. Зберігалося материнське право, яким діти померлого чоловіка належали не до його роду, а до роду матері. Після смерті чоловіка його власність і майно, відходило його сестрам, братам і до дітей його сестер чи до нащадків сестер його матері, його власні діти позбавлялися спадщини.

Так як при парній сім'ї була можливість достовірно визначити батька, це давало можливість на право успадкування батьківської лінії, таким чином можна говорити, про заміну материнського права на батьківське. Наступною формою сім'ї є моногамна сім'я, вона виникла з парної і, на думку Ф. Енгельса, ця поява ознаменувала настання епохи цивілізації. Моногамна сім'я заснована на пануванні чоловіка з певною метою народження дітей, походження яких не повинно підлягати сумніву по батьківській лінії. Точність батьківської лінії була важливою тому, що діти згодом виступають спадкоємцями власності свого батька. Такий шлюб важко розривається, і як правило право на розлучення належало чоловікові, так само як і право на подружню невірність теж залишалося за ним. Головне призначення жінки було у народженні дітей для певного чоловіка. З розвитком цивілізації та під тиском економічних трансформацій моногамна сім'я зазнає змін. Це пов'язано з розвитком великої промисловості, яка дозволила жінкам вийти на ринок праці і стати на рівні з чоловіком годувальником своєї сім'ї, в даному випадку панівна позиція чоловіка в сім'ї слабшає.

Становлення сім’ї у народів цивілізацій Стародавнього Сходу.

Шлюб у стародавніх єгиптян спочатку полягав за взаємною згодою, і вже пізніше з розвитком держави почали з'являтися шлюбні договори.

У них прописувалися розміри приданого дружини. Наречений та наречена обов'язково підписували шлюбний контракт у присутності 16 свідків. У разі незгоди між подружжям дружина мала право зберегти за собою все придане.

Шлюбні договори у фараонському Єгипті захищали лише інтереси дружини. Згідно з давніми папірусами шлюб укладався за ініціативою жінок, саме жінки робили пропозицію чоловікові, пропонуючи вийти за нього заміж. Крім посагу при розлученні, майно залишалося дружині, але траплялися й винятки, якщо чоловік у своєму заповіті не обговорював повну передачу спадщини дружині, його могли розділити серед усіх родичів чоловіка.

Відповідно до законів допускалися розлучення за наявності таких умов: зрада (з боку чоловіка чи дружини); нездатність будь-кого з подружжя мати дітей; взаємна ворожість чи ненависть.

При розлученні чоловік вручав дружині письмовий документ, що підтверджує її свободу та припинення подружніх стосунків, а також можливість жінки вийти заміж за іншого, цей документ підписувався чотирма свідками. У Месопотамії (Міжріччя) шлюбно - сімейні стосунки встановлювалися згідно із Законами Хаммурапі. Панував моногамний шлюб із укладанням шлюбного договору, де обумовлювалися права обох сторін. Подружжя мали дотримуватися взаємних обов'язків: дружина зберігати вірність, чоловік - забезпечувати кошти для існування. Чоловік був главою сім'ї, він вів спільне господарство сім'ї. Чоловікові належало право розпоряджатися дружиною та дітьми, він міг продавати дітей, віддавати їх як заручників за борги. Діти повністю і беззастережно корилися волі батьків. Непідкорення батькам суворо каралися.

Для Стародавньої Індії була характерна велика патріархальна сім'я, главою сім'ї був чоловік, який мав необмежену владу. Він мав право закласти когось із членів сім'ї або віддати жерцям для жертвопринесення. Жінка повністю залежала від свого чоловіка та синів. Шлюб був більше схожий на угоду, де чоловік купував собі дружину і вона ставала його власністю. Давньоіндійська література називає вісім форм шлюбу: 1) просте дарування батьком доньки; 2) купівля нареченої за звичаєм, за викуп пропонувалися бик чи корова; 3) одруження на рівних умовах; 4) купівля нареченої по договору між сторонами із встановленням калиму; 5) добровільний союз чоловіка та жінки, що не вимагав згоди батьків; 6) викрадення нареченої; 8) оволодіння сплячою, сп'янілою або божевільною жінкою. Три фундаменти знаходилися в основі давньоіндійського шлюбу: подружня вірність, взаємне кохання, нерозривність шлюбу. У законах закріплювалися межі віку, якому належало одружуватися: для чоловіків – від 16 до 20 років; для жінок – від 14 до 20 років. 

Розлучення в Стародавньому Китаї не тільки заохочувалося, але і віталося, цей припис вказувався в договорі, під загрозою кримінального покарання в разі порушення подружнього обов'язку. Причинами розлучення з дружиною могли бути заподіяння шкоди чоловікові і його родичам, це могли бути образи, побої і т.д., непослух батькам чоловіка, безпліддя, розпуста, балакучість, заздрість, важкі хвороби. При цьому дружині доводилося залишитися з чоловіком в земному і потойбічному світі, вона не могла вдруге вийти заміж.

Родинний устрій в Стародавній Греції і Стародавньому Римі.
Греки першими з давніх народів почали дотримуватися принципу одношлюбності, вони вважали варварським звичаєм приводити у будинок багато дружин. У суспільстві користувалися повагою лише одружені чоловіки. Офіційно визнавалася моногамна сім'я. Порушення подружньої вірності не мало для чоловіка жодних наслідків. Був допустимий шлюб між дядьком і племінницею, між братом та сестрою. За законом заборонялося одружуватися рідним братам із сестрами по лінії матері. Заміж дівчата в Афінах виходили досить рано, за деякими даними з 12 років. На думку Платона це було неприйнятним для ідеальної держави, він вважав, що термін одруження, для дівчини повинен бути з 18 до 20 років, а для чоловіка не пізніше 30 - 35 років.

Однією з головних цілей шлюбу в Афінах було народження дітей, забезпечення держави новими громадянами, тому якщо у шлюбі не було дітей, його треба було розривати. Діти повністю перебували під контролем батька, за неповажним ставленням до батька, було позбавлення спадщини. Батько мав виховувати сина, дати йому необхідне виховання у громадських школах. З настанням повноліття 18 років син виходив з-під влади батька. Обов'язки стосовно батьків син мав виконувати, у разі якщо отримав навчання ремеслу. Відповідно до закону спадкоємцями в першу чергу були сини, дочки могли отримати спадок лише за відсутності синів.

У Спарті держава встановлювала найкращий шлюбний вік для чоловіків – 30 років, для жінок – 20 років. Безшлюбність у Спарті вважалося злочином. Хто не перебував у шлюбі позбавлялися права голосу, також їм заборонялося разом із усіма брати участь у святкуваннях. Чоловіки, які не є батьками, не могли претендувати на повагу. Вважалося, що становище жінки в Спарті було кращим, порівняно з іншими грецькими громадами, оскільки вони не були ізольовані від суспільства і підпорядковувалися державі, так само і жінок спартанських вважали цнотливими. Але при цьому спартанські жінки не могли висловлювати свої почуття, емоції та співчуття тому, що це суперечило державі. Якщо в сім'ї не було дитини, то чоловік і жінка з дозволу держави з іншими партнерами могли перевірити, чи здатні вони до народження дітей.

У Стародавньому Римі існували три форми шлюбів: - перша форма - це релігійний шлюб, він полягав у присутності жерців; - друга форма шлюбу полягала у купівлі нареченої і називався - манципація; - третя форма шлюбу називалася – «cum manu» (без накладання руки), що було простим співжиттям. Особливістю такого шлюбу полягало у щорічному його підтвердженні. Жінка поверталася на три дні до будинку своїх батьків і потім після закінчення цих днів шлюб був відновлений, коли вона приходила до чоловіка. Шлюбним віком у чоловіків вважався період із 25 до 35 років. У жінок він був значно нижчим – дівчина могла бути нареченою вже з 12 - 15 років. Оптимальним для шлюбу у жінки вважався вік 18 - 20 років. У Стародавньому Римі жінки мали більшу свободу. Римські дружини могли ходити в гості та приймати гостей, з'являтися у суспільстві, бувати на урочистих прийомах. Ставлення до родин у Стародавньому Римі відрізнялося від стосунків до сім'ї у Стародавню Грецію, однією з важливих відмінностей те, що римляни поважали багатодітність. Багато законів, які приймалися римськими правителями, стосувалися розвитку сім'ї. Також існували закони, які вимагали від жінок повторного виходу заміж, оскільки існувала заборона на бездітність. У римських батьків на відміну від грецьких, була безмежна влада над усіма членами сім'ї та славилися жорстоким тиранством, вони мали право розпоряджатися життям як законно народжених дітей, так і незаконно народжених, могли вбивати своїх дітей і при цьому залишатися безкарними. Спадщину отримували діти лише з першого шлюбу, інші могли залишитися рабами.
Розвиток сім'ї у країнах Західної Європи та Азії.
Соціальні проблеми середньовіччя зосереджувалися довкола сім'ї та шлюбу, виховання дітей, відносин особистості та суспільства, відносини суспільства до сім'ї, державних законів про сім'ю та дітей. У середні віки зберігався традиційний тип демографічної поведінки, для яких характерно раннє одруження 12 - 16 років і обмеження вільних статевих контактів для жінок. Розірвання шлюбу у варварів, як і в ранньому Римі, було абсолютно неможливо для жінки, але при цьому чоловікові розлучення діставалося легко, при цьому з боку чоловіка передбачалася компенсація дружині. Важливу роль у становленні середньовічної європейської сім'ї відіграло християнство. Оскільки Біблія схвалювала шлюб, він розглядався як таїнство і незабаром набув церемонії отримання весільного благословення від священнослужителя. Однак у той час участь священика у шлюбній церемонії не була обов'язковою для визнання шлюбу дійсним. Але включення шлюбу до числа обрядів мало кілька наслідків. Християнину заборонялася полігамія (багатошлюбність) і конкубінат (тривале позашлюбне співжиття з незаміжньою жінкою), засуджувалося розлучення. Визнання християнством шлюбу як прийнятної форми відтворення потомства призвело до різкого засудження абортів та негативного ставлення до контрацепції. Епоха середньовіччя охоплювала величезні території із різними культурами. У народів, що стоять на різних рівнях економічного, культурного та політичного розвитку, соціальне виховання в деяких аспектах збігалися, але при цьому були суттєві відмінності у сімейному вихованні.

Сім'я у Франції регулювалася переважно канонічним правом. У XVI - XVII ст., королівська влада, прагнучи посилити державний вплив на шлюбно - сімейні відносини, серією указів відступила від церковних норм. Хоча сам шлюб, продовжував фіксуватися у церковних книгах, і розглядався не як релігійне таїнство, а й як акт громадянського стану. Відбулися зміни в канонічних правилах, згідно з якими під час одруження не потрібна згода батьків. Діти, які порушили волю батьків, позбавлялися спадщини. Стала посилюватися батьківська влада. Батько міг просити у королівської адміністрації ув'язнення непокірних дітей.

Сім'я у німців мала патріархальний характер, до неї входили рідні та зведені брати, їхні дружини, інші родичі. Сім'ї жили під одним дахом. Шлюби між станами були заборонені, раби одружені з вільними партнерами підлягали колесуванню (смертна кара). Незаміжня жінка мала самостійність, вдова не могла вдруге вийти заміж. Заборонялися шлюби із деякими родичами, а діти народжені у таких шлюбах вважалися незаконнонародженими.

У Англії середньовічна сім'я також була патріархальною. У селянських, ремісничих і купецьких сім'ях жінки могли керувати своїм майном, укладати договори, займатися торгівлею. В Англії поширюється «лицарське виховання», ідеалом якого була особистість, що має високу культуру та лицарські доблесті. 

До кінця середньовічного періоду в західноєвропейському суспільстві почало змінюватися ставлення до сім'ї та дітей у позитивний бік.

З початком Нового часу стали з'являтися малі сім'ї, що призводило до поступового витіснення колишньої форми великої сім'ї, де спільно могли проживати десятки родичів. Малі сім'ї в XVIII - XIX ст. ставали переважаючими в індустріально розвинених країнах. У ХІХ ст. малі сім'ї з'являються у західних та південних слов'ян. Таким чином, мала сім'я стає в Європі поширеним типом шлюбного союзу.

Новий тип шлюбних відносин отримав назву шлюб європейського типу. Для даного шлюбу характерні пізні шлюби та висока частка жінок поза шлюбами. Цей тип шлюбності зародився у західноєвропейському середовищі з принципу майорату ще у пізньому середньовіччі. У Новий час зміни у шлюбно - сімейних відносинах відбувалися під неухильним впливом демократичних нововведень. У всіх країнах Західної Європи отримав визнання громадянський шлюб. Було розширено майнові права заміжньої жінки, визнано її право на розлучення у разі зради чоловіка, передбачено можливість узаконення (наступним шлюбом) позашлюбних дітей. У ХХ ст. було прийнято цілу серію законів щодо поліпшення шлюбно - сімейних відносин.

Розвиток сім'ї в азіатських країнах відбувався під сильним впливом релігій. Положення жінки в середньовічній Індії практично не змінилося з давніх часів. Сімейне життя було підпорядковане місцевим домашнім обрядам та церемоніям – санскарам, які відбувалися у певні періоди життя людини та готували його до здійснення наступних обрядів. Велику перевагу надавали обряду санскари періоду дитинства: церемонія народження дитини; ритуал вибору імені дитини; церемонія першого винесення дитини з дому; церемонія першого годування дитини твердою їжею.

У Китаї значний вплив на розвиток сімейних відносин справив буддизм з його світоглядною ідеєю реінкарнації (перероджень), за якою характер даного життя обумовлений не тільки характером попереднього, а й майбутнім життям яке формується сьогоднішніми днями (закон карми). У зв'язку з цим сімейне життя у китайців займало дуже важливе місце. Усі конфлікти між членами сім'ї вирішувалися за принципом верховенства старшого над молодшим, батьків над дітьми, чоловіка над дружиною. Сімейне життя китайців будувалося відповідно до матеріальних можливостей та становища глави сім'ї в суспільстві, а також традиціями, що визначають абсолютне підпорядкування волі чоловіка.

Багатий чоловік міг дозволити собі мати кілька наложниць, вони проживали на одній території і керувала ними всіма перша дружина. Діти мали повністю віддаватися служінню навіть до пожертвування власним життям.

У Японії сім'я також була заснована на патріархальних відносинах, головою такої сім'ї був лише чоловік (батько, чоловік, син), він мав необмежену владу в сім'ї. Становище сім'ї визначалося сімейним реєстром, який вівся у сільських та міських управліннях, куди вносилися всі зміни, що відбувалися у сім'ї (шлюб, народження, смерть). У реєстрі також записувалися всі непристойні вчинки членів сім'ї. Подібні записи підривали репутацію всієї родини, і їх намагалися уникати всіма засобами. Крім офіційного реєстру, самі сім'ї теж вели запис своєї генеалогії.

Тенденції розвитку сучасної сім’ї.
Найперше на те, що варто звернути увагу це стрімке зниження багатодітних сімей, найчастіше сьогодні сім'ї виховують одного або двох дітей.

Другою тенденцією є розвиток сім'ї нукленарного типу тобто коли сім'я з дітьми відокремлюється від своїх родичів. На сьогоднішній день дедалі більше молодих сімей хочуть жити окремо від старшого покоління, самостійно вести домогосподарство. Тут можна говорити як про плюси так і мінуси розвитку такої сім'ї, з одного боку подружжя вчаться взаємоповазі та відповідальності за свої вчинки, а з іншого боку може бути важко досягти взаєморозуміння без певного сімейного стажу та поради родичів, так само мінусом цієї сім'ї є не увага до своїх батьків.

Наступною тенденцією розвитку сучасної сім'ї є зміна внутрішньо - сімейної взаємодії, перехід до партнерського спілкування, у зв'язку з чим такі сім'ї отримали назву егалітаризації чи демократизації. У таких сім'ях за кожним членом сім'ї, включаючи дитину, закріплюються права та обов'язки. У такій сім'ї у кожного має бути особистий простір, право мати свою думку і висловлюватися, дбати один про одного, ставиться з поняттям та повагою, не лише до старшого покоління. Дані зміни призвели до перетворення відносин між подружжям.

Нині молодь не ставиться до шлюбу серйозно, дедалі частіше шлюби стали носити тимчасовий характер. Нездатність долати сімейні труднощі пов'язується з індивідуальними якостями партнера, що є приводом до пошуку нового партнера та створення нового шлюбу.
Тема. 3. Сім'я як соціальний інститут та мала соціальна група
Сім’я як соціальний інститут та мала соціальна група. 

Поняття «молодої сім’ї» і типологія. Класифікація молодої сім'ї. 

Альтернативні форми сім’ї та шлюбу. 

Специфічні та неспецифічні функції сім’ї.

Сімейні і позасімейні цінності сучасної сім’ї. Відкриті та закриті сім’ї. Чинники, що впливають на стабільність шлюбу.

Сім’я як соціальний інститут та мала соціальна група

З соціологічної точки зору поняття «інститут» позначає набір норм, що регулюють соціальні дії та соціальні відносини у певній сфері.
Життя та існування сім’ї, як і інших соціальних інститутів, обґрунтовано соціальною необхідністю. Нарівні з іншими соціальними інститутами, сім’я виступає системою дій і відносин, необхідних для існування і розвитку суспільства.
Соціальний інститут це стійкий комплекс формальних та неформальних об'єднань людей, що регулює важливі сфери людської діяльності. Сім'я як соціальний інститут відображає звичаї, закони, правила поведінки, які закріплюють відносини спорідненості для людей. 
Ознаки сім'ї як соціального інституту: 

1. Установки та зразки поведінки - повага, відповідальність, турбота. 

2. Культурні символи - шлюбний ритуал, обручки. 

3. Утилітарні культурні риси - будинок, квартира особистий простір (кімната). 

4. Усні та письмові правила поведінки. 

5. Ідеологія - любов в основі створення сім'ї, прагнення до успішності та стабільності шлюбних відносин, бажання створити, зміцнити та зберегти сім'ю.
За своєю сутністю, сім’я є первинною з’єднувальною ланкою між природою і суспільством, матеріальною і духовною стороною життєдіяльності людей. Специфіку сім’ї як соціального інституту можна розглядати через три підструктури: стійку структуровану організацію, саморегулюючу систему та стабільно функціонуючий інститут із його взаємодією з іншими соціальними інститутами (держава, право, освіта, релігія). 

Слід відзначити зовнішній вплив соціальних інститутів на сім’ю шляхом регулювання різних суспільних і соціальних механізмів по створенню, змін та функціонуванню. В рамках цих інститутів створюються моральні та правові норми, і так само розробляються санкції, для підтримки сім’ї як важливої соціальної спільності. По мірі дослідження взаємодії соціального інституту сім’ї з іншими інститутами з’являється цілий спектр проблем, серед яких найактуальнішими виявляються: шлюби і розлучення, дошлюбні стосунки, стабільність сім’ї, нові форми сім’ї та механізми її функціонування, відносини подружжя після розірвання шлюбу, зміни функцій сім’ї та соціальних ролей її членів, взаємодія сім’ї з дошкільними установами і школою, подружні конфлікти та розподіл обов’язків в сім’ї та ін. Соціальний інститут сім’ї, будучи включеним в структурно - функціональну і нормативну систему суспільства, регулює поведінку членів сім’ї, визначаючи властиві їм соціальні ролі та статуси. Вони, природно, пов’язані з тими соціальними функціями, які реалізуються сім’єю як соціальним інститутом.

Сім'ю, як малу соціальну групу, вирізняють такі ознаки: зростання зсередини - виконуючи репродуктивну функцію, вона розширюється, відповідно до кожного нового покоління кількість її членів зростає, закритість щодо приєднання дорослих людей, у кожної дитини є свої мама та тато, бабусі та дідусі, довготривалість існування. Кожен союз у своєму розвитку проходить певний закономірний цикл - створення, поява першої дитини, потім наступних дітей, їх виховання та освіта, період «порожнього гнізда», коли вже дорослі діти самі одружуються або виходять заміж і залишають рідну домівку. А потім припиняє існувати, коли один із подружжя вмирає. Сім'я, як мала соціальна група, на відміну від інших, передбачає наявність єдиної всім діяльності, кожен член виконує свої обов'язки, всі вони різні. Батьки працюють, фінансово забезпечують сім'ю, дітей, стежать за порядком у будинку. Основна діяльність дітей залежить від їхнього віку це може бути як ігрова так і навчальна. І лише у певні дні всі родичі можуть бути зайняті чимось одним – спільним дозвіллям. Динамічні особливості виражаються в нормах поведінки, ідеалах, традиціях та звичаях. Батьки та діти пов'язані любов'ю, ніжністю та турботою. Це психологічне залучення має тотальний характер всіх членів сім'ї.

Поняття «молода сім’я» та типологія.

Поняття «молода сім'я» з'явилося і активно почало використовуватися в науковій літературі та офіційних документах на початку 1980-х років.
Рівень моральної свідомості молодих людей є однією з основних умов готовності до створення сім'ї. Розвинена моральна свідомість проявляється у розумінні молоддю соціальної значущості сім'ї, у обдуманому ставленні до шлюбу, у виборі супутника життя, у розумінні почуття відповідальності за створювану сім'ю, у глибокій повазі до другої половини та представників старшого покоління.

Молода сім'я – це сім'я у перші три роки після укладення шлюбу, деякі автори збільшують цей період до 5 – 10 років (у разі народження дітей – без обмеження тривалості шлюбу), в якій подружжя не досягло 30 - річного віку, а також сім'я, що складається з одного з батьків віком до 30 років та неповнолітню дитину. Молода сім'я є особливим соціальним суб'єктом, що має свої характерні відмінності від сім'ї «старшого віку».

Створення сім'ї починається з вироблення загального способу життя, з взаємного пристосування та поваги інтересів подружжя.
Специфіка молодої сім'ї у тому, що вона перебуває у процесі свого становлення, розвитку, нестабільності відносин, засвоєння ними соціальних ролей, і навіть соціалізації сім'ї у суспільстві як самостійний соціальний суб'єкт і виконує функції як соціальний інститут.
Класифікація молодої сім'ї:
- за рівнем повноти – повні та неповні;
- за рівнем благополуччя – маргінальні (вкрай низькі доходи, високий рівень пристрасті до згубних звичок); - кризові (які перебувають за межею бідності, і мають серйозні проблеми подружніх відносин); – благополучні (рівень життя дещо вищий за середній, всі свої проблеми вирішують самостійно); - за віком та наявністю дітей – сім'ї з дітьми від 0 до року та раннього віку (1 – 4 роки); – студентські сім'ї; – сім'ї неповнолітніх батьків; - за економічним добробутом: бідні, малозабезпечені, забезпечені.

Типологія шлюбу:
Полігамія - шлюбний союз більше двох партнерів, коли одна людина має двох і більше дружин, і поліандрія - одна жінка перебуває у шлюбі з більш ніж одним чоловіком одночасно; груповий шлюб - властивий первісному суспільству та санкціонує одночасно сімейне співжиття кількох чоловіків і жінок, які не створюють відокремлених подружніх пар; моногамія – шлюб між одним чоловіком та однією жінкою; на вибір шлюбного партнера: ендогамний (шлюб між представниками однієї соціальної групи) та екзогамний (шлюб між представниками різних соціальних груп);

- за мотивацією партнерів: шлюб із любові, за розрахунком та за шаблоном. Останній полягає тоді, коли спрацьовує міркування (однолітки одружуються, як би мені не запізнитися);- за економічним критерієм: рівний, нерівний (різниця у віці, доходи між партнерами), - калимний (викуп за наречену). Останній тип шлюбу існує у народів Азії та Африки; - гостьовий – подружжя дві квартири та живуть окремо, відвідуючи один одного 2 - 3 рази на тиждень; - повторний шлюб (одруження з іншим партнером після розірвання попереднього шлюбу); - громадянський шлюб – оформлений в органах державної влади без участі церкви; - ранній шлюб - укладається між особами, які не досягли 17 - 18 років; конкубінат – зв'язок одруженого чоловіка із незаміжньою жінкою, яка має від нього дітей; свінгерство – шлюбне утворення, яке передбачає обмін дружинами та чоловіками.
В даний час існує 12 форм шлюбу, крім традиційного:
1. Поліандрія це одна з форм полігамії, суть шлюбу полягає в тому, що одна жінка може одночасно перебувати в союзі з кількома чоловіками. У наш час поліандрія зустрічається тільки в ізольованих селищах, що знаходяться у нагір'ї Тибету.

2. Левірат деякі з форм даного шлюбу мають на увазі союз цілих сімей, причому він повинен продовжуватися навіть у разі смерті когось із подружжя. При левіраті чоловік зобов'язаний одружитися з дружиною свого покійного брата. Досить часто діти, народжені у такому союзі, вважаються синами чи доньками першого (раніше померлого) чоловіка жінки. Левіратні шлюби зустрічаються у племінних громадах Південної Америки, Африки, Індії, Австралії.

3. Сорорат цей вид шлюбу має протилежність із левіратним шлюбом. Такі нетипові весілля практикуються у громадах тубільців Північної Америки та Індії. У сороратному союзі овдовілий чоловік зобов'язаний взяти за дружину сестру своєї покійної дружини. В окремих культурах сорорат дозволений у тих випадках, якщо перша дружина виявляється безплідною. Тоді діти, яких народжує друга дружина, належать першій дружині.

4. Посмертний шлюб у цій формі шлюбу дозволено одружуватися або виходити заміж за померлих людей (або поєднувати узами шлюбу двох покійників). Наприклад, у багатьох країнах молодші сини в сім'ї можуть одружитися лише після своїх старших братів. Якщо ж старший брат помирає неодруженим, його одружують посмертно, рятуючи молодшого від самотності на все життя.

5. Тимчасовий шлюб, шлюбні спілки (або «шлюби для задоволення») популярні в ісламському світі, особливо в Ірані. Чоловік та жінка укладають їх за взаємною домовленістю на конкретний період. Причому необхідно дотримуватися ряд умов, наприклад, з ким укладається тимчасовий шлюб і для якої мети — взаємодопомога, секс, тощо.

6. Девадас слово «девадасі» у перекладі означає «служниця Бога». У південній Індії молодих дівчат нерідко видавали заміж за якесь божество чи храм. Доля деяких дівчат вирішувалася ще до народження. Девадасі мали стежити за своєю зовнішністю, бути красивими, працелюбними та освіченими. Щодня, вранці та ввечері вони танцювали та співали, прославляючи свого Бога. Храми, за яких жили девадасі, містилися переважно на пожертвування глядачів.

7. Складний шлюб - ХІХ столітті американський релігійний діяч Джон Хамфрі Нойєс заснував утопічну громаду, названу «Онейда». Нойес стверджував, що в Біблії немає згадок про існування в Раю традиційних шлюбів. Він закликав своїх послідовників практикувати «складний шлюб». Передбачалося, що члени «Онейди» були дружинами і чоловіками одне одного.

8. Тунчі – прийняття гомосексуалізму в Піднебесній залишається вкрай низьким. Через це більшість чоловіків - геїв змушені вирішувати свою проблему, укладаючи шлюби із гетеросексуальними жінками. Шлюб між чоловіком - геєм та жінкою традиційної орієнтації тут називають «тунчі». Найгірше, що жінки до заміжжя в основному навіть не підозрюють про орієнтацію свого партнера. Але після початку спільного життя на них чекає неприємний сюрприз.

9. Дитячий шлюб – у середньовіччі такого поняття як «дитинство» взагалі не існувало. Дітей починали вважати повноправними членами суспільства приблизно з 6 років. Вік повноліття був збільшений у 2,5 - 3 рази набагато пізніше. Лише у XVI столітті було створено концепцію дитинства як окремого етапу життя людини, який тривав від народження до дорослішання. Одружувати та видавати заміж 7 - річних дітей перестали приблизно через двісті років.

10. Шлюб із духами – чисельність народу бауле, який живе в Західній Африці (переважно в Кот-д'івуарі), сягає 1,5 мільйонів людей. Його представники вірять, що задовго до народження кожній людині доводиться одружуватися з духами. Словосполучення «блохо біан» з мови бауле перекладається як «чоловік з іншого світу», словосполучення «блоло бла» - як «жінка з іншого світу». У сімейних сварках між земними парами бауле часто звинувачують духів - подружжя, що ревнують або відчувають себе нещасними. Духовні наставники у таких випадках радять вирізати з дерева невелику фігурку блохо біан або блохо бла, покрити її олією, одягнути, прикрасити та принести до храму. Вважається, що це заспокоює парфумів і дозволяє встановити мир у сім'ї.

11. «Бостонські шлюби» - у Сполучених Штатах у XIX столітті практикувалися так звані «бостонські шлюби»: дві жінки жили разом, повністю незалежні від сильної статі. Багато людей бачили сенс такого співжиття насамперед у взаємній підтримці. У той самий час інші вважали «бостонські шлюби» лише інструментом приховування суспільства гомосексуальних відносин.

12. Традиційні одностатеві шлюби у минулому практикувалися повсюдно і вважалися цілком нормальним явищем. Практикували одностатеві шлюби і американські індіанці (у них існувало переконання про існування людей третьої статі, яка називається «бердаші»). А представники племені мохоки, що жили на території сучасної Канади, бачили в гомосексуальних чоловіках прекрасних партнерів — «виключно старанних та працьовитих дружин». Щоправда, з ними було важко розлучитися, адже дружини - чоловіки могли постояти за себе і навіть побити свого благовірного.
Альтернативні форми сім’ї та шлюбу.

Останнім часом у нашому суспільстві відбуваються кардинальні зміни у всіх сферах життя, і інститут сім'ї теж не стоїть на місці та відмовляється від традиційних форм сім'ї, відповідно на зміну їм приходять альтернативні форми сім'ї.
Альтернативні форми шлюбно - сімейних відносин:

Віргінальний (незайманий, платонічний) шлюб - чоловік і дружина в ньому не живуть статевим життям. Іноді такий шлюбний союз здається неприродним, а для інших буде цілком нормальним. Причини, через які подружжя ігнорує інтимні відносини, найрізноманітніші: медичні (хвороба одного або двох), вікові (похилого віку), релігійні (різні духовні практики), ідеологічні (молоді люди - асексуали, які не бажають мати дітей).

Самотність - в даний час у молодих людей загалом установка на шлюб зберігається, але кількість людей, які думають інакше, зростає. Меншість, що скептично відноситься до інституту шлюбу, чисельно зростає у всіх країнах цивілізованого світу. Імовірно, таке ставлення до шлюбу може бути пов'язане з досвідом молодих, який вони винесли із рідних сімей, стосунків до них батьків та спостережень за подружніми проблемами та конфліктами протягом проживання з дорослими.

Консенсуальний або незареєстроване співмешкання - дана форма неформальних шлюбно - сімейних відносин набула поширення під назвою «цивільний шлюб», що термінологічно є невірним, тому що саме законний, юридично оформлений шлюб і є цивільний, що і фіксує запис акту цивільного стану (РАГС).

Свідомо бездітний шлюб (Childfree) - прихильники Childfree вважають дітей серйозною загрозою комфорту та спокою їхнього особистого життя.

Відкритий шлюб - головною його особливістю є негласний договір про особисте життя. Основний конфлікт сучасного шлюбу полягає у неможливості поєднання близькості та вільного особистісного зростання. Метою відкритого шлюбу є збільшення відкритості, самовираження та автентичності відносин, збільшення толерантності партнерів один до одного.

Позашлюбний секс - в обох випадках йдеться про наявність позашлюбних зв'язків інтимного характеру. Однак перша передбачає деяку участь у спільному господарюванні, можлива поява позашлюбних дітей. Такий зв'язок чоловіка із незаміжньою жінкою, яка має від нього дітей, називають конкубінатом

Свингерство, інтимна дружба - обмін шлюбними партнерами. У разі дві подружні пари утворюють так звану «шведську» сім'ю. Зародився такий обмін шлюбними партнерами у Скандинавії.

Гомосексуальність - в основі таких шлюбно-сімейних відносин лежить одностатева любов, що виявляється в сексуальному потягу до осіб своєї статі: чоловік-чоловік або жінка-жінка. Одностатева любов лежить на тих самих психофізіологічних передумовах, як і гетеросексуальна, а підсумкове співвідношення того й іншого визначається лише у процесі індивідуального розвитку.

Наше суспільство ставитися з великою лояльністю до альтернативного шлюбу, проте офіційний шлюб вважається кращим і бажаним. Сьогодні ми можемо говорити про те, що незважаючи на прийняття суспільством альтернативних форм шлюбу, здебільшого вони заздалегідь запрограмовані на розпад, легкість його утворення та елементарність припинення, що має на увазі під собою пробний варіант сім'ї.

Специфічні та неспецифічні функції сім’ї.

Функції сім'ї та шлюбу містять динаміку змін її ролі, характеру, зв'язок із суспільством на певному етапі розвитку суспільства. На одному з етапів розвитку суспільства, функції сім'ї зазнають змін, набуваючи або втрачаючи свої значення. Разом з тим, слід розуміти, що основні функції залишаються незмінними та постійними. Специфічні функції сім'ї виявляються з сутності сім'ї та відображають її особливості як соціального явища, тоді як неспецифічні функції – це ті, до виконання яких сім'я виявилася примушеною чи пристосованою у певних історичних обставинах. Таким чином, специфічні функції сім'ї, до яких належать народження (репродуктивна функція), утримування та соціалізація дітей, залишаються за всіх змін суспільства, хоча характер зв'язку між сім'єю і суспільством може змінюватися в ході історії. Неспецифічні функції сім'ї, пов'язані з накопиченням, передачею власності, статусу, організацією виробництва та споживання, домогосподарства, відпочинку та дозвілля, відображають історичний характер зв'язку між сім'єю та суспільством, розкриваючи історично перехідну картину того, як саме відбувається народження, утримання та виховання дітей у сім'ї. Тому сімейні зміни найпомітніше виявляються при порівнянні неспецифічних функцій на різних історичних етапах, у процесі трансформацій.

Сімейні і позасімейні цінності сучасної сім’ї.

Сімейні цінності – це фундамент сім'ї, який кожна сім'я формує упродовж її існування із звичаїв, традицій. Все це передається від старшого покоління до молодшого, з часом трансформуються, але основні сімейні цінності залишаються незмінними. Схожість поглядів на сімейні цінності багато в чому впливає на задоволеність та тривалість шлюбу. Формування родинних цінностей в свідомості людини проходіть декілька етапів: перший етап це дитинство, прикладом виступає сім'я, другий етап формування, відбувається у нас в шкільному віці, коли ми дивимося на інші сім'ї і їх стосунки на прикладі своїх друзів, і останній етап це наше доросле життя і той досвід який ми змогли придбати.
Основа сімейних цінностей:

1 - повага важливо, щоб дане почуття було виховано у кожного члена сім'ї не тільки по відношенню один до одного, а й у відносинах з оточуючими людьми, головне не переплутати з почуттям страху;

2 - довіра, в сім'ї завжди має бути довіра до близьких людей, саме в сім'ї ми шукаємо підтримку і пораду;
3 - відповідальність, кожна людина повинна розуміти, що відповідає за свої слова, дії, вчинки, за свою сім'ю;

4 – традиції, сімейні цінності не можуть існувати без традицій, тому ми повинні розуміти, що спільні зустрічі, свята, прогулянки все це формує міцні сімейні узи;

5 - вірність запорука міцності любовних зв'язків. Готовність бути з коханою людиною в будь-якій життєдайній ситуації, незважаючи ні на які спокуси. Ця якість формується в людині з раннього дитинства вірність своєму слову, справі, відданість у дружбі.
Сьогодні в суспільстві поширюються позасімейні цінності, які множать способи самореалізації у всіх сферах життєдіяльності. Потреба у заміні сімейних цінностей іншими об'єктами, що символічно фіксують успішність, призводить до зростання споживання (машина, квартира, розваги). Останнім часом сімейний спосіб життя переростає у певне суперництво не тільки серед родичів, а й серед подружжя. Професійне залучення і бажання досягти певного статусу, авторитету, призводить до тимчасового блокування потреби сім'ї в дітях, або ж повністю її блокує. На жаль, сучасний інститут сім'ї перебуває під загрозою кризи через поширення позасімейних ціннісних орієнтацій. Шляхи вирішення цієї проблеми можуть стати політичні реформи підтримки розвитку сім'ї.
Відкриті та закриті сім’ї.

Сім'ю з жорсткими правилами у соціології розглядають як закриту систему, у таку систему включено всіх членів сім'ї. Нові ідеї та люди, що з'явилися в такій сім'ї, сприймаються з побоюванням. У таких сім'ях не прийнято запрошувати гостей до будинку. Жорсткі сімейні правила в таких сім'ях укорінюються на багато років, і не хто з членів сім'ї не має права їх порушувати, всі повинні бездоганно їх виконувати, і не має значення вік члена сім'ї. Дуже часто зустрічаються заборони на вираження певних почуттів, особливо пов'язаних з агресією або проявом слабкості. Діти в таких сім'ях почуваються пригніченими і навіть не підозрюють, що в інших сім'ях можна вільно виявляти свої почуття та розмовляти на будь-які теми.
Коли в сім'ї складаються дуже жорсткі зовнішні межі, то всередині сім'ї стосунки стають співзалежними, розвиваються симбіотичні стосунки. Оскільки сім'я не може зупинитися у своєму розвитку, діти дорослішають приходить час коли вони хочуть залишити батьківський будинок, у такий момент настає вразливість сім'ї. Дана ситуація важко сприймається родичами і вони намагаються знайти вагомі причини, щоб не допустити сторонню людину до своєї родини. У сім'ях закритого типу прийнято вважати, що дорослі повинні керувати молодшими, вони пригнічують будь-яку ініціативу дитини, тим самим знижуючи її самооцінку. Що надалі позначається на дорослому житті. Такі діти егоцентричні, невпевнені, уразливі їм важко взяти на себе прийняття будь-якого рішення, вони не можуть відповідати за свої дії. Люди, які виховуються в таких сім'ях у дорослому житті, не рідко вдаються до допомоги психолога.
І повна протилежність закритому типу сім'ї – це відкрита сім'я. Сім'я яка належить до відкритої формі та до іншого рівня розвитку, у таких сім'ях зовсім інші погляди на внутрісімейні відносини, у будинках завжди гостинні господарі. Між дорослими немає певних зобов'язань. Важко сказати яка сім'я краще відкрита чи закрита, те, що для одних є мінусом для інших може здатися плюсом. У відкритих сім'ях послаблюються всередині сімейні зв'язки, підтримка та відповідальність члена сім'ї.

Чинники, що впливають на стабільність шлюбу.

Економічний, даний фактор ґрунтується на підвищених матеріальних можливостях (якщо один із подружжя заробляє більше і відповідно вкладає в сім'ю, то поведінка його може бути авторитарною або ліберальною, наприклад «я свої функції стосовно сім'ї виконую, але при цьому у даної людини повна байдужість до сім'ї, або навпаки на матеріальних недоліках»).

Здоров'я так само є одним з головних факторів стабільності шлюбу, здоров'я подружжя і наявність дітей (відповідно якщо немає дітей через одного з подружжя, то ми не можемо це назвати здоровим шлюбом), або коли хтось із подружжя хворіє, а в найближчому оточенні у другої половини з'являються стосунки поза сім'єю.

Інтимний фактор коли хтось із подружжя не влаштовує іншого, причини можуть бути різні.

Моральний чинник ґрунтується на тому, що у людей різні інтереси та різні погляди на життя, тут ми можемо говорити про те, що період закоханості минув і стосунки вийшли на інший рівень, рівень незадоволеності, не виправдалися очікування.

Соціальний чинник означає, що один із подружжя з іншого соціального кола (тут можуть батьки зіграти проти і не допустити сім'ю, або хтось один з пари виріс у кар'єрному зростанні, відповідно побачив для себе кращу кандидатуру на роль другої половини).

Тема 4. Сім'я і сімейні цінності в різних релігійних традиція
Сім'я та її цінності у православ'ї. Сім'я та її цінності в ісламі. Сім'я та її цінності в іудаїзмі. Сім'я та її цінності у буддизмі.
Сім'я та шлюб у православ'ї.
Сім'я та її цінності у православ'ї.
Народження православної сім'ї відбувається в Таїнстві шлюбу, шлюбний союз між чоловіком і жінкою встановлений Самим Творцем у раю після того, як були створені перші люди, яких Господь створив.

Церковний шлюб (вінчання) - християнський подружній союз чоловіка і жінки, укладений через священнодійство в церкві. Церковний шлюб є церковним таїнством і, згідно з церковним вченням, у таїнстві наречений і наречена, з'єднані любов'ю та взаємною згодою, отримують благодать і благословення Бога, для створення сім'ї, для взаємної згоди в подружньому житті, для благословенного народження дітей, множення сім'ї, виховання дітей в християнської віри, кінцевою метою якої є спасіння всіх членів сім'ї. Подружжя у християнському шлюбі стає одним тілом, і несуть однакову відповідальність збереження шлюбного союзу. Церковне одруження у християнстві складається з трьох основних обрядових форм: заручиння, вінчання та загальної чаші. Заручиння це давня сторона церковного шлюбу, що сягає старозавітної церкви і, що зберігся нині в іудаїзмі. Вінчання прийшло у християнство з язичництва, ще на початку III століття противником його був християнський письменник Квінт Септімій Флоренс Тертуліан один з найвидатніших ранньохристиянських письменників, теологів і апологетів, автор 40 трактатів, з яких зберігся 31. Тертуліан, засуджує обряд вінчання як язичницький звичай у своїй книзі: «De corona militis». На початку вінці були із рослин, але до V століття вінчання стало вже християнською приналежністю шлюбу і отримало в християнстві новий зміст, Архієпископ Іоанн Златоуст пояснював покладання вінців як знак перемоги молодят над пожадливістю. Розпиття спільної чаші — нагадування про те, що в давнину все в житті християнина, у тому числі і шлюбний союз, освячувалося причастям Тіла і Крові Христової.
Згідно з Священним Переданням, шлюби відбувалися в Церкві з самого її походження. Про священицьке благословення шлюбу в Стародавній Церкві свідчать святителі, Григорій Богослов, Іоанн Златоуст та інші отці Церкви. Наречений і наречена перед Церквою в особі священика, дають обіцянку про взаємну вірність і допомогу у важкі хвилини життя один одному. Священик просить для них у Бога благодатну допомогу і благословення на народження і християнське виховання дітей. Під час обряду на нареченого і наречену покладаються вінці (тому Таїнство називається Вінчанням), і має кілька значень: перше це нагорода Святої Церкви за збереження цнотливості до шлюбу і знак того, що наречений і наречена гідні чистоти душі і тіла сприйняти благодать таїнства; друге це, те, що вінці є знаком терпіння та поблажливості до недуг один одного; і третє покладаються як символ повноти виконання заповідей у шлюбі, про взаємне кохання, взаємне служіння і повноту самовідданості. Початок основи християнського шлюбу залежить від релігійно-моральних елементів: соціального, природного та юридичного. Моральний зміст шлюбу полягає, за вченням апостола Петра, в самопожертві: де говориться, про те, що дружини повинні коритися своїм чоловікам, а чоловіки повинні поводитися розумно з дружиною, надаючи їм честь і повагу.
Відповідно до принципів церкви благодатна ієрархічність сім'ї, яка живе за канонами церкви, зміцнює духовність усього роду, наповнює життєдайною енергією, дає духовні сили для народження та виховання дітей. Ієрархічність сім'ї сприяє її духовному розвитку. Якщо життя уподібнити живій рослині, як про це йдеться у Святому Письмі, то дитинство можна розглядати як зародок. В даному випадку ми можемо говорити про дитинство, нелегко перебувати в повному послуху у батьків, приймаючи їхню волю як волю Божу. Але тільки навчившись бути дитиною в духовному ієрархічному сенсі цього віку, людина може стати чоловіком, главою сім'ї з усвідомленням всієї духовної відповідальності свого нового послуху. Таке виховання стосується не лише хлопчиків, а й дівчаток. Стаючи матір'ю, зберігши цнотливість і свою жіночу смиренність, вміння зберігати спокій і мир за рівної гідності з чоловіком, пам'ятаючи при цьому свою вторинність за походженням, як кажуть не чоловік від дружини, але дружина від чоловіка.
Сім'я  та її цінності в ісламі.

Для мусульманської сім'ї властиві певна структура, спеціальні соціальні функції. Відмінною рисою є специфічні норми поведінки, соціальні настанови та ціннісні орієнтації її членів.

На мікрорівні мусульманська сім'я є малою групою, з якої індивід реалізує свою репродуктивну потребу, а суспільство – потребу у біологічному відтворенні своїх членів та його соціалізації. Як мала  первинна група мусульманська сім'я і сімейні відносини відрізняються глибокою інтимністю, довірливістю, емоційною прихильністю членів один до одного і вірою в надприродне. Мусульманська сім'я – це досить замкнута соціальна система, що створюється на ісламі та шаріаті, де існує чітка сакралізована ієрархія, узаконений Всевишнім розподіл обов'язків та ролей. Це можна сказати форма релігійного служіння, народження та виховання дітей у дусі ісламу завжди було, є і буде обов'язком кожного члена суспільства, що сповідує цю релігію. При цьому підкреслюється одна з головних умов необхідності сім'ї в ісламі - фундаментальна ідея Корану про одномоментний акт творіння чоловіка і жінки, про їхню початкову парність, поза якою вони втрачають свою повноцінність. Сьогоднішня модель традиційної мусульманської сім'ї є багатодітною сім'єю, яка будує своє функціонування навколо обрядів і звичаїв, запропонованих у Корані. Жінка грає запропоновану їй роль матері та домогосподарки, а чоловік забезпечує розвиток сім'ї та її функціонування. У взаєминах між подружжям чоловік виступає як лідер. Жінка в мусульманській сім'ї повинна у всьому підкорятися чоловікові та виконувати всі його побажання. Діти ростуть у такій сім'ї у послуху та допомагають у господарстві своїм батькам, копіюючи їхню модель поведінки.

Ціннісні орієнтації традиційної мусульманської сім'ї пов'язані, передусім, з вірою в Аллаха, виконанням його розпоряджень, обрядів, традицій. Ціннісні конфлікти на ментальному рівні власне мусульманським сім'ям не властиві, оскільки Коран регулює поведінку віруючих до дрібниць. Так, наприклад, у ньому передбачається, що подружжя має бути вірним один одному, і це буде завгодно Аллаху. Правильні взаємини батьків та дітей у сім'ї, виховання дітей у дусі релігійної моралі та моральності також є одним із найважливіших ісламських принципів сімейного життя. Побутові питання не є проблемою для їх членів – суворий порядок, чистота в будинку, дисципліна у взаєминах є основою сімейно-побутового устрою мусульманської сім'ї. У сучасних умовах мусульманські сім'ї стають дедалі егалітарнішими. У прийнятті рішень беруть участь усі члени сім'ї - на відміну традиційних сімей, у яких ніхто, крім старшого чоловіка, права голосу немає. Цінності молодих мусульман поширюються за межі ісламу – на сфери дозвілля, культури, освіти, і навіть матеріальну, економічну сферу. Тілесні задоволення залучають молодих людей, які сповідують іслам, значно сильніше, ніж їхніх старших родичів. Любов до протилежної статі, особисте щастя все частіше стають для них не менш привабливими категоріями, ніж відданість ідеї Аллаха. У цілому нині особливості функціонування сучасної мусульманської сім'ї значно відрізняють її від мусульманської сім'ї у її ідеальному варіанті. Сучасна мусульманська сім'я залишається мусульманською лише в її зовнішньому, видимому вираженні. Насправді ж її структурно - функціональні особливості дедалі помітніше нівелюють різницю між сім'ями віруючих і невіруючих, зберігаючи лише ритуальний характер втілення ідеї Аллаха. Однією з основних функцій мусульманської сім'ї залишається передача духовної спадщини предків, повідомлення кожному новому члену роду релігійних традицій і звичаїв, вкладених у трансляцію культури ісламу. Практика показує, що саме цю функцію сучасні мусульманські сім'ї виконують дедалі менш активно.

Сім'я та її цінності в іудаїзмі.
Іудаїзм є не просто релігійним вченням, а способом життя і являє собою певну систему, побудовану на зобов'язаннях.

Сім'я в іудаїзмі, як і в інших провідних світових релігіях, відіграє одну з ключових ролей. Відповідно до істин іудаїзму, коли Всевишній створив наш світ, але заклав у людину прагнення сімейної єдності. Це підтверджує вислів Тори: «І створив Бог людину в її образі, в образі Божому створив він її; чоловіком та жінкою створив він їх».

Шлюб визнається нормальним станом людини, а відсутність дружини (чоловіка) вказує не тільки на фізичні дефекти людини, але й на духовні. В іудаїзмі (на відміну від християнства) безшлюбність не має жодного відношення до святості. Навпаки, вважається, що шлюб – це ідеал, заповіданий Торою. При цьому шлюб можливий лише між чоловіком та жінкою, гомосексуальні стосунки Тора засуджує.

У єврейській традиції любов та повага до дружини відіграє велику роль. У Талмуді сказано, що чоловік повинен любити свою дружину як самого себе, а поважати більше, ніж самого себе. 

Сімейне життя визначалося законами Тори та традиціями, що сягають далекої давнини. Біблійне благословення «плодіться та розмножуйтеся» було обов'язковою релігійною заповіддю для євреїв. Шлюб укладали рано: юнаки – у 18 років, дівчата у 14 – 15 років. Для молодої людини, яка збиралася одружуватися, існувало 10 заповідей. Не схвалювалося весілля заради багатства, одружуватися радилося на дівчині з порядної родини. Дівчинка знала, що їй треба навчитися бути гарною господаркою. Якщо батько в дитинстві засватав її, їй буде все одно надано право зробити свій власний вибір. Закон вважав бажаним, щоб батьки не поспішали із зарученням, доки донька не вирішить, чи подобається їй наречений. Відразу після заручин батьки нареченого та нареченої укладали письмовий договір. Це юридичний документ, в якому вказувалися розміри посагу та час весілля.

В іудаїзму прийнято вважати, що все хороше, що у нас є, це подарунок нам з Небес (поганий чи добрий, подобається він нам чи ні), тому неможливо вимагати те, що нам здається, що хтось нам, щось повинен. Крім того, це результат постійної роботи над собою, а не над кимось, ким ми не є самі. Зобов'язання сприяють розвитку відповідальності, допомагають будувати відносини за принципом взаємовіддачі. Якщо акцентувати увагу на правах, то це, навпаки, пробуджує в людині бажання вимагати певних вчинків чи проявів з боку інших, що багато в чому негативно впливає на почуття відповідальності того, хто вимагає, а крім того, викликає непотрібні конфлікти, що позбавляє подружжя поваги і гармонії в родині.

Жодна релігія світу не ставиться з такою повагою до жінки, як іудаїзм. Національність у євреїв передається по материнській лінії. Жінка бере початок і розвиває початок життя, і тому будь-який єврей сприймає жінку як головну цінність світу. Сьогодні єврейська жінка нарівні з чоловіком здобуває освіту та працює, при цьому їй дозволяється обіймати будь-які посади, хоча в ортодоксальній родині чоловік міг і заборонити дружині працювати. Але все ж таки головною життєвою метою для єврейської жінки залишається сім'я. Деякі іудеї сьогодні вважають за краще, щоб їх дружини, як і раніше, були домогосподарками і займалися вихованням дітей. Іудаїзм вчить, що є дві функції, які виконує людина: зовнішня, за яку відповідає чоловік, і внутрішня, за яку відповідальність покладена на жінку.

Сім'я та її цінності у буддизмі.
Будда вчив, що в житті ми постійно зазнаємо страждань, причиною яких є те, що нас спокушає. Здобути внутрішній спокій і гармонію можна, дотримуючись восьмеричного шляху, який приведе нас до досягнення повної свідомості, в якій людина не відчуває жадібності, ненависті, але перебуває в стані внутрішньої гармонії, відчуває глибоке співчуття до всього живого. Згідно з вченням Будди, людина може пізнати себе в чернецтві. Будда сказав: «Черешки, що пішли від світу, відсікли бажання, що пішли від (земної) любові, пізнають джерело своєї свідомості». Але в житті буває так, що людина не може відмовитися від матеріальних благ і їй важко прийняти сан ченця, тоді він має створити сім'ю, укласти шлюб. Щоб отримати благословення, потрібно бути добрим чоловіком, батьком, дружиною і матір'ю. Саме тому Будда приділяв велике значення сімейним взаєминам.

Відповідно до Буддизму почуття які багато хто називають любов'ю більшою мірою є нашою потребою в інших людях, ніж бажання їхнього благополуччя. Коли один каже іншому: «Я люблю тебе», то розуміє «Ти мені потрібний». Якби ми по-справжньому любили якусь людину, ми невпинно прагнули б її щастя. А натомість люди невпинно дбають лише про свій власний добробут. Саме ця потреба в іншій людині, обумовлена егоїстичними бажаннями, створює проблеми та страждання у відносинах між людьми. Важливо пам'ятати, що сім'я в буддизмі створюється не тільки для двох людей. Згідно з уявленнями буддизму, чоловік і дружина повинні піклуватися про батьків, про своїх дітей і про тих членів сім'ї, кому необхідна їхня турбота та підтримка. У шлюбі ми вдосконалюємо нашу духовність, вчимося терпінню та мудрості. Чоловік виступає у ролі наставника на цьому шляху до духовного вдосконалення. Буддизм проповідує, що у сім'ї ми можемо отримати любов, без хтивості й почуття провини, т.к. секс у шлюбі стає виразом глибоких відданих відносин. Буддисти кажуть, що сексуальні стосунки поза шлюбом - це прямий шлях страждання, т.к. кінцева мета у них - отримання задоволення, а не справжнє кохання і вони не дають нам рости духовно. Зберігати вірність у шлюбі – це абсолютна істина в буддизмі. Будда вчить, що з моменту одруження чоловік зобов'язаний ставитися до всіх жінок, як до матері, сестри чи дочки, залежно від їхнього віку. У Буддизмі вважалося, що в житті людина, яка зустрічається з чужою дружиною, відбуваються три негативні речі: він принижує сам себе, і відчуває своє приниження в очах інших людей, у таких відносинах йому не буде спокою і після таких стосунків він потрапить у пекло. Людина яка сповідує буддизм, за традицією перед укладенням шлюбу повинна, провести хоча б три місяці в монастирі, щоб вивчати буддизм і вдосконалювати своє духовне життя. Тільки після такого навчання чоловік може одружитися. Зазвичай перше питання, яке уточнюють у нареченого, дізнаються, чи завершив він своє перебування в монастирі.

Тема 5. Формування дошлюбних стосунків 

Період передбаченого залицяння як фактор стабільності шлюбу. Мотиви вступу в шлюб. Теорії шлюбного вибору. Поняття і прийоми атракції. Типологія емоційних відносин.
Період передбаченого залицяння як фактор стабільності шлюбу
Дошлюбні взаємини це сфера, в якій молодь набуває досвід серйозного та відповідального спілкування з протилежною статтю, умовно кажучи відбувається навчання подальшому життю, де вони планують майбутнє спільне життя і опановують певні навички прийняття спільних відповідальних рішень, які не залежіть від батьків.

Це багатоетапний крок в житті, починаючи від вибору супутника життя і закінчуючи офіційною реєстрацією шлюбу, або ж спільним проживанням і веденням побуту. Ситуація дошлюбного вибору характеризується деякою подвійністю. Людина, що вступає в дошлюбні відносини, повинна володіти набором певних соціальних характеристик: мати почуття обов’язку, відповідальності, порядності, мати відповідний рівень культури.

Коли ми знайомимося, спілкуємося і придивляємося до людини як до потенційного супутника свого життя не можна забувати, що ми теж знаходимося на той момент в стані вибору, це означає, що ми самі є «одним з» можливих варіантів один для одного. Якщо ми робимо вибір, і отримуємо у відповідь позитивне ставлення, то починається другий етап так можна сказати етап перевірки. Партнери починають будувати більш серйозні стосунки, у них з’являється можливість перевірити якими можуть бути ці відносини, чи підходить їм їх вибір, чи не помилилися вони при виборі. На перших порах спілкування наш вибір на підсвідомості це наш аванс довіри людині та перевірка чи варто далі продовжувати відносини, або ж навпаки у цих відносин немає майбутнього і це просто втрата часу і сил. Пошук майбутнього супутника в сучасних умовах трансформується разом із соціальною модернізацією суспільства.

У моделі Р. Вінча вивчається поєднання індивідуальних властивостей. На думку автора, умовою плідного спілкування виступає принцип доповнення або ж поєднання потреб, де задоволення потреби одного є і задоволенням потреби іншого партнера.

На жаль сьогодні можна констатувати той факт, що ситуація, яка склалася в суспільстві, а саме соціальна, економічна та політична здійснюють не завжди позитивний вплив на дошлюбні стосунки. Також в нашому суспільстві втрачається культура дошлюбних відносин та ціннісних установок. Л.Н. Савінов вказує на стихійність вибору і присутність егоїзму при виборі шлюбного партнера. Виходячи з цього слід пам’ятати те, що дошлюбна поведінка це фундамент становлення сімейного осередку в суспільстві та взаємовідношень між майбутнім подружжям.

Мотиви вступу в шлюб.

Рішення пов'язати себе шлюбними узами це серйозний крок у житті людини, кожен має свої мотиви, які утворюють певні ієрархічні сходи: 

· потреба любити та бути коханим;

· самоствердження та самореалізація (мотиви соціального та статусного утвердження); 

· задоволення потреб у почутті безпеки, коли партнер розглядається як джерело турботи та стабільності;

· потреба у суспільстві інших людей, спілкування, емоційні контакти, дружба, кохання;

· продовження роду, прагнення реалізації ролі батька; 

· сексуальний потяг до партнера, бажання мати стабільні сексуальні відносини; 

· турбота та відповідальність за благополуччя партнера; 

· прагматичний мотив (поліпшення житлових умов, матеріального становища). 
Сьогодні в науці виділяють мотиви одруження, які не усвідомлюються, їх часто називають «пастками закоханості», вони ускладнюють адаптацію в шлюбі і призводять до розчарування партнерів один в одному: 

· гра, молоді люди грають романтичні ролі та легку закоханість переплутали з любов'ю; 

· збіг інтересів і захоплень найчастіше по не досвідченості плутають і сприймають за спорідненість душ; 

· уражене самолюбство, спонукає досягти «заповітного» за будь-яку ціну;
· успіх у сексуальних відносинах зводиться до передбачення гарного шлюбу;

· взаємна доступність;
· жалість (вина, обов'язок), які можуть сприйматися як «власна перемога»; 

· порядність, коли шлюб стимулюється думкою близьких і відповідальністю перед ними; 

· вигода, коли людина за допомогою шлюбу отримує матеріальне благополуччя; 

· помста, одруження здійснюють «на зло кривднику»; 

· страх самотності, у разі шлюб виступає у ролі порятунку від страху майбутнього життя.

Щаслива і здорова сім'я це щоденна праця, на жаль, показник розлучень у сучасному світі є тому підтвердженням. Буває, що відносини приречені ще на початку їхнього зародження, тому ще на початковому етапі важливо визначити свої мотиви одруження, а також мотиви свого партнера.
Теорії шлюбного вибору.

Протягом багатьох років вчені намагаються розібратися у питанні, яким чином люди обирають собі шлюбного партнера.
Засновник класичного психоаналізу 3. Фрейд один із перших хто почав розмірковувати над причинами укладання шлюбу. Його психоаналітична теорія спирається на припущення про потяг, згідно з якою діти обирають собі партнера за образом своїх батьків, цей процес відбувається на несвідомому рівні.
Теорія взаємодоповнюючих (доповнення потреб) Р. Уїнча базується на залученні протилежності один до одного. Р. Уїнч вважає, що при виборі супутника життя кожен індивід очікує максимального задоволення своїх потреб, винагорода і задоволення розглядаються як сили, що сприяють зближенню подружжя. Ця теорія допомагає зрозуміти, чому кожен вважає привабливими тільки певних особистостей. Згідно з цією теорією, наприклад, спокійна жінка може бути приваблива для владного чоловіка, або навпаки, спокійний і м'який чоловік любить енергійних, владних жінок.
Теорія «стимул - цінність - роль», або «обміну та максимальної вигоди», Б. Мурстейн вважав, що ця теорія має дві основи: 1.- міцність відносин залежить від рівності обміну, яку майбутнє подружжя може дати один одному, на певній стадії відносин. Партнери можуть і не усвідомлювати, що між ними встановлюється баланс позитивних та негативних характеристик кожного; 2.- полягає в тому, що шлюбний вибір включає серію послідовних стадій, через які повинні пройти молоді люди, відповідно хто не може пройти ці стадії, вибуває з «гри».

Б. Мурстейн першу стадію назвав «стимул», він вважав, що первісна думка щодо зовнішності, розуму, вміння триматися в суспільстві, сприйняття та оцінка привабливості іншої людини складається при першій зустрічі. Якщо між партнерами виникла атракція – перше враження було привабливим, то пара переходить до другої стадії – порівняння цінностей. Партнери обговорюють своє бачення життя, шлюб, роль сім'ї, погляди виховання дітей. Якщо взаємна привабливість, що виникла першої стадії, підкріплюється подібністю цінностей, то взаємини партнерів переходять у третю стадію – рольову.

На рольовій стадії партнери перевіряють, чи відповідає поведінки їх очікуванням, але ми повинні розуміти, що є й винятки коли люди одружуються після нетривалого знайомства, підкоряючись лише почуттям і не замислюються про наслідки прийняття таких рішень. Але на сьогоднішній день, більшість партнерів все ж таки намагаються проаналізувати переваги і недоліки один одного перед тим як прийняти остаточне рішення.

Відповідно до теорії «фільтрів» А. Керкгоффа та К. Девіса, процес вибору партнера це послідовне проходження через серію фільтрів, які поступово відсівають людей з безлічі можливих партнерів і звужують індивідуальний вибір. Перший фільтр місце проживання – відсіює тих потенційних партнерів, з якими людина ніколи не зможе зустрітися. Потім фільтр гомогамії виключає тих, хто не підходить один одному за соціальними критеріями. На цьому етапі людина вступає в контакти з людьми, які здаються йому привабливими. На наступних стадіях встановлюються схожість цінностей та сумісність рольових очікувань. Результатом проходження даних фільтрів є укладення шлюбу.
Кругова теорія кохання А. Рейса пояснює механізм вибору шлюбного партнера через взаємозалежні процеси: 

1 - встановлення взаємозв'язку, у разі розуміється легкість у спілкуванні, оскільки люди відчувають комфорт під час спілкування один з одним, (це залежить від соціального класу, освіти, релігії, стилю, виховання, індивідуальні здібності людини); 

2 - саморозкриття, велику роль мають так само соціально - культурні фактори, довіри, розслаблення в компанії протилежної статі;
3 - формування взаємної залежності, протягом спілкування поступово у чоловіка та жінки розвивається система взаємозалежних звичок, з'являється почуття необхідності один одному;
4 - реалізація основних потреб особистості, є потреби у коханні, довірі, стимуляції її амбіцій та ін. Розвиток почуттів кохання йде у напрямку від першого процесу до четвертого. Безперечно, що перепустка одного з них негативно позначається на розвитку відносин.

За теорією фільтрів Р. Зідлера, на перше місце виноситься визначення категорії соціально підходящих партнерів. Цей процес відбувається майже «непомітно» для людини, після цього здійснюється вибір з можливих партнерів відповідно до психологічних, сексуально-еротичних та естетичних механізмів. При цьому велике значення надається враженням, винесеним із родини, освіті та кар'єрі молодих людей.

Теорія М. Абалакіної згідно з цією теорією, існує три стадії розвитку відносин у дошлюбній парі: перша стадія це зустріч партнерів та формування перших вражень один про одного; друга стадія відбувається коли відносини переходять у більш стійку фазу, тобто, коли не тільки самі партнери але і їх оточення сприймають їх як пару; третя стадія прийняття рішення про укладання шлюбу.

Проаналізувавши теорії вибору шлюбного партнера, ми можемо сказати, що вони об'єднуються в основному двома ідеями, які базуються на принципі соціально-культурної гомогамії, а також механізм вибору партнера представлений як система фільтрів (стадій), відповідно вони послідовно звужують коло можливих обранців, відсікаючи невідповідних. Таким чином, у заключному етапі залишаються ті пари, які теоретично повинні добре підходити один одному як подружні партнери.

Поняття і прийоми атракції.
Атракція - це дружнє ставлення однієї людини до іншої. Виражається у симпатії людей одного до іншого, в основному пов'язана з відносинами між людьми та реалізується при спілкуванні однієї людини з іншою.

Залежно від того, на якому рівні формується тяжіння, можна говорити про різні види атракції:

1. Емоційна атракція ґрунтується на емпатії – здатності розуміти інших. Головне це бути емоційно близькою до людини, бачити та чути її. 

2. Інтелектуальна атракція, з одного боку, коли тебе притягують люди, які мають більший досвід знань, які розібралися в значущих для тебе інтелектуальних проблемах, а з іншого боку, зацікавленість може виявитися в бажанні отримати знання від людини та зуміти їх використати.

3. Сексуальна атракція, бажання торкнутися іншої людини, бути поруч, відчувати нові відчуття. 

4. Романтична атракція, бажання побудувати любовні стосунки, в даному випадку відбувається поєднання закоханості, кохання, дружби, сексуального бажання. Часто такі атракції закінчуються шлюбом.

5. Естетична атракція, красива і доглянута людина привертає до себе увагу з нею приємно спілкуватися, поряд з такою людиною приємно перебувати, і на зворот не приємна на вигляд людина викликає негативні емоції і не сприяє спілкуванню.

6. Фізична атракція бажання надати або прийняти підтримку у будь-якій ситуації (навіть від незнайомої людини).

Прийоми атракції бувають: 

1. - «Ім'я власне» – у ході спілкування до співрозмовника варто звертатися на ім'я по батькові, це дає людині зрозуміти, що вона вас цікавить як особистість. На підсвідомому рівні звучання власного імені схиляє до співрозмовника, а виразна інтонація допоможе вам налагодити вербальний контакт із опонентом.

2. - «Терпливий слухач» уважно слухати свого співрозмовника, намагатися не перебивати його, спостерігати за його інтонацією та особистісним ставленням до того, що він каже, при цьому слід розділяти його емоційний настрій. У такому разі співрозмовник непомітно для себе перейде від монологу до діалогу, що дозволить вам результативно продовжити спілкування.

3. - «Дзеркало відносин» (або «прийом мавпи») – мається на увазі копіювання рухів співбесідника (положення рук, ніг, міміки, виразів обличчя). Даний прийом допомагає невербальним способом розкрити людину та налаштувати її спілкування.

4. - «Особисте життя», знаючи про інтереси та захоплення співрозмовника, можна розпочати розмову на цікаву для нього тему, що, у свою чергу, охарактеризує вас як людину його оточення. Результат можна буде досягти, якщо завести розмову у відповідній обстановці.

5. - «Золоті слова» у цьому прийомі розуміється, можливість при вербальному спілкуванні заохочувати самолюбство людини похвалою чи компліментами.

Тема 6. Подружня сумісність: благополуччя у шлюбних відносинах

Подружня сумісність / не сумісність: сутність поняття та особливості розуміння. Адаптація як спосіб досягнення сумісності у шлюбі. Вікові межі шлюбу для стабільних відносин.

Подружня сумісність: сутність поняття та особливості розуміння.
Під сумісністю розуміється взаємодія індивідів, які характеризуються максимальною задоволеністю партнерів, один одним при значних емоційно - енергетичних витратах та основним показником наявності даної сумісності у подружній парі, є суб'єктивна задоволеність один одним. Несумісністю ж є повна чи часткова протилежність цих якостей.
Сумісність є одним з найбільш складних феноменів соціально-психологічної науки. Дослідженням проблем психологічної сумісності займався вітчизняний психолог А.В. Петровський. Під груповою сумісністю розуміється соціально - психологічна сумісність групи, що складається із здатності її членів погоджувати свої дії і підтримувати відповідні взаємовідносини, що є однією з умов створення сприятливого психологічного клімату, не тільки в сім’ї але і в суспільстві. Подружня сумісність - міжособистісний феномен, який існує в рамках особистих відносин, заснованих на симпатії, взаємному тяжінні. Сумісність утворює ієрархію рівнів, на нижньому рівні знаходиться психофізіологічна сумісність темпераментів, узгодженість сенсомоторних актів, наступний рівень утворює узгодженість функціонально-рольових очікувань і останній вищий рівень групової сумісності включає ціннісно-орієнтаційна єдність.

Особливо велику значущість в сімейно-шлюбних відносинах має ціннісна і психофізіологічна сумісність людей. Всі інші види сумісності або несумісності схильні до динамічних змін і досить легко змінюються в процесі взаємної адаптації членів сім’ї або підчас психотерапії. Ціннісна і психофізіологічна несумісність не піддається або з великими труднощами піддається корекції.

Ознаки сумісності у шлюбі:
· фізіологічна сумісність виникає за першої взаємної симпатії тут ми говоримо, про повну симпатію і задоволення другою половиною;

· психологічна сумісність, що має серйозне значення незалежно від фізичної сумісності (присутня чи відсутня), партнери розуміють один одного «від одного погляду»;

· інтелектуальна сумісність, відповідність культурних та життєвих цінностей, ставлення та погляди до праці, до способу досягнення цілей. До цього типу сумісності можна віднести спільні інтереси, гармонію у спільному дозвіллі;

· сімейно-побутова сумісність, функціональні особливості подружжя узгодженість, про функції сім'ї та сімейний уклад, про рольові очікування один від одного при виконанні функцій;

· присутні зразкові погляди на родинні цінності та роль у сім'ї, при цьому кожен намагається перенести з батьківської сім'ї свої цінності, стилі спілкування, ієрархію того, що існувало раніше.
Основні ознаки несумісності партнерів:
· генетична несумісність;

· побутова несумісність, не бажання займатися домашніми справами;

· боротьба за фінансові ресурси, сварки, що виникають на ґрунті економічного стану сім'ї;
· інтелектуальна несумісність, не збіг поглядів на духовні цінності;

· чуттєва несумісність, настає момент, коли бажання втекти, хоч на певний час із сім'ї;

· нездатність спілкуватися, при конфліктній ситуації в сім'ї, один із партнерів замикається, інший навпаки стає занадто зухвалим, вимовляє образу і принижує партнера.
Список причин несумісності може бути дуже великим, не варто звинувачувати якусь одну сторону, тому що у несумісності характерів ніхто винним не може бути.
Всім відомо, що на певному етапі свого розвитку шлюбний союз переживає неблагополучні моменти, найчастіше люди не готові до цих змін і не знають, як вчинити в тій чи іншій ситуації.
Адаптація як спосіб досягнення сумісності у шлюбі.

У соціології існує два способи включення особистості в ту чи іншу соціальну цілісність – це адаптація та інтеграція. Ми знаємо, що сім'я як соціальна спільність має великі можливості для соціалізації особистості, в даному випадку потрібно підкреслити важливість розмежування інтеграції як органічного, що передбачає особистий вибір, а також включення людини в соціальне ціле, і адаптації як зовнішнього так і пасивного пристосування до життєвих обставин. Адаптація сприяє механічній стійкості шлюбу, а інтеграція сприяє якісній стабільності.
У процесі адаптації прийнято виділяти два рівні – біологічний та психологічний. Біологічний включає пристосування організму до стійких умов фізичного середовища, що змінюються, а психологічний аспект адаптації охоплює пристосування людини як особистості до існування в суспільстві відповідно до вимог даного суспільства і з власними потребами та інтересами індивіда.

Адаптація є діалектичною єдністю двох процесів: асиміляція тобто, зміни оточення для пристосування і акомодація, що означає зміни самого себе з метою пристосування. Адаптація подружжя в моральному плані припускає не оцінку взаємних дій і вчинків (для чоловіка, або дружини), а їх загальні осмислення (як для сім'ї, так і навпаки проти сім'ї), при цьому передбачається не самопожертвування заради іншого, а розуміння того, що сім'я це одно ціле.

У соціально-психологічній літературі найчастіше розглядається питання первинної адаптації, тоді як вторинна, негативна адаптація, основу якої становить надмірне звикання подружжя друг до друга, забуття подружнього кохання і неповторність характерів сімейного об'єднання, вивчена в повному обсязі. Відповідно до психологічного змісту первинна адаптація подружжя здійснюється у двох основних видах: рольових та міжособистісних.
Досить вагоме значення стабільності шлюбу має узгодженість міжособистісних ролей. Ця проблема широко розкривається у рамках адаптивного підходу до подружньої сумісності.
Міжособистісна адаптація подружжя має три взаємопов'язані аспекти: емоційний, когнітивний (розуміння один одного) та поведінковий (безпосередньо реалізована поведінка). Успішна міжособистісна адаптація передбачає емоційну близькість, високий рівень взаєморозуміння, вміння організації поведінкових взаємодій, наприклад, вислухати партнера не перебиваючи, приймати рішення та нести за нього відповідальність на рівних.
Однією з основних якостей які сприяють успішній адаптації особи, пов'язано з комунікативними властивостями індивіда, оскільки саме в ході спілкування між людьми можуть виникнути межі, при яких не лише інформація, але і її відправник не сприймаються іншою стороною.

Для, того щоб спілкування подружжя в період первинної адаптації носило позитивний характер, воно повинне ґрунтуватися на повній взаємодії, міжособистісні стосунки мають бути відкритими, довірчими, оскільки стосунки побудовані на соціально - ролевому рівні призводять до розпаду сім'ї.

Вторинна негативна адаптація проявляє себе в згасанні почуттів перетворення їх на звичку, і виникнення байдужості до партнера, ми перестаємо приділяти належну увагу другій половині, часто починає з'являтися агресивність і натомість не розуміння і роздратування до партнера. Адаптація здійснюється на всіх етапах сімейних відносин і стосується всіх складових способу життя подружжя.
Вікові межі шлюбу для стабільних відносин.
Переваги як у відносинах між ровесниками, так і між людьми, де є різниця у віці сильно відрізняються один від одного. Але варто пам'ятати, що приклади щасливих сімей є у всіх вікових категоріях.
Згідно зі статистичними даними, більша частина шлюбів полягає в юнацькому віці між двома ровесниками, але на жаль такі шлюби дуже швидкоплинні. Причини розпаду шлюбів дуже банальні, одна з основних причин полягає в тому, що у них немає досвіду побудови сімейних відносин, їм не властива відповідальність за свої дії, або подружжя зайняте навчанням, також у них можуть з'явитися різні розваги.
Вони мають сильний зв'язок з батьками, і коли в їхній родині трапляється конфлікт, то часто кожен із подружжя намагається знайти союзника серед своїх родичів, що не зовсім позитивно впливає на подальші стосунки молодих.

Ми можемо часто чути, що в ідеальних відносинах чоловік повинен бути трохи старшим, різниця від 5 до 7 років представляє чоловіка дорослішим, він готовий до створення сім'ї, він дбатиме про дружину, планує дітей і не боїться побутових відносин. Ця різниця у віці визнана ідеальною, тому, що чоловіки приходять до усвідомлення, що йому потрібна сім'я трохи пізніше за жінок, тому при такій віковій різниці, цінності та бажання подружжя збігатимуться максимально. Чоловік розуміє, що на ньому лежить відповідальність за утримання сім'ї та дітей. За даними, які наводять вчені, психологічна готовність чоловіка до розуміння, що йому потрібна одна і постійна жінка, з якою він готовий створити сім'ю, настає ближче до 30 років. І це цілком пояснює, що він зацікавлений у дружині не набагато молодший за себе. У сім'ях з невеликою різницею у віці існує низка переваг: загальні погляди на життя; фінансова забезпеченість; взаємна сексуальна активність; лідируюче становище чоловіка в сім'ї; почуття впевненості та захищеності, забезпеченості у жінки; низька частка зрад.

Так само ми можемо говорити і про шлюб, коли жінка старша приблизно на 5 років свого чоловіка, що в свою чергу так само може стати ідеальною різницею для створення сім'ї, але це в тому випадку, якщо партнери старше 30 і у них відсутні перешкоди для укладення шлюбу чи спільного проживання. Тут теж присутні позитивні та негативні сторони до позитивних віднесемо те, що: жінка хоче привабливо виглядати, вона стежить за собою, в таких сім'ях рідко коли виникають конфлікти на побутовому ґрунті, у сексуальному плані обидва задоволені один одним. До негативних якостей ми можемо віднести: не згоду чоловіка визнати жінку лідером у сім'ї; у жінки можуть виникати почуття ревнощів чоловіка до молодих дівчат, відповідно виникає ризик зрад з боку чоловіка, не здатність чоловіка віддаватися сім'ї, а також незадоволеність жінки у фінансовому забезпеченні чоловіком.

Різниця приблизно від 10 до 12 років, люди спокійно сприймають таку різницю. Зазвичай з такою різницею чоловік встигає побудувати кар'єру і має певний досвід. У таких відносинах у жінки є багато позитивних моментів: чоловік є лідером і опорою; його життєвий досвід дає можливість швидше долати конфлікти в сім'ї; партнери повністю задоволені сексуальними стосунками; зрілий чоловік готовий до появи спадкоємців. Чоловік одружується свідомо, приймає зважені рішення, він розуміє, що бере на себе відповідальність за дружину та майбутніх дітей. Він забезпечений матеріально і його не лякає фінансове навантаження. Багатьом жінкам подобаються зрілі чоловіки, оскільки вважається, що у них є певний життєвий досвід, досвід спілкування, вони набагато уважніше ставляться до своєї дружини.

Сім'ї де дружина старша за чоловіка на 5 - 10 років зустрічаються в нашому суспільстві рідко, це пов'язано з тим, що чоловіки все ж таки віддають перевагу молодим дівчатам, а так само багато пар бояться осуду суспільством, але тим не менше ми не можемо виключати такі шлюби так як вони все ж таки присутні в нашому суспільстві. Негативні моменти таких шлюбів полягають, у різних інтересах, у старінні жінки раніше свого обранця, що у свою чергу негативно впливає на психічний стан жінки, на цьому ґрунті можуть виникати конфлікти через ревнощі, хоча дружина спочатку повинна була розуміти, на, що вона йде приймаючи рішення, пов'язати своє життя з чоловіком молодшим за неї. Пари які все ж таки змогли знайти в собі сили та подолали осуд оточуючими, цілком щасливі. Суспільство з часом втрачає інтерес, до таких родин якщо бачить, стабільні, міцні стосунки.

У минулі століття вважалося ідеальною різницею у віці між подружжям приблизно 15 – 20 років, але в даний час більшість вважає, що такі шлюби укладаються за розрахунком, не рідко звинувачуючи жінок в корисливості. Незважаючи на всі ці передумови сім'ї, з великою різницею у віці можуть бути по-справжньому щасливими. У таких сім'ях подружжя відчуває одне до одного взаємну симпатію, повагу, любов.

Незважаючи на всі позитивні якості, які є у шлюбі з такою великою різницею, на жаль є й мінуси різні цілі у житті, відсутність спільних інтересів, великий ризик, що цей шлюб виявиться бездітним. У шлюбі з таки розривом у віці важливо, щоб обоє розуміли, і довіряли один одному, чоловік відповідно молодій дружині, а дружина розуміла і поділяла інтереси свого дорослого чоловіка.

Вчені все частіше приходять до думки, що якщо у пари різниця три роки, то в такій сім'ї дуже багато емоцій, і це негативно позначається на сім'ї, шлюб зможе мати шанс на існування лише в тому випадку, коли один із партнерів урівноважує іншого. Те саме характерно і для подружжя з різницею в 6 років.

Тема 7. Подружні конфлікти. Розлучення як наслідок конфлікту 

Поняття «конфлікт». Причини виникнення конфлікту. 

Поняття «подружній та сімейний конфлікт». Конфліктогенні зони подружжя. Типологія подружніх конфліктів. Шляхи вирішення та попередження конфліктів. Процес розлучення як соціально-психологічний феномен в житті. Періоди та стадії розлучення.

Поняття «конфлікт». Причини виникнення конфлікту.

Під конфліктом розуміють тимчасове явище міжособистісних та групових відносин, конфлікт проявляється протиборчим характером. Його метою є перемога, захист та просування своїх інтересів. Коли ми говоримо, про міжособистісний конфлікт, ми повинні розуміти, що під час конфлікту відбувається руйнація відносин, виявлення та вирішення протиріч, що створюються між індивідами.
Конфлікт - це соціальне явище, закладене природою в наше життя. Причин виникнення конфліктів досить багато: це може бути поганий настрій, самопочуття, образи, непорозуміння, сімейні обставини, розбіжність поглядів. Перерахувати всі можливі причини неможливо, ми можемо виділити певний ряд факторів, які призводять до конфлікту.

Соціологи розуміють під конфліктом розбіжності, протиріччя інтересів, боротьба за цінності та претензії на певний статус, ресурси та владу, де метою опонента є нейтралізація або заподіяння шкоди.
Конфліктні ситуації визначаються обставинами чи подіями, які ми не можемо змінити, до таких чинників ми можемо віднести вік, статеву приналежність, расову при народженні.

Коли ми говоримо про інформаційний фактор, то маємо на увазі недостатнє володіння інформацією, що у свою чергу не дає нам уявити повну картину ситуації для можливості її оцінювання. Прикладом інформаційного чинника для конфлікту можуть бути чутки, або інформація отримана з неперевірених джерел, а також інформація, що передчасно або навпаки дійшла до нас із запізненням.

Під ціннісними чинниками ми розуміємо неприйнятність однієї із сторін принципів, поглядів, засад, цінностей, які властиво іншій стороні.

Поведінкові фактори, для даного виду факторів характерна поведінка, яка не влаштовує протилежний бік, це можуть бути емоції, грубість, нетактовність, манірність і т.д.

Ми повинні розуміти, що вміння вирішувати конфлікти та їх уникати зводиться до здатності знаходити компроміси та поступки.

Поняття «подружній та сімейний конфлікт». Конфліктогенні зони подружжя. 

Під сімейними конфліктами ми розуміємо, суперечність у сім'ї, різні погляди на ті чи інші, життєві ситуації, тобто протиборство в сім'ї між її членами.

Якщо конфлікти в сім'ї набувають затяжного характеру, то найчастіше в суспільстві таким сім'ям дають визначення як проблемна сім'я. У науці проблемна сім'я розглядається в двох напрямах: 1.- це сім'я яка не здатна самостійно вирішувати проблеми з якими вони зіткнулися на тому або іншому життєвому етапі; 2. - це сім'я яка не здатна на належному рівні виконувати свої функції (дісфункціональна), а також сім'я в якій відсутній психологічний комфорт для членів сім'ї і їх соціального розвитку (неблагополучна).

Сімейний конфлікт це одна з найпоширеніших форм конфліктів у суспільстві. Особливістю таких конфліктів є наступні фактори: 1.- сімейний конфлікт існує на всіх рівнях, соціальному, економічному, культурному, державному, політичному, ідеологічному, моральному тощо; 2.- для сімейного конфлікту характерний позатериторіальний, позанаціональний та позадержавний аспект; 3.- родинний конфлікт не залежить від часу; 4.- конфліктуючі сім'ї, є жертвами своїх власних особистісних особливостей, які самі ж не правильно тлумачать, ту чи іншу ситуацію.

Типологія подружніх конфліктів. Шляхи вирішення та попередження конфліктів.

Сімейні конфлікти поділяються на: позитивні (при успішному вирішенні конфлікту сім'я досягає високого ступеня розвитку) та негативні (коли конфлікт набуває затяжної форми з переодичним загостренням ситуації). Яким буде конфлікт позитивним чи негативним залежатиме від способу його вирішення, позитивні конфлікти є неминучою формою сімейних відносин.

Особливості сімейних конфліктів:

В основному на причини конфліктів у сім'ях впливають фактори мікро та макросередовища. До мікросередовища ми можемо віднести: погіршення матеріального становища сім'ї; зайнятість одного або двох членів сім'ї на роботі; неможливість займатися улюбленою справою, роботою; відсутність власного житла. До факторів макросередовища ми відносимо: соціальне відчуження; недотримання моральних цінностей, економічна самостійність жінки.

Особливість сімейних конфліктів проявляється в динаміці та формах їхнього протікання. У цілому нині сімейні конфлікти характеризуються класичними етапами (виникнення приводу конфлікту тобто, ситуація, відкрите протиборство та її завершення, постконфліктна ситуація), але сімейні конфлікти відрізняються: емоційністю, швидкістю протікання. До основних форм сімейного конфлікту належать: докори, звинувачення, суперечки.

Особливістю розв'язання сімейних конфліктів є: досягнення певної точки зору відповідно до тієї чи іншої ситуації, примирення чи розлучення.

Найважливіша складова шлюбу є вміння спілкуватися один з одним, тому що в процесі спілкування між парою виникає зв'язок, який допомагає усунути напругу. У багатьох сім'ях подружжя звикло зганяти роздратування на своїй другій половині відповідно таке ставлення породжує агресія.

Емоційні наслідки сімейних конфліктів:
Конфлікти в сім'ї створюють негативну атмосферу емоційного та особистісного розвитку для всіх членів сім'ї. У конфліктній сім'ї властивий негативний досвід спілкування, зникає віра у можливість існування нормальних довірчих, дружніх відносин, згодом накопичуються негативні емоції, порушується психічне здоров'я її членів.

В результаті сімейної незадоволеності створеної на ґрунті сімейних конфліктів ми спостерігаємо розбіжності думок і поглядів у членів сім'ї, відсутнє прагнення до життя, до досягнень, часом проявляється агресивність до родичів.

У конфліктних сім'ях часто проявляється сімейна тривога, ознаками якої є побоювання, сумніви в діях членів сім'ї, нервово-психічна напруга є одним із головних психотравмуючих переживань, виникає на ґрунті психологічного тиску, скрутного становища; створення для перешкод для задоволення потреб. Все це ми можемо спостерігати у прояві дратівливості, у настрої, порушенні сну, у поведінці (спокійний або навпаки прояв люті). Згодом у сім'ях де найчастіше трапляються конфлікти, члени сім'ї можуть відчути свою непотрібність, вони можуть виявитися у почутті провини стосовно іншим, людина може почуватися перешкодою у цій сім'ї, йому може здаватися, що винен «у всіх бідах» сім'ї.

Шляхи вирішення та попередження конфліктів.

Вирішення конфліктів між подружжям в першу чергу залежить від того, чи існує між ними розуміння, чи здатні зрозуміти і пробачити свою другу половину, чи хочуть вони ще цього порозуміння. Подружжя має розуміти, що в успішному завершенні конфліктної ситуації вони повинні не здобути перемоги один над одним, а повинні знайти порозуміння одне одного. За будь-якого конфлікту потрібно пам'ятати про те, що партнер гідний поваги.

Вважається, що більш уразливе становище при розлученні у жінки, оскільки жінкам властиві розлади нервово-психічного характеру. На жаль для дітей негативні наслідки розлучення будуть суттєвішими ніж для дорослих, тому, що дитина думає, що втрачає одного з батьків.

Подолання та попередження конфліктних ситуацій у сім'ї залежить від дотримання кількох основних принципів спільного життя пари. Завжди намагатися реально дивитися на суперечності, що виникають до шлюбу. Намагатися реально дивитися на ситуації та вміти правильно аналізувати їх. Подолання важких ситуацій у житті подружжя, має бути взаємним, це можливість дізнатися, наскільки партнер готовий керуватися принципом двостороннього компромісу.

Потрібно навчитися цінувати, прощати один одного, часом дрібниці важливіші за дорогі подарунки, які можуть приховувати за собою байдужість. Потрібно вміти не нав'язувати власні вимоги, намагатися оберігати думку партнера.

Благополучна сім'я відрізняється від інших присутністю у ній відчуття радості, щастя. З метою збереження такого відчуття подружжю варто навчитися залишати поганий настрій та проблеми за порогом житла, а в будинок приносити гарне настроювання, позитивні емоції, атмосферу щастя, радості та оптимізму.

Процес розлучення як соціально-психологічний феномен в житті. Періоди та стадії розлучення.

На жаль, розпад сім'ї є травмуючим не тільки для її членів, а й для суспільства в цілому. Проблеми сім'ї вивчаються вітчизняними, зарубіжними соціологами та психологами протягом розвитку суспільства. Рік у рік удосконалюються вже існуючі методики, а також розробляються і нові підходи у роботі з сім'єю. Розлучення це сильне емоційне і психічне потрясіння, яке серйозно впливає на фізичне, і психічне здоров'я особистості.

Сьогодні розпадається велика кількість сімей, відповідно і причини розриву стосунків у всіх різні, але найчастіше пари розходяться з таких причин: матеріальні проблеми, зрада, небажання поступатися один одному, побутові проблеми, шкідливі звички, непорозуміння.

Згідно з даними, які наводять соціологи, розлучення у чоловіків проходить значно складніше, ніж у жінок, якщо у шлюбі є діти, які після розлучення частіше залишаються з матір'ю, це стресова ситуація для батька, особливо якщо він дуже любить дитину.

Спочатку після розлучення, жінка не знає, як пережити самотність, у неї починається стрес. Стан стресу спостерігається найчастіше в одиноких матерів, де є неповнолітні діти. Так само стресова ситуація посилюється, якщо жінка була на забезпеченні чоловіка. Але незважаючи на всі слабкості жінок, вони завдяки своєму природному вмінню приймати ситуації такими, як вони є, більш врівноважено переживають стадії розлучення. Багато хто навіть після розриву відносин продовжує підтримувати стосунки з колишнім чоловіком та його родичами. Важливо пам'ятати про те, що не можна звинувачувати лише одну людину в ситуації, що склалася, потрібно розуміти, що винні обидва.

Розлучення завжди проходить кілька стадій. Фахівці їх описують як стадії заперечення, ненависті, переговори, депресії, адаптації. На першій стадії заперечення партнер не хоче приймати реальність, йому важко змиритися з фактами, які були отримані ним до вирішення розлучення.
Стадія ненависті визначається як засіб захисту від сильних емоцій, переживань.

На стадії переговорів застосовуються різні маніпуляції, шантаж, обман, погрози з метою спроби повернути партнера. І остання стадія депресії - це коли попередні дії не дали результатів, людина розуміє своє безсилля, у неї може знизитися рівень самооцінки, виникає бажання залишитися одному. Цей період триває дуже довго, відповідно це заважає людині відновити довіру та розпочати нові стосунки.

Деякі намагаються заглушити біль і переживання прийомом алкоголю та наркотиків, не усвідомлюючи, що цим лише посилюють ситуацію.

Важливо розуміти, що розставання завжди складний процес як у моральному, так і в психологічному плані, але на цьому життя не закінчилося, ще можна сприймати як новий етап вільного життя і йти до нового успіху. Ми повинні розуміти, що все залежить від нас і нашого сприйняття.

Найсильніше від розлучення батьків страждають діти, оскільки часто у здоровій нормальній сім'ї, вони однаково люблять батьків, і розлука з одним з них погано позначається на дитині.

Дітям важко зрозуміти, чому батьки не хочуть далі жити разом, дитина боїться, що з ним перестануть спілкуватися, діти можуть стати замкнутими, частина вважає себе винними в тому, що сталося з батьками, стають мовчазними, втрачають інтерес до друзів, улюблених занять.

Коли дві люди живуть разом, відповідно у них спільні друзі, спільні інтереси, вони разом перебувають у спільнотах, і коли настає етап закінчення відносин, це все розривається. Пари перестають відвідувати місця, які любили раніше, у них змінюється коло спілкування, деякі друзі стають майже ворогами.

Більшість неузгодженості, що відбувається між подружжям, можна вирішити, не допускаючи розлучення. Думки, про те, що розлучення допоможе вирішити складності і проблеми, що накопичилися, це звичайна помилка. Розлучення навпаки може створити нові проблеми, до яких подружжя буде не готове. Одна з вагомих проблем, це проблема побудови стосунків між колишніми чоловіком та дружиною, а також взаємин із дітьми.

До соціальних наслідків розлучень можна віднести такі, як погіршення демографічної ситуації, знецінення інституту сім'ї, зниження працездатності людей, які переживають ситуацію розлучення, збільшення кількості одиноких людей, поява неповних сімей, у яких виховання дітей без батька чи матері стає ущербним, та ін.

Тема 8. Життєвий цикл сім’ї: поняття, закономірності та проблеми 

Визначення поняття «життєвий цикл сім’ї». Періодизація життєвого циклу сім’ї. Сімейні кризи - закономірне явище та їх динаміка.

Визначення поняття «життєвий цикл сім’ї».

Термін «життєвий цикл сім'ї» був введений Е. Дюваллем та Р. Хіллом у 1948 році. Під життєвим циклом сім’ї розуміється історія або ж певний етап людини у родині, її протяжність в часі, динаміку життя сім’ї, яка відображає періодичність сімейних подій. Сьогодні поняття життєвий цикл сім'ї використовується насамперед для опису характеристики нуклеарної сім'ї, це можуть бути значущі події для сім'ї між якими існує певний відрізок часу. Для визначення основних стадій життєвого циклу сім'ї, та їх розуміння, насамперед це залежить від часу прожитих років спільно. Значимість такого критерію періодизації як життєвий цикл сім’ї значною мірою залежить від того, що для будь-якого періоду характерні труднощі в розумінні один одного, в розвитку знань, які, з одного боку, допоможуть подружжю підготуватися до їх появи і вирішення, а з іншого боку розробити систему рекомендацій фахівців щодо надання соціальної та емоційно - психологічної допомоги сім’ї. Варто зазначити, що останнім часом вчені все частіше говорять, про те, що протягом останніх п’ятдесяти - вісімдесяти років сімейний цикл змінився не тільки за характером подій, а й за тимчасовою структурою, в першу чергу на це вплинуло зміни віку, в якому вони досягають тих чи інших стадій сімейного циклу. Так, збільшився період між самостійним життям першої дитини (він залишає рідну домівку), і останньою дитиною, виходом на пенсію батьків або їх смертю, тривалість цього постбатьківського періоду продовжує збільшуватися. Необхідно обов’язково вміти упродовж кожної стадії життєвого циклу сім’ї справлятися з труднощами, які виникають на шляху з її розвитком та вміти їх долати. Як показує досвід в суспільстві не можна допускати, щоб один з членів сім’ї панував, а інші залишалися в тіні або підпорядковувалися таким чином приносячи себе в жертву.

Періодизація життєвого циклу сім’ї.

Життєвий цикл сім'ї: дошлюбний період, сім'я з маленькими дітьми, сім'я з дітьми підліткового віку, період набуття дітьми дорослого статусу та їх відокремлення, період життя після відокремлення дітей. Стаж подружжя не визначає стадії життєвий цикл сім'ї. Перехід сім'ї на якісно нову стадію свого розвитку визначається вирішенням завдань народження та виховання дітей. Розглянемо кожну з перерахованих стадій докладніше.

1.- стадія: дошлюбний період чи стадія монади, «монада» походить від грецького кореня «моно», що означає «один». На цій стадії сім'я складається з дорослої, окремо проживаючої та фінансово незалежної людини. У наш час, на жаль, цей етап часто пропускається через економічні та житлові проблеми. Це не завжди добре, оскільки, проживаючи з батьками, людина не може виробити свої індивідуальні правила, продовжуючи жити життям своїх близьких. На цій стадії монади людина підбирає собі пару для одруження.

2.- стадія: це стадія діади, двоє людей, що спільно проживають без дітей, даний етап дуже важливий, так саме в цей момент молоді звикають до вираження «ми».

3.- стадія: тріада, поява першої дитини, на цьому етапі сім'я стає справжньою сім'єю, хоча на даному етапі відбувається перша структурна криза сім'ї так як з'являється третя людина. З одного боку народження дитини зміцнює сім'ю, а з іншого на жаль через неготовність стати батьками народження дитини, призводить до розладу.

4.- стадія: сім'я з дітьми-школярами, сім'я тут стикається із зовнішнім світом, із суспільством та його вимогами, мета сім'ї – створення нового повноцінного члена суспільства, даний етап можна охарактеризувати як іспит сім'ї, наскільки сім'я функціональна та працездатна. У цьому етапі можна оцінити, як внутрішні правила сім'ї співвідносяться із зовнішніми правилами суспільства. Перший клас – це криза для дітей та їхніх батьків, так відбувається перерозподіл обов'язків, перебудова режиму в якому звикли жити. Якщо сім'я функціонує нормально, то вона зможе забезпечити своїй дитині захист та розуміння у цій непростій для неї ситуації.

5.- стадія: сім'я зрілого віку, яку залишають діти. Ця стадія зазвичай відповідає кризи середини життя подружжя. На даному етапі можуть відбуватися непорозуміння в сім'ї, сварки, один із батьків не зміг домогтися в житті чого хотів і відповідно своє невдоволення виплескує на іншого члена сім'ї. У дорослих зникає інтерес один до одного, у них дедалі менше загальних тем. Діти все рідше бувають з батьками.

6.- стадія: старіюча сім'я, старші члени сім'ї виходять на пенсію або на неповний робочий день, відповідно це тягне за собою фінансове зрушення: зменшується фінансова можливість, що може спричинити економічну залежність від дітей. На цьому етапі можуть відновитися подружні стосунки, може виявитися виховна функція (онуки). Якщо обидва працювали, то настав час насолодитися компанією один одного, і вирішити проблеми, що накопичилися.

7.- стадія: остання фаза життєвого циклу сім'ї, її відмінність від попередніх стадій, необхідністю зміни ролей, що визначається нерівномірністю процесів старіння подружжя та втрати колишніх можливостей. Велике значення має також фактор припинення професійної діяльності, що впливає на розподіл ролей «годувальника» та «господарки (господаря) вдома» між подружжям. Жінки набагато успішніші та швидше адаптуються до становища пенсіонера. Вони зазвичай зберігають у сім'ї свій колишній статус господарки будинку, відповідальної за бюджет сім'ї. Роль чоловіка в сім'ї досить часто обмежується роллю «годувальника». У разі припинення трудової діяльності він втрачає цю роль і нерідко навіть відчуває свою незатребуваність у сім'ї, оскільки у зв'язку з виходом на пенсію внесок кожного, з подружжя до сімейного бюджету вирівнюється.

Коли один із подружжя помирає, то знову настає стан монади, тобто самотньої людини. Ця монада належить до великої розгалуженої сім'ї, але тепер на іншому рівні.

Сімейні кризи - закономірне явище та їх динаміка.

Переходячи з однієї стадії на іншу стадію життєвого циклу, у кожній сім'ї відбуваються кризи у розвитку сімейної системи, вони ґрунтуються на вирішенні протиріч, що постають перед сім'єю, і характером спілкування між членами сім'ї. Кожна стадія ставить перед сім'єю нові завдання та потребує структурно-функціональної перебудови, включаючи зміну в ієрархії функцій сім'ї.

У разі виникнення сімейної кризи виділяють дві лінії розвитку сім'ї: 1. Деструктивна, вона призводить до порушення сімейних стосунків. 2. Конструктивна, дана лінія полягає у можливості переходу сім'ї на новий рівень функціонування.

Багато вчених пов'язують етапи розвитку сім'ї зі статистикою сімейних криз. С. Кратохвіл чеський психотерапевт говорив про те, що в кожній сім'ї існують критичні етапи, з якими стикаються подружжя на 4-6 років і 17-25 років спільного життя. Дані етапи пов'язані з трансформацією сім'ї, а саме з її структурою та функціями, які виконує сім'я. На першому етапі це звикання один до одного і родичам своєї другої половини; наступний етап, це побутові проблеми та виховання дітей; на наступних етапах вже з'являються уявлення, про те, що не можливо відродити ті відносини які були раніше у пари.

На перший рік життя сім'ї згідно статистики, яку наводять вчені, припадає приблизно 30% розлучень. Основними факторами, що призводять до кризи в сім'ї в цей період, можна віднести:

- розчарування один в одному, це може бути пов'язане з коротким періодом дошлюбних відносин; - немає досвіду у побудові рольової структури сім'ї; - знижується емоційний рівень; - розбіжність ціннісної ієрархії подружжя; - матеріальні та житлові труднощі; - непорозуміння у відносинах між молодим подружжям та батьками.

Криза 4 - 7років триває приблизно рік. Її прояв можна спостерігати у зниженні взаєморозуміння, зростанні конфліктів, емоційної напруженості, почутті незадоволеності шлюбом.

Криза сім'ї на віковому етапі 17-25 років має більш тривалий характер, проявляється в наростанні емоційної нестійкості, виникненні почуття самотності найчастіше пов'язаного з відходом дорослих дітей з сім'ї, переживанням старіння.

Етап настання ще однієї кризи припадає на сім'ю з підлітками та період відділення дорослих дітей, пов'язаний із завершенням виконання функції виховання. Найбільш яскраві прояви криз у життєвому циклі сім'ї відбуваються з початком здійснення подружжям функції батьківства та виховання дітей, а також з її припиненням. 

Говорячи, про нормативні кризи сім'ї, слід згадати і про ненормативні кризи, викликані розлученням, зрадою, зміною складу сім'ї, не пов'язане з народженням дитини (усиновлення), неможливість спільного проживання подружжя з різних причин, фінансові труднощі тощо. Стресори, що викликають ненормативні кризи сім'ї, поділяють на надсильні та хронічні.

До надсильних стресорів ми відносимо серйозне захворювання, втрату близької нам людини, зраду, зміну соціального статусу і т.д.
До хронічних стресорів ми відносимо, порушення міжособистісної комунікації, несприятливі житлові та матеріальні умови, висока емоційна напруженість, навантаження на роботі, затяжні конфлікти у сім'ї.
Для того, що сім'я могла витримати кризи, що виникають на шляху її розвитку, вона повинна бути обов'язково стресостійкою з наявністю внутрішніх і зовнішніх ресурсів протидії, оскільки виникнення сімейної кризи завжди призводить до дисбалансу сімейної системи і вимагає подолання проблеми та адаптації до нової реальності.
Тема. 9. Роль батьків у вихованні дітей

Історичне перетворення дитячо-батьківських відносин. Репродуктивна мотивація. Види репродуктивної мотивації. Роль матері і батька у вихованні дитини.

Параметри і стилі виховання. 
Історичне перетворення дитячо-батьківських відносин.
Сім’я в житті кожної людини є одним з головних інститутів соціального формування, в якому з’являються важливі люди, які закладають фундамент для подальшого соціального, емоційного та психічного розвитку. Особистість дитини формується в перші п'ять-шість років життя, саме тому на даному етапі дуже важлива атмосфера яка панує в наших сім’ях. 

Дитячо-батьківські відносини протягом всієї історії розвитку суспільства зазнавали змін, так само як і подружні відносини.
Американський історик та психолог А. Ллойд-Демоз виокремлює шість стадій розвитку дитячо-батьківських відносин.
Інфантицидний стиль, даний стиль характерний для всього періоду Античності аж до IV ст. н.е., життя дитини не становило цінності, а його смерть не викликала смутку, в ті часи дитяча смертність була на досить високому рівні.
Кидаючий стиль (II - XIII ст.), у середні віки дітей виховували поза сім'єю тому й з'явилася така назва батьківського стилю, нижчі соціальні верстви віддавали дітей «у люди» — на навчання ремеслам, відправляли в монастирі для здобуття освіти, посилали на виховання до далеких родичів. Емоційна близькість і любов батьків до дітей зовсім не вважалися доброчесністю чи цінністю.
Стиль амбівалентний відзначається у XIV – XVII ст. Характеризується вже включенням дитини в емоційне життя батьків, виявом турботи про неї. Проте ще немає визнання права на індивідуальність дитини, цей прояв жорстоко карався. Нав'язливий стиль виховання, властивий XVIII століття, характеризувався нав'язливим прагненням до повного контролю у вихованні, поведінці, свідомості дитини, внутрішній світ ставав предметом втручання та диктату з боку батьків. Метою традиційної авторитарної сім'ї було збереження будь-яким способом, життя старшого покоління, прагнення підпорядкувати дітей жорстким рамкам існуючих ролей, і цінностей.
Стиль, що соціалізує, відзначається з XIX до 50-х років. XX ст. Назва говорить про те, що метою виховання стає підготовка дитини до самостійного життя у соціумі.
Допомагаючий стиль знаменує перехід батьків на принципово нову, гуманістичну позицію щодо виховання. Ставлення батьків до дитині перетворюється на ставлення до рівноправної особистості, що заслуговує на повагу і право на вибір власного життєвого шляху. Корінна перебудова соціального призначення виховання та сенсу батьківства є завоюванням другої половини XX ст., коли особливого значення в дитячо-батьківських відносинах набуває емоційна та духовна близькість, емпатія, а батьківська любов стає пріоритетною цінністю сімейного життя.
Репродуктивна мотивація. Види репродуктивної мотивації.

Мотиваційна сфера майбутньої матері це важлива ланка у психологічній сфері особистості, вона фокусує у собі всю суперечливість та складність сучасної соціальної ситуації. Бажання мати дитину та реалізувати своє призначення сьогодні у жінки підкріплені можливістю скористатися материнським капіталом. У той же час перерва в її професійній кар'єрі передбачає можливе зниження конкурентоспроможності і, як наслідок, самооцінки.
У стратегії репродуктивної поведінки виділяють такі види мотивів: економічні дані, мотиви спонукають людей до дітонародження задля досягнення певних цілей, благ, що з придбанням матеріальної вигоди, і навіть зі збереженням чи підвищенням свого фінансового статусу; соціальні мотиви репродуктивної поведінки даної спрямованості, служать індивідуальною реакцією людей на існуючі соціокультурні норми дитинства, тут мається на увазі, що людина хоче жити «як усі», маючи стільки дітей, «скільки й у всіх»; психологічні дані мотиви спонукають до поповнення сім'ї задля досягнення особистих цілей (бажання мати дитину, щоб дарувати їй любов, бачити у ній своє продовження).
Співвідношення у структурі репродуктивної мотивації економічних, соціальних і психологічних мотивів залишається незмінним. Це відображається від епохи до епохи, глобальний процес історичного відмирання багатодітності.
Роль матері і батька у вихованні дитини.

З моменту народження мати відіграє головну роль у житті дитини, оскільки вона піклується про задоволення її потреб, годує доглядає, стежить за режимом дня, розмовляє з ним, знайомить із навколишнім середовищем. Те, які відносини складаються з матір'ю, дуже впливає на наше доросле життя, на взаємини з іншими людьми, самооцінку, вибір партнера. Мати це перша людина у житті кожної дитини. З моменту зачаття і наступні місяці це одне ціле. Вже в період вагітності встановлюється тісний зв'язок матері та дитини, а характер ставлення матері до дитини на даному етапі дуже важливий для її розвитку, так як в утробі матері відбувається формування психіки. Ті емоції, які переживає жінка, під час вагітності як позитивні, так і негативні плід сприймає як свої. Він, будучи генетично орієнтований на матір, відчуває її стан. Після народження малюка, жінка починає його виховувати відповідно до своїх початкових планів, формувати ті чи інші риси які вона хоче бачити у своїй дитині. Від того, як протікали стосунки з мамою в ранньому дитинстві, залежить те, як людина ставитиметься до світу.
Роль матері грає величезне значення у житті як дівчинки, так і хлопчика. Мати вкладає в хлопчика своє розуміння життя, розуміння відносин між чоловіками і жінками, відповідно син шукає підсвідомо дружину, схожу з матір'ю, але в житті бувають різні ситуації, і якщо відносини між сином і матір'ю не склалися, то він шукатиме протилежний тип своєї матері. Для дочки образ мами це образ себе як жінки, як матері, несвідомо закладений у пам'ять і автоматично втілюваний у житті, дочки найчастіше обирають мамину модель поведінки з чоловіками. У наш час матері зосереджені на поліпшенні матеріально - побутових умов сім'ї, і вихованню дітей надається небагато часу. Повна вседозволеність у вихованні, матері стосовно дитини призводить до так скажемо «споживчого» відношення до його оточення, дитина виростає егоїстом. Материнство це велика і трудомістка праця не тільки фізична, але й духовна, що триває все життя. І найважливіше завдання у житті кожної матері – це гідно виховати свою дитину
Роль батька в житті дитини нітрохи не менша за роль матері. З народження дитина повинна відчувати присутність чоловіка, так як тато в здоровій сім'ї, що нормально розвивається, займає авторитетну роль в очах дитини. У процесі дорослішання батько допомагає долати труднощі, мотивує досягнення поставлених цілей.
Сім'я в якій присутні обидва батьки, дає можливість дитині почуватися захищеною. Якою б уважною і люблячою не була мама, але замінити функції та увагу батька вона не зможе.
Батько для хлопчика є прикладом чоловічої поведінки, дивлячись на поведінку тата, малюк розвиває чоловічі риси характеру. Якщо батько з раннього дитинства бере активну участь у житті сина, то саме на його зразок хлопчик зробить висновок, яким має бути справжній чоловік. Отже, ми можемо говорити про формування чоловічої моделі поведінки. І навпаки, якщо хлопчик виховується виключно в жіночому середовищі, відповідно у нього немає прикладу, яким має бути чоловік, він не бачить перед собою об'єкта для наслідування. Тому часто в суспільстві таких хлопчиків називають «маминими синками».

Для дівчинки тато є не менш важливою людиною, як і для хлопчика. Від стосунків дочки з татом накладається відбиток на її стосунки із чоловіками. На жаль, дівчатка, які виросли без батька або з неблагополучним батьком, часто помиляються у виборі супутника життя. 

Зигмунд Фрейд говорив про те, що виростаючи, жінка несвідомо вибере у партнери чоловіка, схожого на батька.
Присутність батька у житті дочки спонукає її завойовувати його кохання, якоюсь мірою ми можемо сказати, що несвідомо вступає у «суперництво» з матір'ю. Це є цілком природним у період дорослішання, через який проходить кожна дівчинка, оскільки на етапі дорослішання вона відкриває в собі жіночі риси і вчиться спілкуватися з протилежною статтю.
Якщо дівчинка виховується в сім'ї де немає чоловіка або не вистачає спілкування з ним, то існує ймовірність того, що у неї може сформуватися занижена самооцінка, яка негативно позначиться на її подальшому житті.
Параметри і стилі виховання.
Виховання це цілеспрямований вплив на розвиток людини в процесі соціалізації та дорослішання, за допомогою виховання ми прищеплюємо певні погляди, ціннісні настанови, допомагаємо підготуватися до дорослого життя та самостійного розвитку.
Як ми вже говорили раніше, істотну роль у вихованні індивіда грає його найближче оточення (батьки, найближчі родичі та шкільні педагоги). Від того, яке виховання дитина отримала в дитинстві, які цінності їй були передані, буде залежати як сформується особистість і майбутнє життя людини. Сучасна теорія вважає, що основа виховання полягає насамперед у соціальній взаємодії між дитиною та дорослими.
Для виховання характерні такі особливості: цілеспрямованість та планомірність процесу виховання, двосторонність, цілісність, суперечливість, стрибкоподібність, багатофакторність, тривалість, зв'язок індивідуалізації та соціалізації особистості.
До основних принципів виховання відносять: принцип суспільної спрямованості виховання, що полягає у відповідності до виховання соціальним потребам, інтересам народу, країни, традиціям, нормам. Принцип суб'єктності, що полягає у розвитку здатності вихованця усвідомлювати своє «Я», оцінювати себе, відстоювати свою позицію, чинити опір негативному впливу середовища, виявляти особисті якості та здібності. Принцип взаємодії виховання із суспільними процесами. Принцип цілісності виховного процесу. Принцип опори на позитивне виховання та формування життєвого оптимізму. Принцип взаємозв'язку поваги та вимогливості до особи, яка виховується. Принцип співробітництва педагогів та вихованців.

Стилі виховання. У літературі найчастіше виділяють три основні стилі виховання: авторитарний, демократичний, ліберальний, опікувальний У різні періоди життя сім'ї, ми можемо спостерігати усі три стилі виховання. Бувають і такі сім'ї, де в принципі не можуть визначити, якого стилю дотримуються дорослі по відношенню до дитини.
Буває таке, що один з батьків виховувався в інтернаті, і відповідно не вміє поводитися з дітьми, або в сім'ї живуть різні покоління бабусі, батьки, діти, природно, всі дотримуються різних поглядів виховання і не можуть домовитися між собою, в даному випадку вчені називають такий стиль хаотичний.
Останнім часом з'являється все більше додаткових визначень та доповнень до виховних систем. Вчені все частіше говорять про гіперопіку, виховання на кшталт «кумир сім'ї», емоційне відкидання і жорстоке ставлення, виховання вундеркінда та багато іншого.
Авторитарний стиль виховання: характеризується жорсткою дисципліною, у спілкуванні з дитиною дорослі займають позицію головних членів сім'ї, яких слід слухатися, поважати та боятися. У таких сім'ях батьки покладають багато обов'язків на дітей (іноді не за віком) і відповідно чекають на виконання необхідних завдань. Батьки обмежують самостійність дитини, не вважають за потрібне якось обґрунтовувати свої вимоги, супроводжуючи їх жорстким контролем, суворими заборонами, доганами.

Дорослі в цьому випадку вважають, що таким чином ефективно готують дитину до дорослого життя.

У таких відносинах між дорослими та дітьми не вистачає відкритості, щирості та теплоти. Рішення приймають лише дорослі, думка дитини не враховується. Іноді дорослі розуміють, що місцями жорстокі, але виправдовують це тим, що самі були виховані так само. Авторитарні батьки рідко коли можуть показувати свою любов до дітей, зазвичай не прийнято демонстрацію своїх почуттів. 

У підлітковому віці суворість та відсутність взаємного контакту з батьками породжують непорозуміння та конфлікти в результаті. чого діти намагаються тікати з дому. У період статевого дозрівання легко піддаються поганому впливу з боку однолітків і старших людей. І найбільшою мірою це пов'язано з тим, що вони звикли слухатися, і виконувати волю старших, при цьому не думаючи про наслідки своїх вчинків. Розчаровуючись у своїх очікуваннях, вони віддаляються від батьків і нерідко внутрішньо протестують проти їхніх цінностей та принципів. У такому виховному стилі важко сформувати у дитини адекватний самоконтроль, навчити нести відповідальність за свої вчинки, робити самостійний вибір, оскільки авторитарні відносини виключають душевну близькість. Авторитарний стиль слід відрізняти від жорстокого ставлення. Жорстокість виявляють батьки виходячи лише з власних інтересів – «виплеснути» агресію, на більш слабкій і залежній від них людині. При цьому батьки найчастіше не усвідомлюють цього.

Ліберальний стиль виховання характеризується підтриманням теплих і дружніх стосунків між батьками та дітьми, важливе місце посідає комфорт дітей. У таких сім'ях головне для батьків – це щастя дітей. В даному випадку не встановлюються межі в поведінці і вони намагаються зробити абсолютно все, для того, щоб дитина могла самовиражатися В даному стилі так само може виникнути розрив у відносинах з дорослими, вседозволеність і довіра до дитини, може проявитися з іншого боку і бути зрозуміла підлітком як небажання брати участь у його житті батьків, в даному випадку так само може бути образа на батьків.

Демократичний стиль виховання вважається найбільш здоровим, тут є доброзичливість, підтримка, турбота, любов, повага і співчуття. Особиста відповідальність та самостійність заохочується у дітях відповідно до їх вікових можливостей, формується правильна, відповідальна соціальна поведінка. У сім'ях де присутній даний стиль, дитина відчуває любов і підтримку, вона вчиться брати на себе відповідальність, бути самостійною, дитина приймає рішення відповідно до віку, вона не боїться звернутися за допомогою до батьків, знає правила поведінки в суспільстві, усвідомлює свої психологічні межі та кордони, інших людей, вміє ставити цілі і досягати їх, дитина почувається шановною і вчиться також ставитися до інших, менш схильна до впливу негативних компаній, дитина має адекватну самооцінку і впевнена в собі та своїх силах.

Опікувальний стиль виховання (гіперопека) проявляється в сім'ях, де у батьків присутні страх і нав'язливі ідеї, про те, що дитину скрізь можуть підстерігати невдачі. Виховання дітей у такій сім'ї багато в чому ґрунтується на обмеженнях. Взагалі, гіперопіка може проявлятися по-різному, це і прагнення, матерів, «прив'язати» дитину до себе, не відпускати, постійно доглядати та контролювати. Іноді гіперопіка проявляється у зайвому занепокоєнні здоров'ям. Ще одна поширена особливість опікуючого стилю виховання полягає в тому, що навіть у підлітковому віці до дитини,  все одно ставляться, як до маленького і не самостійного.

Виховання підростаючого покоління справа дуже складна і відповідальна, що вимагає від батьків терпимості, зацікавленості, взаєморозуміння, а специфіка виховання в сім’ї визначається її типом і умовами проживання, а також ступенем підготовленості батьків до реалізації своєї виховної функції. Успішним виховання дітей може бути тоді, коли самі батьки чітко розуміють цілі, завдання та шляхи реалізації свого виховання. Це в першу чергу необхідно для встановлення цілісності виховного впливу в родині. Важливу роль у вихованні дитини відіграє єдиний порядок в родині у взаєминах це означає, що має бути повага, доброзичливість, турбота одне про одного, традиції, що передаються в родині, прищеплення до працелюбності. 

V Завдання для практичних занять та самостійної роботи

Тема. 1. Соціологія сім’ї як наукова дисципліна

1. Предмет, об’єкт, цілі та завдання дисципліни.
2. Сучасні концепції дослідження сім’ї: фамілізм, модернізм, фемінізм.

3. Сім’я як мікро - і макро - об’єкт соціологічного дослідження.
4. Зв’язок соціології сім’ї з іншими соціально - гуманітарними науками.

Завдання для самостійної роботи: 

1. Розглянути класичні теорії сім'ї.

2. Розглянути еволюційний  підход П. Сорокіна щодо розвитку сім'ї.
3. Чому інститути шлюбу та сім’ї є базовими інститутами суспільства?

4. Проблеми та протиріччя сучасної сім'ї.
Література: 1, 4, 5, 7, 12, 28, 30, 32.

Тема. 2. Історія і перспективи розвитку інституту сім'ї та шлюбу

1. Поняття сім’ї. Походження сім’ї. Історичні форми сім’ї.

2. Становлення сім’ї у народів цивілізацій Стародавнього Сходу.

3. Сім’я і батьківство в Стародавній Греції і Стародавньому Римі.
4. Еволюція шлюбно-сімейних відносин в історії суспільства. (Стародавнього Сходу, Стародавній Греції та Стародавньому Римі).

5. Розвиток сім'ї у країнах Західної Європи та Азії
6. Тенденції розвитку сучасної сім’ї.

Завдання для письмової роботи:

1. Зробити аналіз та скласти схему походження моногамного шлюбу з урахуванням послідовності розвитку історичних форм шлюбу, а так само сім’ї з обов’язковим описом всіх соціально - специфічних властивостей форм сім'ї на етапі розвитку інституту шлюбу.

Доповідь на тему: 1. Роль жінки в сім'ї та суспільному розвитку
Література:1, 2, 3, 5, 7, 8, 12, 20, 22, 25, 32, 33.
Тема. 3. Сім'я як соціальний інститут та мала соціальна група

1. Сім'я як соціальний інститут та мала соціальна група
2. Поняття «молодої сім’ї» і типологія.

3. Класифікація молодої сім'ї. 

4. Альтернативні форми сім’ї та шлюбу.

5. Специфічні та неспецифічні функції сім’ї.

6. Сімейні та позасімейні цінності сучасної сім’ї. 

7. Відкриті та закриті сім’ї.

8. Чинники, що впливають на стабільність шлюбу.
Завдання для самостійної роботи: 

1. Здійснити аналіз мікрорівня і макрорівня сім'ї як соціального інституту.

2. Скласти модель ідеальної сім'ї.

3. Проблеми дослідження інституту сім'ї у сучасній соціології.

4. Які функції соціології сім’ї Ви вважаєте найбільш значущими? Обґрунтуйте свою відповідь.

5. Альтернативні варіанти шлюбу та сім’ї.
Доповідь на тему: 

1. Планування сім'ї та національні традиції. 

2. Молода сім'я: особливості, проблеми, шляхи зміцнення.
Література: 1, 4, 5, 8, 9, 11, 14, 17, 22, 24, 28, 29, 30, 32, 33.
Тема. 4 Сім'я і сімейні цінності в різних релігійних традиція
1. Сім'я та її цінності у православ'ї.

2. Сім'я  та її цінності в ісламі.

3. Сім'я та її цінності в іудаїзмі .

4. Сім'я та її цінності у буддизмі.
Завдання для самостійної роботи: 

1. Сімейні цінності та їх місце у житті людини.

2. Світові релігії та їх сімейні традиції.

3. Які цінності та традиції існують у Ваших сім'ях?
Презентація на тему: «Сімейні традиції: на прикладі окремої країни».

Література: 1, 2, 4, 5, 7, 8, 11, 14, 17, 20, 22, 23, 24, 28, 31, 33.
Тема. 5. Формування дошлюбних стосунків

1. Період предбрачного залицяння як фактор стабільності шлюбу.

2. Мотиви вступу в шлюб.

3. Теорії шлюбного вибору.

4. Поняття і прийоми атракції.
5. Типологія емоційних відносин.

Завдання для самостійної роботи: 

1. Виявити особливості вивчення шлюбно-сімейних стосунків?.
2. Ендогамія, екзогамія, моногамія, гетерогамія: зміст, схожість і відмінності.
3. Проаналізувати процес шлюбного відбору і його детермінанти.
4. Типологія емоційних відносин.

Доповідь на тему: 1. Роль дошлюбних чинників у процесі створення сім ї.

2. Соціальний інститут дошлюбної поведінки.
Завдання для письмової роботи: проаналізувати соціологічні погляди П.А. Сорокіна про шлюб, сім'ю та кохання в роботі «Криза сучасної сім'ї».
Література:1, 2, 5, 7,9, 10, 13, 19, 22, 31.

Тема 6. Подружня сумісність: благополуччя у шлюбних відносинах

1. Подружня сумісність: сутність поняття та особливості розуміння.

2. Рівні подружньої сумісності.

3. Подружня адаптація як спосіб досягнення сумісності у шлюбі.

Завдання для самостійної роботи: 

1. Від чого залежить задоволеність шлюбом та стабільність шлюбу?

2. Назвіть та проаналізуйте основні чинники психологічній несумісності подружжя.

3. Назвіть та розкрийте психологічноі проблеми перших років подружжя.
Доповідь на тему: Соціальний портрет сучасної української родини. 

Література: 1, 5, 7, 8, 9, 10, 11,13, 14, 22, 24, 25, 30, 31,32, 33.

Тема. 7. Причини і типи подружніх конфліктів. 

Розлучення як наслідок конфлікту

1. Поняття конфлікту. Причини виникнення конфлікту. 

2. Поняття «подружній та сімейний конфлікт». Конфліктогенні зони подружжя. 

3. Типологія подружніх конфліктів. Шляхи вирішення та попередження конфліктів.

4. Процес розлучення як соціально-психологічний феномен в житті. Періоди та стадії розлучення.

Завдання для письмової роботи: 1. Скласти ситуаційні задачі на прикладі конфліктів в сім'ї: чоловік - дружина, зять - теща, свекруха – невістка.
Завдання для самостійної роботи:
1. Як Ви вважаєте чи достатньо тільки любові для збереження сім'ї 

2. Проаналізувати, що собою являє фактичний шлюб (думки і статистичні дані).

3. Профілактичні прийоми уникнення сімейних конфліктів:
Доповідь на тему: 

1. Проблеми рольової диференціації у сучасній родині. 

2. Психологічні проблеми перших років подружжя

3. Типологія подружніх конфліктів

Література: 1, 3, 6, 7, 10, 13, 17, 24, 29, 30, 31, 32, 33.

Тема. 8. Життєвий цикл сім’ї: поняття, закономірності та проблеми

1. Визначення поняття «життєвий цикл сім’ї».

2. Періодизація життєвого циклу сім’ї.

3. Сімейні кризи - закономірне явище та їх динаміка.

Завдання для самостійної роботи: 

1. Скласти схеми життєвого циклу сім’ї.
2. Скласти генеалогічне дерево своїй сім’ї.

3. Який вплив має на сімейні відносини «криза середини життя»?

4. Які фактори ризику деструкції та розпаду сім'ї на кожній із стадій її життєвого циклу? Чинники її життєстійкості?
Доповідь на тему: 

1. Які події є визначальними для зміни етапів життєвого циклу.

2. Критерії класифікації сімейних подій.

Література: 1, 5, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 17, 26, 29, 30, 31.

Тема. 8. Роль батьків у вихованні дітей

1. Історичне перетворення дитячо - батьківських відносин.

2.Репродуктивна мотивація. Види репродуктивної мотивації.

3. Роль матері і батька у вихованні дитини.

3. Параметри і стилі виховання. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Сутність та особливості сімейного виховання.

2. Яку роль відіграють батьки у формуванні особистості дитини?

3. Роль сім'ї у вихованні дітей дошкільного віку.
4. Проблеми взаємин «батьків» і «дітей». 

5. Інтереси сім’ї та школи у вихованні: схожість та відмінність. 

6. Які помилки на Вашу думку найчастіше допускаються при вихованні.
Доповідь на тему: 

1. Сучасні проблеми виховання та шляхи їх вирішення. 
2. Профілактика наркоманії та алкоголізму в школі.
3. Проблеми та протиріччя виховання в сучасній школі.
Література: 1, 3, 6, 9, 13, 15, 16, 20, 21, 23, 26.

VI ЗРАЗКИ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ

1. Визначте в чому полягає сутність соціалізації :
а) поєднанні адаптації і дезадаптації людини в соціумі;

б) поєднанні пристосування і знеособлення людини в умовах конкретного суспільства;

в) поєднанні індивідуалізації і диференціації людини в соціумі;

г) поєднанні пристосування і примикання до соціуму.

2. Визначте поняття, визначення якого Вам пропонується: «сім'я в перші три роки після укладення шлюбу (у разі народження дітей - без обмеження тривалості шлюбу) за умови, що жоден з подружжя не досяг 30-річного віку – це:

а) нуклеарна сім'я;

б) родина, на етапі адаптації;

в) студентська сім'я;

г) молода сім'я.

3. Визначте поняття, визначення якого Вам пропонується: «тип сім'ї, у якій немає чітко вираженого глави, переважає ситуативний розподіл влади та ролей між подружжям, називають: 

а) матріархальної сім'єю;
б) невідрадиційною сім'єю;
в) патріархальної сім'єю;
г) егалітарною сім'єю.
4. Визначте сутність поняття «девіантна поведінка»

а) поведінка, що відхиляється від прийнятих у суспільстві норм і цінностей;

б) система взаємообумовлених соціальних дій;

в) поведінка, яка спрямована на дії інших людей;

г) поведінка, яка характеризує лідера в групі.

5. Як називається сім'я, влада в якій належала жінці 

а) патріархальна;
б) альтернативна; 

в) матріархальна; 

г) егалітарна.
6. Визначте сутність поняття «моногамний шлюб»:

а) шлюб однієї жінки з одним чоловіком;

б) шлюб чоловіка з чоловіком ;

в) жінки з жінкою;
г) один чоловік кількома жінками.
7. Визначте поняття, визначення якого Вам пропонується: «форму шлюбу, заснованого на вимогу вибору партнера тільки в межах своєї групи, називають
а) моногамією;

б) полігамією;

в) екзогамії;

г) ендогамії.

8. Визначте поняття, визначення якого Вам пропонується: «відхилення від норми пов'язані зі здоров'ям (спадковими факторами або зовнішніми обставинами: екологічною обстановкою, зниженням рівня життя, ін); і визначаються медичними показниками - відносяться до одного з перерахованих типів - 

а) фізичні відхилення;

б) психічні відхилення;

в) соціальні відхилення;

г) комплексні відхилення.

9. Визначте поняття, визначення якого Вам пропонується: «історично обумовлена форма відносин між чоловіком і жінкою, що встановлює їх права і обов'язки по відношенню один до одного і до дітей, - це:

а) шлюб;

б) сім'я;

в) подружжя;

г) батьківство.

10. Визначте найважливішою функцію сім'ї:

а) функція соціалізації

б) репродуктивна 

в) культурна

г) економічна 

VII ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Предмет, об’єкт, цілі та завдання дисципліни «Соціології сім’ї та шлюбу».

2. Соціологічні теорії сім’ї А.І. Антонова. 

3. Соціологічні теорії сім’ї А.Г. Харчєва.

4.  Соціологічні теорії сім’ї С.І. Голод. 

5. Марксистська теорія сім’ї.
6. Взаємозв’язок дисципліни сім'ї та шлюбу  з іншими соціальними інститутами.

7. Проблематика соціологічних досліджень сім’ї та шлюбу.

8. Історична еволюція сім’ї та шлюбу.

9. Сім’я на індустріальному етапі розвитку суспільства. 

10. Порівняльний аналіз сім’ї минулого та сучасної сім’ї: переваги та недоліки, сильні і слабкі сторони.

11. Основні типи сім’ї.

12. Специфічні функції сім’ї.

13. Неспецифічні функції сім’ї.

14. Теорії шлюбного вибору. 

15. Мотиви укладення шлюбу.

16. Аналіз сім’ї як інституту і малої соціальної групи.

17. Поняття «сім’ї» та «шлюбу».

18. Основні концепції планування сім’ї.

19. Поняття та зміст молодої сім’ї.

20. Тенденції розвитку молодої сім’ї.

21. Основні тенденції змін в сфері шлюбно-сімейних відносин на сучасному етапі.

22. Життєвий цикл сім’ї та (не) нормативні стресори.

23. Цілі сімейної політики.

24. Базові функції сім’ї та шлюбу.

25. Охорона здоров’я - одна з найважливіших функцій сім’ї.

26. Соціальні психологічні та економічні мотиви шлюбно-сімейних відносин.

27. Сімейне поведінка: поняття та сутність.

28. Поняття подружньої сумісності, закон сумісності.

29. Культурне розмаїття форм сімейних відносин.

30. Методи соціологічного вимірювання потреби в дітях.
31. Репродуктивна мотивація.

32. Родина і функції соціального контролю.

33. Ендогамія, екзогамія, моногамія, гетерогамія: зміст, схожість і відмінності. 

34. Поняття «соціально дезадаптованої сім’ї».

35. Сімейні «фактори ризику», що визначають якість шлюбу.

36. Теорії девіантної поведінки в сім’ї.

37. Сімейна криза: поняття, сутність та причини. 

38. Поняття та причини виникнення конфлікту. 

39. Поняття «подружній конфлікт».

40. Шляхи попередження та вирішення конфліктів у сім’ї.

41. Психологічні проблеми перших років подружжя. 

42. Конфліктогенні зони подружжя. 

43. Типологія подружніх конфліктів.

44. Розлучення як соціально-психологічний феномен в житті.

45. Наслідки розлучення. 

46. Вплив на дітей при  відсутності одного із батьків.

47. Проблеми формування сімейної політики в сучасній Україні.

48. Соціологія особистості як спеціальна соціологічна теорія.
49. Параметри і стилі виховання.

50. Сутність і основні теорії гендерної соціалізації.

51. Демографічні проблеми молоді. 

52. Основні причини виникнення девіацій в молодіжному середовищі.

53. Групова злочинність неповнолітніх.
54. Проблеми сімейної соціалізації сучасної України.
55. Самореалізація особистості у сім’ї.
56. Соціальні фактори кризи сучасної сім’ї.
57. Проблеми самотніх людей та шляхи їх подолання.
58. Альтернативні варіанти шлюбу та сім’ї.
59. Види сімейної поведінки: самозберегаюча, шлюбна, сексуальна, репродуктивна.
60. Критерії успішності подружжя.
61. Основні види сімейного дозвілля.
62. Репродуктивна поведінка та проблема планування сім'ї.
63. Шлюбний контракт та практика його застосування.
64. Роль дошлюбних чинників у процесі створення сім ї.
65. Основні концепції планування сім'ї.
66. Наведіть приклади, які демонструють типові помилки батьків під час сімейного виховання.
67. Наведіть ознаки функціональної сім’ї.
68. Сутність та зміст поняття «гостьовий шлюб».
69. Віртуальний шлюб: визначення та особливості
70. Фіктивний шлюб: поняття, причина та умови.
71. Сутність та зміст конкубінату.
72. Тимчасовий шлюб: поняття та ознаки.
73. Сутність одностатевого шлюбу та його причини.
74. Розвиток соціології сім'ї за класифікацією американського соціолога Г. Крістенсена.
75. Еволюційний підхід П. Сорокіна щодо розвитку сім'ї.
76. Профілактика домашнього насильства в Україні та причини його виникнення.
77. Сім'я та її цінності у буддизмі.
78. Сурогатне материнство: проблеми та перспективи в Україні.
79. Сім'я та її цінності в іудаїзмі.
80. Сім'я у системі первинних і вторинних груп.
81. Соціальний інститут дошлюбної поведінки.
82. Соціальні та психологічні причини подружньої дисгармонії.
83. Сім'я та її цінності в ісламі.
84. Соціальні проблеми насильства в сім'ї.
85. Моногамна сім'я: криза чи трансформація.
86. Патріархальна сім'я: поняття та сучасні моделі.
87. Психологічні чинники конфліктів у сім'ї.
88. Любов і розрахунок у шлюбі.
89. Порівняльний аналіз патріархальної та егалітарної родини.
90. Майорат у сімейно-шлюбних відносинах.
91. Сім'я та її цінності у православ'ї.
92. Трансформація сімейних гендерних ролей.
93. Проблема комунікативних бар’єрів і конфліктів у сучасних шлюбно-сімейних відносинах.
94. Специфіка міської та сільської сім’ї.
95. Спільне проживання та дітонародження як основа розвитку сімейних відносин.
96. Періодизація історичного розвитку сім’ї та шлюбу. 
97. Фамілістична культура і фамілізм.
98. Роль сім'ї у вихованні дітей дошкільного віку.
99. Сім’я та професійна діяльність жінок.
100. Проблеми репродуктивного здоров’я жінок і чоловіків.
VIII ФОРМИ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і має на меті перевірку рівня підготовленості здобувачів до виконання конкретної роботи. При поточному контролі оцінці підлягають: рівень теоретичних знань та вміння працювати з науковою літературою, знання матеріалу, продемонстрованого у виконаних індивідуальних завданнях; обґрунтованість висновків, а також самостійність та повнота вирішення практичних завдань та аналізу матеріалів; активність та систематичність роботи на заняттях; результати виконання домашніх завдань, тестів, експрес-опитувань тощо. 

Форми проведення поточного контролю: усне опитування здобувачів, вирішення практичних завдань, тестові завдання (для зацікавленості у навчанні, розвитку здібностей здобувачів може бути передбачено виконання інших, індивідуальних для кожного здобувача завдань). 

Проміжний контроль проводиться після вивчення відповідних тем або блоку тем з метою з`ясування ступеню засвоюваності здобувачів відповідного об’єму опрацьованого та вивченого матеріалу та подальшої оцінки рівня отриманих знань. Форми проведення проміжного контролю: контрольна робота, експрес-контроль на лекціях, тестове опитування, співбесіда (усне спілкування). 

Підсумковий контроль у формі іспиту
Критерії оцінювання знань здобувачів
Оцінка виставляється за національною чотирибальною шкалою: «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно». При оцінці за основу слід брати повноту і правильність виконання завдань.

1. Оцінка «5» (відмінно) ставиться в тому разі, коли відповідь здобувача правильна, повна, послідовна, логічна; здобувач впевнено володіє фактичним матеріалом з усього курсу, вміє застосовувати його щодо конкретно поставлених завдань.

2. Оцінка «4» (добре) ставиться в тому разі, коли відповідь правильна, послідовна, логічна, але здобувач допускає у викладі окремі незначні пропуски фактичного матеріалу вміє застосувати його щодо конкретно поставлених завдань.

3. Оцінка «3» (задовільно) ставиться у тому разі, коли здобувач володіє більшою частиною фактичного матеріалу, але викладає його не досить послідовно і логічно, допускає істотні пропуски у відповіді, невірно формулює основні теоретичні положення та причинно-наслідкові зв’язки.

4. Оцінка «2» (незадовільно) ставиться в тому разі, коли здобувач виявляє незнання більшої частини фактичного матеріалу або здобувач відмовляється відповідати на поставлені питання.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	100-бальною шкалою
	Шкала за ECTS
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	залік

	90-100
	A
	Відмінно
	зараховано

	82-89
	B
	Добре
	

	74-81
	C
	
	

	64-73
	D
	Задовільно
	

	60-63
	E
	
	

	1-59
	Fx
	Незадовільно
	не зараховано

	1-34
	F
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