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ШАМША ІГОР ВОЛОДИМИРОВИЧ

Національний університет «Одеська юридична академія», 
доцент кафедри філософії, кандидат філософських наук, доцент

ДУХ І ДУША ЛЮДИНИ В СУЧАСНИХ МЕДІЙНИХ ПРАКТИКАХ

Як відомо, людське «Я» складається з двох великих елементів – духа 
і душі. Дух, в свою чергу, розпадається ще на два елементи. Ці елементи 
в різних контекстах і різних філософських традиціях отримують різні 
назви, але їхній зміст залишається одним й тим самим. Їх називають 
предметною та рефлексивною свідомістю, розсудком та розумом 
(у філософській традиції від Античності до Німецької класичної 
філософії), I та Me, які утворюють Self в прагматизмі У.  Джемса та 
Дж.  Г. Міда  [1, с. 24]. В усіх випадках йдеться про два рівня логічного 
мислення. Один з них дозволяє господарювати в універсумі мате-
ріальних речей, ставити ці речі на службу власним цілям, другий  – 
дивитися на себе, начебто, «з боку». Перший це – предметна свідомість, 
яка спрямована на дослідження речей (предметів), другий  – рефлек-
сивна (від слова «рефлектор»  – дзеркало), яка уможливлює не лише 
відображення (як звичайне дзеркало), а й самовідображення, тобто  – 
самопізнання.

Душа людини має також декілька назв  – безпосередній потік 
свідомості, інтенційність, в певному сенсі  – емоційний інтелект 
тощо. Душа  – це самий універсум почуттів людини та його інтелек-
туальна обробка. Окрему увагу звернемо на те, що в жодній з назв 
не йдеться про те, що душа  – це деякі почуття, які існують, начебто, 
на противагу  розуму. В усіх випадках йдеться про м’яку форму 
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інтелекту  – безпосередній потік свідомості, емоційний інтелект. 
Людина взагалі постає гармонійною істотою, цілісною  – і, відповідно, 
різкі протиставлення їй не властиві. Хіба що людина сама жорстко 
експлуатує один з елементів власного «Я». Наприклад, професійна 
наукова діяльність пов’язана з експлуатацією рефлексивної свідо-
мості (розуму), який спроможний бути протиставленим як розсудку 
(тут отримуємо обґрунтування чисельній кількості історичних анек-
дотів про «непристосованість» вчених до звичайного життя, простих 
буденних ситуацій), так і душі (коли теорія переважає над людським 
життям). Слід зазначити, що заняття позитивними науками (а ними 
в проекті О. Конта є всі науки, окрім філософії та теології), ґрунтується 
на експлуатації предметної свідомості, що призводить до перебіль-
шення ролі розсудку, і – як наслідку – догматизму. Він, в якості профе-
сійної деформації самосвідомості, може спостерігатися у представників 
емпіричних наук, які стають прибічниками, так сказати, «живої прак-
тики», яка протиставлена «мертвій теорії». Це протиставлення також 
надумане  – яке існує лише в голові такого дослідника: не потрібні ані 
теорія без практики, ані практика без теорії. Потрібно прагнути їхньої 
єдності, а не протиставляти. Так що, нічого поганого в, так сказати, 
«теоретичному» мисленні немає  – для того, щоб робити коректні 
узагальнення, потрібно працювати над мисленням роками (навіть, 
десятиліттями). Тому, хороше теоретичне мислення «важиться», без 
перебільшень  – «на рахунок золота», воно не дається тільки завдяки 
таланту, або наполегливій праці  – потрібний так би мовити, «сплав» 
одного та другого.

Нарешті, більшість людей використовують переважно душу 
(в якості джерела комунікації), що допомагає у вирішенні повсяк-
денних проблем та дозволяє впоратися з універсумом почуттів. 
Розсудок і розум (дух) також застосовуються, але носять підпорядко-
ваний характер, тому можуть використовуватися (і, почасти, вико-
ристовуються) некоректно. Логічне мислення, яке спирається на 
розсудок, працює з вибірковою правильністю – силогістика Арістотеля 
«не завжди» може бути схопленою інтуїтивно. Робота розуму також 
зазвичай має часткову результативність і, на перший погляд, мудра 
людина, раптово видає думку про матеріальність мислення (різновид 
«круглого квадрату» на сучасний лад).

Все це обумовлює сучасні медійні практики – універсум комунікацій 
людини: зі світом, з суспільством, з іншою людиною, з буттям, з абсо-
лютом.

І дух, і душа працюють в кожної людини, використовуються у всіх 
видах комунікації  – від комунікації у мессенджерах до комунікації 
з представниками влади, або з абсолютом під час молитви, комунікації 
з видатними умами людства під час читання книжок, або – комунікації 
з геніальними композиторами, художниками тощо. В залежності від 
того, дух, чи душа переважають в якості основного способу здійснення 
комунікації (а якщо дух, то в залежності від переваги предметної або 
рефлексивної свідомості) перебуває ефективність цих комунікацій. 
Можна прочитати книжку і нічого не зрозуміти, можна прослухати 
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твір Моцарта і розчаруватися, бо шансон дає більше токсичних емоцій. 
Можна слова іншої людини, які сказані від серця, знецінити, адже 
з точки зору предметної або рефлексивної свідомості вони нікчемні.

Таким чином, люди спілкуються різними мовами, навіть якщо вони 
спілкуються однією. Вони не чують один одного, розмовляють із собою, 
перебувають у монолозі, унеможливлюють діалог.

Одна й та сама фраза, або думка, або слово, вимовлені предметною, 
рефлексивною свідомістю, або душею людини, мають зовсім різне 
значення. Припустимо навіть, діаметрально протилежне  – в деяких 
випадках. І фраза я не зрозумів (зрозуміла) отримує незрівнянно 
більшого смислового забарвлення ніж можна собі уявити. Для пред-
метної свідомості фраза «я запізнився» носить операційний характер – 
характер визнання провини, та прийняття адміністративних наслідків, 
які повинні настати. Для рефлексивної свідомості ця фраза, як така 
може взагалі не мати сенсу і дорівнювати мовчанню. Для безпосеред-
нього потоку свідомості (душі людини) ця фраза може бути сповнена 
глибокого сенсу.

Мовчання як спосіб комунікації для предметної та рефлексивної 
свідомості постає слабкістю, відсутністю аргументів. Для безпосеред-
нього ж потоку свідомості мовчання може бути красномовнішим за 
будь-яке красномовство.

Думки «пересічних» людей можуть нічого не значити для науковця 
з рефлексивною свідомістю, викликати цинізм у науковця з пред-
метною свідомістю, або у «практика». В свою чергу, для пересічних 
людей думки науковців нічого не вартують, постають різновидом 
«абракадабри», способом «розписати ручку», а думки адміністратив-
ного персоналу сприймаються як спосіб познущатися над «звичай-
ними» людьми (в лапках, бо як відомо – звичайних людей не існує).

Інформаційні війни, які постають хіба що не головною ознакою 
нашого часу, базуються на маніпуляціях масовою свідомістю (див. 
наприклад: [2]).

Маніпуляції, як силові прийоми у комунікації, попадають напрямки 
в душу, обминаючи розум, який стає повністю неспроможним. Успішно 
проведена маніпуляція масовою свідомістю, створює велику групу 
розлючених, чи шокованих, чи розгублених людей, яким розум вже не 
заважає. В певному сенсі маніпуляції  – це спосіб «відключити» розум, 
зробити його безпечним для маніпулятора.

Слід зазначити, що окрім добре продуманих прийомів, різке пере-
ключення з розсудку на душу, на розум  – в будь яких варіантах тощо, 
також є маніпуляцією, адже якраз упредметнює «подвійне послання»: 
шизофреногенний патерн, який спроможний знищити психіку, в силу 
її однозадачності.

Отже, аналіз сучасних медійних практик  – будь то комуні-
кація в мессенджерах, резюме для влаштування на роботу, позовна 
заява, слова, спрямовані іншій людині  – повинен враховувати, якою 
частиною людського «Я» здійснюється та, або інша медійна практика. 
Це може бути дух (розсудок, або розум) або душа. Хоча всі три елементи 
присутні та працюють в комунікаціях будь-якої людини, одна з частин 
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постає основною, а інші дві – підпорядковуються першій. Тому, «аналіз» 
людини без урахування домінуючої частини «Я», нічого не вартує, він 
створює непоганий шанс нічого не зрозуміти.
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ТОКАР ЛЮДМИЛА ВІКТОРІВНА

Національний університет «Одеська юридична академія», 
асистент кафедри філософії

ВЧИНОК ЯК АРГУМЕНТ

Stop the world, I want to get off!

У квітні актуалізувалася пролонгована у часі дискусія стосовно 
впливу штучного інтелекту на суспільство і пов’язаний із ним ризик 
дисбалансу прогресу безпеки та прогресу можливостей. Раз у раз дана 
суперечка загострювалася на фоні певних проривів у цій галузі. Не 
стала винятком і ситуація із запуском чат боту із штучним інтелектом 
ChatGPT наприкінці 2022 року. Шалений приріст активних корис-
тувачів, доступність загалу, широкий спектр заявлених можливо-
стей системи, швидкість самонавчання і поява лише за п’ять місяців, 
більш довершеної модифікації цього споживчого додатку, викликали 
в суспільстві широкий спектр питань від вже традиційних: проб-
лема академічної доброчесності та дезінформації, так і нових: ство-
рення нового виду «інтерактивних генеративних медіа» із «цільовим 
рекламним контентом із максимальним переконуючим впливом». 
Стурбованість некерованістю ризиками і невизначеність щодо ефекту, 
який можуть мати потужні системи ШІ переросла в вервечку гучних 
заяв окремих спеціалістів в цій галузі та у колективне звернення 
до лабораторій ШІ з вимогою взяти паузу у конкурентній гонитві, 
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