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Хижняк Євген Сергійович
Національний університет «Одеська юридична академія», декан факультету адвокатури  

та антикорупційної діяльності, доцент кафедри криміналістики, детективної  
та оперативно-розшукової діяльності, кандидат юридичних наук, доцент

Холод Олег Володимирович
Національний університет «Одеська юридична академія»,

завідувач стрілецького тиру, викладач кафедри криміналістики,  
детективної та оперативно-розшукової діяльності

ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ СТУДЕНТІВ ПІД ЧАС 
ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ

Говорячи про морально-психологічну підготовку студентів, необхідно розглянути вито-
ки підготовки та виховання. У період навчання практично повністю формуються професійні 
навички, які вносять корективи у процес формування особистості. Весь процес вогневої під-
готовки повинен починатися з вивчення поняття стрільби, студент повинен розуміти, з чого 
складається постріл, що в свою чергу визначається і фізіологічною, і психологічною сторона-
ми. Саме техніка пострілу зумовлює точність влучення, але без психологічної підготовки не 
зробити пострілу.

Страх – природна реакція людини на реальну загрозу життю та здоров’ю. Його негативна 
роль у момент стрільби або вогневого контакту давно відома і, отже, бажання не відчувати 
страху, бути хоробрим цілком зрозуміло. Ігнорування загрози не є характерним для людини, 
воно неприродне. Понад те, переживання страху чи небезпеки – швидше позитивна сторона 
нашої природи, ніж її порок. У процесі виживання людини страх грає значну роль, будучи, по 
суті, пусковою кнопкою, що переводить психіку в стан готовності, є каталізатором, що при-
скорює перебіг фізіологічних процесів. Отже, особи повинні не придушувати страх, а долати 
його негативні наслідки. Виходить, альтернатива неприродної блокади страху існує. Зрозумі-
ло, що людина, скута страхом, – легка здобич для супротивника.

При організації вогневої підготовки необхідно уникнути спокуси навчати студентів рі-
шенню «нагальних завдань» вогневого контакту. Якщо умови реального вогневого контакту 
(бою) поза бойовими діями відтворити неможливо, комплексний вплив реальних загрозли-
вих факторів необхідно замінити надлишковим інформаційним та руховим навантаженням 
навчальних завдань. Без стрілецького тренінгу немає шляху до справжньої майстерності та 
безстрашності. Стрільба є мистецтвом і наукою розслаблення та концентрації. Потрібно вчи-
тися отримувати насолоду від навчання, від будь-якого точного пострілу. Виходячи зі свого 
досвіду, зазначимо, що на початку навчання необхідно подолати страх студентів перед збро-
єю. Є страх пострілу і боротьба з віддачею, іноді дуже важко визначити, чого більше боїться 
студент. Це відволікає від чіткого виконання прицілювання, спуску гачка і тримає нервову 
систему в напруженому стані. Слід також враховувати, що нестійке положення зброї може за-
лежати від нервового стану студента, у якого частішає пульс при перших стрільбах з бойової 
зброї. З усіма цими страхами можна і треба боротися, це лише питання часу. Однак його часто 
й не вистачає через недостатню кількість годин або нерівномірний розподіл щільності занять.

Вважають, що страх не можна подолати логікою, уявами і наказами, напругою волі. Мож-
на виділити два основні шляхи розвитку самовладання у студентів: виховання; оволодіння 
студентами спеціальними психотехнічними прийомами зняття страху.

Психотехнічні прийоми дозволяють у стресовій ситуації швидко зняти негативні пережи-
вання та змінити хід думок у позитивному напрямку. Студенти ефективніше входять у ситуа-
цію, що сама собою витісняє страх. Зняття страху, зменшення ступеня тривожності можливі 
на основі застосування спеціальних дихальних вправ.

Спеціальні дихальні вправи:
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–	 почніть з розслаблення, відверніться від тривожних думок. Сядьте зручніше, спина 
пряма, ноги поставте так, щоб тіло зайняло зручне, врівноважене положення. Кисті 
рук покладіть на коліна долонями вгору. Закрийте очі. Намагайтеся розслабити м’язи;

–	 зосередьте свою увагу на диханні. Усвідомте його ритм. Роблячи вдих- видих, відчуйте 
по можливості всі фізичні відчуття, які виникають під час вдиху та підйому грудної 
клітки, видиху та опускання грудної клітки. Не змінюйте ритм дихання. Зосередьте 
увагу на видиху та з кожним видихом «відпускайте» від себе турботи, тривоги, непри-
ємні розмови, погрози, негативні думки тощо.

Оцінка готовності до дій в екстремальних умовах включає дослідження адаптаційного 
потенціалу особистості, тобто її стійкості до стресових впливів несприятливих впливів, здат-
ності до мобілізації та активізації діяльності, самоконтролю.

Психологічна підготовка – процес формування у людей психологічної стійкості і психоло-
гічної готовності до дій, у складних і небезпечних умовах, в нервовопсихічної напруги, подолан-
ня труднощів, пов’язаних із воєнним станом. Психологічна підготовка є напрямком психоло-
гічного забезпечення, реалізується шляхом формування у здобувачів освіти відповідних знань, 
умінь, навичок, спроможностей, які забезпечують їх психологічну готовність до організованих, 
ініціативних та активних дій, оволодіння студентами необхідними знаннями у подоланні пси-
хологічних навантажень; їх здатності швидко перебудовуватись відповідно до обставин.
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РОЛЬ СПЕЦІАЛЬНИХ ЗНАНЬ ПРИ РОЗСЛІДУВАННІ ШАХРАЙСТВА  
В УМОВАХ СУЧАСНОСТІ

В умовах сучасності дії шахраїв охоплюють все більше сфер життя суспільства. Відповідно 
з розвитком науково-технічного прогресу вдосконалюються й методи шахраїв. Таким чином, 
для розслідування кримінальних правопорушень даного виду одних знань слідчого є недо-
статньо, у зв’язку з чим постає необхідність залучення експертів, спеціалістів.


