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ПРАВОВІ МЕХАНІЗМИ ПОДОЛАННЯ ЗАЛЕЖНОСТЕЙ ТА ЗАХИСТУ ПРАВ ОСІБ ІЗ АДИКТИВНОЮ ПОВЕДІНКОЮ

У сучасному українському суспільстві проблема адиктивної поведінки (залежностей) є однією з найбільш актуальних як у медичному, так і в соціально-правовому аспекті. Особи з залежностями нерідко стикаються з дискримінацією, упередженим ставленням та обмеженням своїх прав, зокрема права на медичну допомогу, працю, освіту та гідне ставлення. Такий стан речей вимагає належного правового реагування – створення ефективних юридичних механізмів, спрямованих не лише на профілактику та подолання залежностей, а й на захист прав і свобод таких осіб.
Розглядаючи предмет дослідження, варто зосередитися на таких ключових аспектах:
1. Адикція як соціально-правове явище;
2. Нормативно-правове забезпечення подолання залежностей в Україні;
3. Право на лікування та соціальну реабілітацію;
4. Захист прав осіб з адикціями;
5. Перспективи вдосконалення правового регулювання.
У першому аспекті досліджуємо адикцію як соціально-правове явище: Адиктивна поведінкаце форма девіації, яка проявляється у надмірній залежності особи від певної речовини (алкоголю, наркотиків, ліків) або дії (гральної активності, інтернету, шопінгу тощо). У науковій і медичній літературі термін «залежність» трактується як хронічне захворювання, яке потребує комплексного підходу до лікування та соціального супроводу.
З правової точки зору залежність не звільняє людину від юридичної відповідальності, однак може бути врахована як обставина, що пом’якшує провину або потребує альтернативних заходів впливу – наприклад, направлення на реабілітацію замість ув’язнення [4].
Правове регулювання у сфері залежностей в Україні базується на кількох ключових документах:
Конституція України гарантує право кожного на охорону здоров’я (ст. 49), забороняє дискримінацію (ст. 24) та гарантує правовий захист (ст. 55) [1].
Закон України «Про психіатричну допомогу» регулює порядок надання допомоги особам із психічними та поведінковими розладами, у тому числі залежними [2].
Закон України «Про наркотичні засоби, психотропні речовини і прекурсори» встановлює правові засади обігу наркотиків, включаючи заходи контролю і лікування [3].
Кримінальний кодекс України передбачає відповідальність за незаконний обіг наркотиків, втягнення у вживання, однак також допускає можливість звільнення від відповідальності у разі добровільного звернення за лікуванням (ст. 309) [4].
Кодекс України про адміністративні правопорушення визначає відповідальність за зловживання алкоголем, вживання наркотиків у громадських місцях тощо [5].
Важливою інновацією стало застосування альтернативних санкцій –замість кримінального покарання деяким категоріям осіб пропонується пройти лікування чи ресоціалізаційну програму.
Другим аспектом правових механізмів подолання залежностей та захисту прав осіб із адиктивною поведінкою є правове забезпечення: Українське законодавство гарантує право на безоплатну первинну медичну допомогу, у тому числі психіатричну. Це включає діагностику залежностей, надання медикаментозної допомоги, психотерапевтичну підтримку та послуги з ресоціалізації [2; 6; 7].
Лікування від залежностей має бути:
· Добровільним – примусове лікування застосовується лише за рішенням суду [2].
· Доступним – особа має право обирати лікувальний заклад.
· Комплексним – включати не лише медикаментозне втручання, а й психологічну та соціальну реабілітацію [7].
Окрему категорію становлять малолітні та неповнолітні, для яких передбачені спеціальні умови лікування з акцентом на освітню та виховну складову.
Третім аспектом є право на лікування та соціальну реабілітацію: Люди, які перебувають у стані залежності, мають усі базові права, передбачені національним та міжнародним законодавством. Серед ключових напрямів захисту:
· Право на недискримінацію – незалежно від стану здоров’я чи поведінкових розладів [1; 6].
· Право на повагу та гідность – навіть при перебуванні в медичному закладі чи на реабілітації.
· Право на правову допомогу – у разі порушення прав або втручання правоохоронних органів [6].
· Право на захист персональних даних – медична та психіатрична інформація про пацієнта є конфіденційною [2].
Україна є стороною багатьох міжнародних конвенцій – зокрема, Європейської конвенції з прав людини та Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю, що додатково гарантує недопущення порушень прав осіб із психосоціальними розладами [8].
Четвертим аспектом є право на захист прав осіб з адикціями, але попри наявність законодавчої бази, правозахисники та фахівці відзначають низку проблем:
· Недостатню кількість безкоштовних реабілітаційних центрів [7].
· Стигматизацію людей із залежностями у ЗМІ та суспільстві [6].
· Переважання каральних, а не реабілітаційних підходів у законодавстві.
· Відсутність системної профілактики в навчальних закладах.
Пятий аспект про перспективи вдосконалення правового регулювання є:
· Розширення програм субституційної терапії.
· Запровадження юридичного супроводу осіб із залежностями.
· Зміна акценту з покарання на допомогу.
· Активізація співпраці з громадськими організаціями та міжнародними партнерами.
Отже проблема залежностей не може бути розв’язана виключно медичними методами – вона потребує системного правового підходу, який забезпечує баланс між безпекою суспільства та правами конкретної особи. Основна мета сучасного правового механізму – не покарати, а допомогти, повернути людину до повноцінного життя через лікування, підтримку та захист гідності.
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