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АКТУАЛЬНІ ВИКЛИКИ ТА ПРОБЛЕМИ  
ЮРИДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ В УМОВАХ  
ПОВНОМАСШТАБНОГО ВТОРГНЕННЯ 

 
Юридична психологія, як галузь, що вивчає поведінку 

та психічні процеси учасників правовідносин, набуває особливої 
ваги в умовах повномасштабного вторгнення. Сучасні виклики, 
пов’язані з війною, ставлять перед юристами та психологами 
нові завдання: підтримка постраждалих, робота з особами, що 
пережили травми, та забезпечення належного психологічного 
супроводу в судових процесах. Війна суттєво впливає 
на психічний стан населення, зокрема на учасників правових 
процедур, що обумовлює необхідність удосконалення підходів 
до психологічної допомоги та аналізу психічних станів 
у правовій сфері. 

Актуальність теми дослідження зумовлена новими 
викликами, що постають перед юридичною психологією 
в умовах воєнного стану. Зростання кількості випадків 
травматизації та психологічних розладів серед населення 
вимагає нових підходів до роботи з постраждалими 
та учасниками судових процесів. Юридична психологія сьогодні 
стає важливим інструментом забезпечення психологічної 
підтримки, профілактики психічних розладів та адаптації осіб, 
які беруть участь у судочинстві, до нових реалій. 

Юридична психологія – це прикладна та науково-орієнтована 
галузь психології, що ґрунтується на знаннях основних 
принципів загальної та соціальної психології, а також тісно 
переплітається з юриспруденцією. У сучасних умовах важливість 
психологічних знань відчувається в усіх сферах, але особливо 
актуальною ця проблема стає у правоохоронній діяльності. 
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Спільне застосування психології та юриспруденції в рамках 
юридичної психології сприяє взаємному збагаченню обох наук 
і дозволяє ефективно вирішувати ключові завдання, зокрема 
підвищення результативності діяльності правоохоронних 
органів [3, с. 4]. 

Академік В. Костицький підкреслює, що потреба юриспруденції 
в психологічних знаннях стала основою для розвитку юридичної 
психології, яка одночасно є і юридичною, і психологічною наукою, 
що досліджує психологічні аспекти застосування права. Він 
зауважує, що виникнення цієї міждисциплінарної науки сприяє не 
тільки розвитку психології, але й вдосконаленню юридичних 
знань. У свою чергу, академік В. Коновалова описує юридичну 
психологію як науку, що виникла на перетині загальної психології 
та окремих галузей права. Вона вивчає психологічні 
закономірності поведінки осіб, що взаємодіють із системою 
правосуддя, що робить її важливим інструментом для розв’язання 
різноманітних правових проблем [2, с. 17]. 

Юридична психологія, як наука, знаходиться на перехресті 
двох великих дисциплін – загальної психології та юриспруденції, 
що створює певні труднощі при визначенні її структури 
та системи. Цей суміжний характер науки зумовлений 
її здатністю поєднувати різні підходи до вивчення психології 
та правових процесів, що, в свою чергу, вимагає особливого 
підходу до організації її наукових основ. Формування системи 
юридичної психології залежить від того, яка з двох складових – 
психологічна чи юридична – домінує у конкретному дослідженні, 
а також від завдань, що ставляться перед цією наукою 
в конкретний історичний момент. 

Якщо б система юридичної психології будувалася на основі 
лише загальних принципів психології, це призвело б 
до поверхневого осмислення психологічних аспектів у правовій 
сфері, що, фактично, означало б лише фрагментарне 
застосування психологічних знань до юридичних проблем. Тому 
правильним є інтегративний підхід, що дозволяє розглядати 
юридичну психологію як окрему дисципліну, яка взаємодіє 
з іншими науковими напрямами, включаючи загальну 
психологію і юриспруденцію. 

Сьогодні в юридичній психології спостерігається домінування 
досліджень, що стосуються психологічної підтримки 
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та забезпечення різних аспектів юридичної діяльності. Іноді 
межі між юридичною психологією та психологією діяльності 
в особливих умовах є нечіткими, що вимагає створення власних 
дослідницьких методик і підходів. Незважаючи на ці виклики, 
практика юридичної психології продовжує розвиватися, стає 
дедалі популярнішою, відкриваючи нові можливості для 
кадрових змін у правоохоронних органах і юридичних установах, 
а також активно адаптується до нових вимог часу, 
демонструючи свою гнучкість і ефективність у вирішенні 
складних правових проблем [1, с. 256]. 

Наразі, актуальні виклики для юридичної психології в умовах 
повномасштабного вторгнення включають необхідність 
комплексного реагування на глибокі психологічні травми 
та порушення психічного здоров’я серед цивільного населення, 
військових та правоохоронців. Багато українців зіштовхуються 
з посттравматичним стресовим розладом (ПТСР), депресією 
та тривожними станами, що загострюються через постійні 
обстріли, втрати близьких і необхідність перебувати у зоні 
конфлікту. Психологи та спеціалісти з психічного здоров’я 
стикаються з безпрецедентними викликами, адже традиційні 
методи лікування часто виявляються недостатніми в умовах, 
де стресові фактори є постійними, а умови лікування – 
обмеженими. Фахівці з різних країн наголошують на необхідності 
адаптації допомоги до умов війни, зокрема через створення 
програм швидкого реагування, що враховують особливості 
психотравматичного досвіду людей, які залишаються у зоні 
конфлікту або є вимушеними переселенцями. 

Інший важливий аспект стосується подолання правових 
і психологічних наслідків воєнних злочинів, зокрема катувань 
та насильства. Психологи, що працюють із потерпілими, 
зіштовхуються із завданням документування злочинів, 
підтримки свідків та допомоги в їхній реабілітації. Водночас, 
ускладнюється проведення судових експертиз та психологічних 
оцінок у справах про воєнні злочини через те, що багато 
постраждалих мають тривалі психічні наслідки травматичного 
досвіду. Фахівці підкреслюють важливість підготовки психологів 
та правозахисників до роботи з травмою в умовах війни, а також 
необхідність розширення міжнародної співпраці для обміну 
досвідом і ресурсами, що сприятиме кращій адаптації наявних 
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методик і створенню нових підходів для подолання наслідків 
воєнних конфліктів [4; 5]. 

Отже, юридична психологія, як міждисциплінарна наука, 
відіграє ключову роль у забезпеченні ефективності 
правоохоронної діяльності, оскільки її принципи та методи 
тісно пов’язані з юридичними аспектами, такими 
як судочинство та правозастосування. Проблеми, що виника- 
ють через синтез психології та юриспруденції, вимагають 
гнучких та адаптованих підходів, оскільки юридична 
психологія повинна враховувати як загальні психологічні 
закономірності, так і специфіку правових норм та процедур. 
Зокрема, важливим є розвиток нових методик, які дозволяють 
ефективно вирішувати психологічні проблеми, що постають 
перед особами, що беруть участь у правовому процесі, а також 
в умовах специфічних ситуацій, зокрема в контексті воєнного 
стану. Актуальні виклики для юридичної психології в умовах 
повномасштабного вторгнення підкреслюють необхідність 
спеціалізованих знань і методів, спрямованих на підтримку 
психологічного здоров’я постраждалих та реабілітацію свідків 
воєнних злочинів. Врахування психотравмуючого досвіду 
людей, адаптація допомоги до умов війни та розвиток 
міжнародної співпраці є важливими аспектами, що сприяють 
удосконаленню юридичної психології, роблячи її більш 
ефективною у розв’язанні проблем, що виникають унаслідок 
збройного конфлікту. 
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