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ДО ПИТАННЯ ПРО ОСОБЛИВОСТІ ЗАХИСТУ ОСОБИСТИХ 
НЕМАЙНОВИХ ПРАВ УСИНОВЛЕНИХ ІНОЗЕНИМИ 

ГРОМАДЯНАМИ

У сучасних умовах глобалізації та зростаючої мобільності населення все 
більшого значення набуває питання міждержавного усиновлення. Усиновлення 
іноземними громадянами дітей, які є громадянами України, є не лише правовим 
актом, а й глибоко етичним та соціальним процесом, що торкається фундамен-
тальних прав дитини. Особливого значення в цьому контексті набуває захист 
особистих немайнових прав усиновлених дітей, зокрема права на ім’я, на особи-
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сту ідентичність, на збереження контактів з біологічною сім’єю (у передбачених 
законом випадках), а також права на знання свого походження.

Правове регулювання таких відносин потребує особливої уваги, адже на 
перетині українського законодавства та норм міжнародного права виникають 
складні юридичні колізії та практичні виклики. Не менш важливим є й питан-
ня ефективності механізмів захисту прав дитини після її переміщення за межі 
України, де здійснення контролю та моніторингу дотримання прав може бути 
ускладненим.

Право на індивідуальність також передбачене статтею 300 Цивільного кодек-
су України. У цій нормі зазначено, що кожна фізична особа має право зберігати 
свою національну, культурну, релігійну та мовну самобутність, а також вільно 
обирати форми та способи виявлення власної індивідуальності, за умови, що 
вони не суперечать закону та моральним принципам суспільства. Порівняння 
цієї статті з положеннями статті 283 Сімейного кодексу України дозволяє дійти 
деяких висновків:

а) індивідуальність дитини як особи визначається через її національну, куль-
турну, релігійну та мовну самобутність. Однак, у поняття індивідуальності та-
кож входять такі важливі аспекти, як світогляд та професійна самобутність, які 
не охоплені положеннями статті 300 ЦК України;

б) щодо усиновленої дитини законодавчо закріплене лише право на збере-
ження національної ідентичності, що залишає поза увагою інші значущі складо-
ві її особистості;

в) норми сімейного права України гарантують право на збереження націо-
нальної ідентичності виключно дітям, яких усиновлюють іноземні громадяни. 
Це створює елементи дискримінації, адже в Україні проживає понад сто націо-
нальностей, представники яких мають українське громадянство. Усиновлення 
ними дітей здійснюється за загальними правилами, що потребує окремого пра-
вового врегулювання реалізації права дитини на індивідуальність у таких сім’ях. 
Схожі питання виникають і у випадках усиновлення дитини, яка належить до 
іншої національної, культурної чи релігійної спільноти, українською родиною.

Окреслені аспекти демонструють необхідність вдосконалення нормативного 
регулювання здійснення усиновленою дитиною свого особистого немайнового 
права на індивідуальність. Так, главу 18 СК України «Усиновлення» слід допов-
нити статтею, яка б містила перелік особистих немайнових прав усиновленої 
дитини із зазначенням особливостей їх змісту, реалізації, охорони та захисту. 
Зокрема, у даній статті варто закріпити право усиновленої дитини на інформа-
цію щодо свого походження, у тому числі й національної приналежності. Окрім 
іншого, дане право має тісний органічний зв’язок з правом на індивідуальність – 
як особистим немайновим правом усиновленої дитини на збереження в умовах 
нової сім’ї своєї національної, культурної, релігійної, мовної, світоглядної іден-
тичності, на прояв своєї особистості у межах, які не заборонені законом та сус-
пільною мораллю.
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Усиновлена дитина має право на захист своїх прав та інтересів, зокрема – 
можливість самостійно звертатися до суду після досягнення 14-річного віку. 
Це право включає і можливість захищати себе від можливих порушень з боку 
усиновлювачів. З огляду на чутливий характер сімейних спорів, доцільно роз-
глянути впровадження медіації як альтернативного способу їх вирішення. Така 
процедура має низку переваг, зокрема спрямованість на досягнення компромісу 
та збереження сімейних відносин, що особливо важливо в контексті вихован-
ня дитини. Медіація може застосовуватися до різноманітних конфліктів, у тому 
числі й сімейних.

Особливу увагу слід приділити забезпеченню особистих немайнових прав 
усиновлених дітей з інвалідністю. Дослідження свідчать про те, що більшість ді-
тей, які перебувають на обліку в очікуванні усиновлення, мають певні проблеми 
зі здоров’ям. Під час процедури усиновлення кандидатів в усиновлювачі під під-
пис ознайомлюють із медичним станом дитини, що має важливе юридичне зна-
чення. Так, згідно з частиною 1 статті 238 Сімейного кодексу України, підставою 
для скасування усиновлення може бути виявлення у дитини психічної хвороби, 
недоумства або іншого тяжкого невиліковного захворювання, про яке усинов-
лювач не був і не міг бути поінформований на момент усиновлення.

Водночас дитина з інвалідністю, яка залишилася без батьківського піклуван-
ня, має такі ж права на сімейне виховання, турботу та любов, як і будь-яка інша 
дитина. Особи, які мають намір усиновити таку дитину, повинні відповідати 
підвищеним психологічним критеріям, що гарантуватимуть їхню готовність до 
догляду та виховання в особливих умовах.

На нашу думку, під час підготовки до усиновлення дитини з інвалідністю 
доцільно складати попередній план мінімального необхідного догляду. Такий 
план має включати розрахунок фінансових витрат, часових ресурсів та інших 
необхідних умов, які забезпечать належний догляд за конкретною дитиною з 
урахуванням її індивідуальних потреб. Проведення такої підготовки дозволить 
потенційним усиновлювачам реально оцінити свої можливості щодо здійснен-
ня належного піклування, а також запобігти проблемам у подальшому процесі 
усиновлення.

Таким чином, дитина з інвалідністю, яка була усиновлена, має право на спе-
ціальний догляд, зумовлений її станом здоров’я. Для належної реалізації цього 
права, законодавство України – зокрема Закон України «Про державну соціальну 
допомогу інвалідам з дитинства та дітям-інвалідам» – передбачає надання відпо-
відної допомоги усиновлювачам таких дітей на рівні з біологічними батьками.

З огляду на викладене, можна сформулювати низку висновків і пропозицій:
По-перше, право дитини на вільне висловлення своїх поглядів реалізується, 

зокрема, через надання згоди на усиновлення, зміну імені чи внесення до запису 
актів цивільного стану даних про усиновлювачів як батьків (якщо дитина досяг-
ла 7-річного віку). Згода дитини повинна бути висловлена особисто – усно або 
письмово, якщо це можливо, – та обов’язково за участі професійного психоло-
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га. Останній має надати експертний висновок про здатність дитини усвідомити 
суть усиновлення та його наслідки, а також про її справжнє ставлення до май-
бутніх усиновлювачів. Такий висновок варто розглядати як додаткову гарантію 
реалізації права дитини на вільне вираження своїх думок.

По-друге, право дитини, яка була усиновлена, на свободу думки, совісті та ре-
лігії означає її здатність вільно формувати власну особистість, внутрішній світ, 
світогляд і систему цінностей. Усиновлювачі можуть обмежити реалізацію цього 
права лише у випадках, коли існує реальна загроза життю, здоров’ю дитини або 
її правам та інтересам.

По-третє, право на індивідуальність для усиновленої дитини є особистим 
немайновим правом, яке гарантує збереження в новій родині її національної, 
культурної, релігійної, мовної та світоглядної ідентичності. Це право включає 
можливість вільно проявляти свою особистість у межах, визначених законом і 
моральними засадами суспільства.

По-четверте, право на особисте життя виникає у дитини тоді, коли вона здат-
на самостійно визначати його зміст і межі, встановлювати, хто і на яких умовах 
може мати до нього доступ, зокрема й усиновлювачі. Обмеження цього права з 
боку дорослих можливе лише в інтересах дитини.

По-п’яте, усиновлена дитина має право на виховання без насильства. Для бо-
ротьби з випадками жорстокого поводження необхідно розглянути можливість 
скасування таємниці усиновлення та створення ефективної системи професій-
ного психолого-педагогічного супроводу для сімей, у яких виховуються усинов-
лені діти.

По-шосте, право дитини на захист може бути реалізоване повніше через 
впровадження медіації як альтернативної процедури вирішення сімейно-право-
вих конфліктів.

По-сьоме, на етапі підготовки до усиновлення дитини з інвалідністю обов’яз-
ковим є складання адаптованого плану догляду, в якому мають бути зафіксовані 
реальні потреби дитини. Зміст цього плану необхідно довести до відома май-
бутніх усиновлювачів для забезпечення повної поінформованості та підвищення 
рівня відповідальності
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