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ВПЛИВ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВ ПРАЦІ НА ПСИХІЧНЕ 

ЗДОРОВ’Я ТА ПРОДУКТИВНІСТЬ НЕБЕЗПЕЧНИХ ПРОФЕСІЙ 
 
Вивчення психічного здоров’я професіоналів екстремального 

профілю з’являється присвячено ряд наукових робіт, а саме: 
психічне здоров’я військових авіаторів; формування у фахівців 
пожежної охорони емоційної стійкості перед більш 
інтенсивними стресовими факторами; емоційна стійкість 
працівників органів внутрішніх справ (З. Р. Шайхлісламов); 
психічна допомога військовослужбовцям (Є. М. Потапчук, 2004); 
поганий психічний стан і реакції працівників підрозділів МНС 
України (С. М. Миронець, 2007); регулювання психічної напруги 
пілотів під час наземної льотної підготовки (Д. П. Приходько, 
2010); психологічні умови формування мотивації здоров’я 
у керівників органів внутрішніх справ (Д. М. Супрун, 2011); 
вплив умов соціальної ізоляції на психічне здоров’я курсантів 
прикордонних навчальних центрів (Т. В. Вербанова, 2012); 
соціально-психологічні фактори захисту психологічного 
здоров’я працівників МНС (Н. О. Світлична, 2013); Психологічна 
профілактика професійного вигорання у військовослужбовців 
Державної прикордонної служби України (О. М. Хайрулін, 2013); 
психологічні особливості емоційної стійкості рятувальників. 

Термінологічний словник екстремальної та кризової 
психології визначає критерії психічного здоров’я як: збіг 
суб’єктивних образів з об’єктами, відображеними в дійсності, 
а характер реакції – зовнішніми подразниками, змістом 
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життєвих подій; відповідний віку рівень інтелекту в емоційній, 
інтелектуальній та когнітивній сферах людини; адаптація 
в мікросоціальних відносинах; контролюючи поведінку, розумно 
плануючи життєві цілі та підтримуючи дії для їх досягнення [9], 
маючи на увазі аспекти психічного здоров’я працівників більш 
важкого профілю, Н. збереження цілісності, регулювання 
емоційної та когнітивної сфер, а також функціонування 
в стресових та екстремальних умовах [1]. 

Ф. C. Пекарський каже, що критеріями психічного здоров’я 
правоохоронця є: повноцінна працездатність, професійно 
розвинутий і усвідомлюючи себе сучасною людиною відповідно 
до соціальних вимог обраної ним професії; має відчуття 
стабільності та тотожності своїх переживань у подібних 
обставинах і ситуаціях; критика власної інтелектуальної 
діяльності та її результатів; адекватно реагувати на події, що 
відбуваються у світі, зауваження та критику з боку керівництва, 
колег та членів родини; керувати індивідуальною поведінкою 
відповідно до соціальних норм, традицій, законів і настанов 
агентства; планувати діяльність особистого життя (включаючи 
професійні завдання) і виконувати їх; здатність змінювати 
поведінку відповідно до життєвих обставин, обставин, умов 
професійної діяльності; знання та практичне застосування 
техніки безпеки та гігієни праці; розуміння особистих настроїв, 
бажань і мотивів щодо істотних установок на професійний 
етикет і трудову поведінку; готовність до особистісного 
зростання та подолання життєвих і професійних стресів; 
здатність продуктивно працювати, а також вносити вагомий 
внесок у життя співробітників і своєї родини [3]. 

Такий вчений як В. А. Шаповал пропонує наступні критерії 
для цієї професійної групи: розвинена рефлексія; 
стресостійкість; уміння знаходити особисті ресурси; 
самосвідомість і здатність справлятися з емоційними 
проблемами без наслідків для всіх навколо; особиста 
об’єктивність як чітке уявлення про сильні та слабкі сторони 
людини Цю точку зору висловлює К. С. Д. Максименко очолює 
групу дослідників критеріїв психічного здоров’я військово- 
службовців. Зокрема, дослідники виділяють наступні критерії: 
розвиток різноманітних емоцій і почуттів, здатність 
їх контролювати та керувати ними, набуття навичок зменшення 
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негативного впливу стресорів. Дослідники також зазначають, 
що військовослужбовця можна вважати психічно здоровим, 
якщо він є морально зрілим, інтелектуально зрілим, 
психологічно стійким, соціально адаптованим, володіє 
військовими навичками, адаптується до військової служби, 
здатний долати пов’язані з цим психофізичні навантаження. 

Вважаємо, що зазначені характеристики також можна 
розглядати як критерії психічного здоров’я військовослужбовців, 
однак у більшості наукової літератури можна знайти підхід до 
встановлення критеріїв психічного здоров’я фахівців, зазначених 
вище. психічні стани, процеси, поведінка тощо. 

Виходячи з теоретичного аналізу проблеми психічного 
здоров’я працівників шкідливих професій, слід зазначити, що, 
по-перше, ми намагаємося проаналізувати дослідницькі підходи 
до встановлення критеріїв психічного здоров’я працівників 
шкідливих професій., насамперед рятувальників, вивчати їх на 
цій основі, оскільки існуючі критерії не є задовільними через 
їхню недостатню теоретичну та методологічну обґрунтованість; 
по-друге, зазначені критерії є специфічними, за параметрами 
професійної діяльності конкретних суб’єктів; по-третє, 
ці критерії постають як набір професійних вимог до фахівців 
у ризикових сферах; і по-четверте, особливі критерії психічного 
здоров’я є перешкодою для зайняття посад у сферах зайнятості. 
Державна служба України з надзвичайних ситуацій. 
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