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ê³ëüê³ñòþ ïîâòîðþâàíü â³ä 4 äî 6. Äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ï³ðàì³äêè 
ñòàâëÿòüñÿ âçäîâæ ã³ìíàñòè÷íî¿ ëàâêè, íà ÿê³é ñòîÿòü ñòóäåíòè ó ñòîéö³ 
íîãè íàð³çíî. Çà êîìàíäîþ âèêîíàâö³ íàõèëÿþòüñÿ ³ çí³ìàþòü ç³ ñòåðæ-
íÿ ïî îäíîìó êîëå÷êó, ïî÷èíàþ÷è ç ãîë³âêè ê³øå÷êè ³ êëàäóòü ¿õ ì³æ 
ñòóïíÿìè. Ï³ñëÿ ïåðøîãî çãèíàííÿ ñòóäåíòè íå âèïðÿìëÿþòü òóëóá, 
à ïðîäîâæóþòü çí³ìàòè êîðîòêèìè, ïðóæèííèìè íàõèëàìè êîëå÷êà. 
Âòîìëåí³ âèïðÿìëÿþòüñÿ. Ïåðåìîæöåì º òîé, õòî çíÿâ íàéá³ëüøó ê³ëü-
ê³ñòü êîëå÷îê. ßê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ÷èñëî íàõèë³â â êîæí³é ñåð³¿ ìîæå 
äîñÿãàòè 20–25 ðàç³â, ùî áåç åìîö³éíîãî ñòàíó íå çàô³êñîâàíî. 

ÊÀË²ÁÅÐÄÀ Î. Ã. 

Ì³æíàðîäíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò, 
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²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñïîðòó âèñîêèõ äîñÿãíåíü, éîãî êîìåðö³àë³-
çàö³ÿ òà ïîë³òè÷íà çíà÷èì³ñòü ñòàëè îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè, ÿê³ ñïîíó-
êàþòü ñïîðòñìåí³â äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè òà ó÷àñò³ 
ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ð³âåíü ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ñïðàâåäëèâ³ñòü ñïîðòèâíèõ çìàãàíü òà äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòà-
ò³â ÷àñòî ñòàâèòüñÿ ï³ä ñóìí³â äîï³íãîâèìè ñêàíäàëàìè. Ñïîðòñìåíè ³ 
òðåíåðè îòðèìóþòü íåäîñòàòíüþ ³íôîðìàö³þ ïðî íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ 
òà îðãàí³çàö³éí³ óìîâè àíòèäîï³íãîâîãî êîíòðîëþ, ñïèñîê çàáîðîíåíèõ 
ïðåïàðàò³â, ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ ïðî ìîæëèâ³ íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ äîï³íãó òà ìîæëèâ³ ñàíêö³¿. 

Çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó îñíîâí³ ãóìàí³ñòè÷í³ ³äå¿ 
ñïîðòó òà îë³ìï³éñüêîãî ðóõó. ²ñíóâàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çàãðîæóº åòè÷-
íèì ïðèíöèïàì ³ âèõîâíèì ö³ííîñòÿì, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â Îë³ìï³éñüê³é 
õàðò³¿, Ì³æíàðîäí³é õàðò³¿ ñïîðòó òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÞÍÅÑÊÎ 
³ ðåçîëþö³¿ Êîì³òåòó ì³í³ñòð³â Ðàäè ªâðîïè, â³äîìî¿ ÿê «ªâðîïåéñüêà 
õàðò³ÿ ñïîðòó äëÿ âñ³õ». 

Ñâ³òîâà ñï³ëüíîòà çä³éñíþºïîñë³äîâíó áîðîòüáó òà ïðîòèä³þ çà-
ñòîñóâàííþ äîï³íãó â ñïîðò³ íà ì³æäåðæàâíîìó òà íåóðÿäîâîìó 
ð³âíÿõ. Äåðæàâè — ÷ëåíè Ðàäè ªâðîïè òà ³íø³ äåðæàâè — ó÷àñíè-
êè ªâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðíî¿ êîíâåíö³¿ ïðèéíÿëè «Àíòèäîï³íãîâó 
êîíâåíö³þ» (Ñòðàñáóðã, 16.11.1989.Çá³ðêà äîãîâîð³â Ðàäè ªâðîïè. 
Ïàðëàìåíòñüêå âèäàâíèöòâî, Êè¿â — 2000), ó ÿê³é ï³äêðåñëåíà óñâ³äîì-
ëåí³ñòü, ùî ñïîðò ìàº â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó çàõèñò³ çäîðîâ’ÿ, ìî-
ðàëüíîìó òà ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³, à òàêîæ ó ñïðèÿíí³ ì³æíàðîäíîìó 
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âçàºìîðîçóì³ííþ; âèñëîâëþºòüñÿ ñòóðáîâàí³ñòü çðîñòàþ÷èì âèêî-
ðèñòàííÿì ñïîðòñìåíàìè òà ñïîðòñìåíêàìè äîï³íãîâèõ ïðåïàðàò³â ³ 
ìåòîä³â ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíèõ çàõîä³â ³ íàñë³äêàìè òàêîãî âèêîðèñòàííÿ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â ³ ìàéáóòíüîãî ñïîðòó. Íàøà êðà¿íà ïðèºäíà-
ëàñÿ äî ö³º¿ Êîíâåíö³¿, ïðèéíÿâøè Çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî ðàòèô³êà-
ö³þ Àíòèäîï³íãîâî¿ êîíâåíö³¿» (Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 15 áåðåçíÿ 2001 ð. 
¹ 2295-III //Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, 2001, ¹ 19, ñò. 92)òà 
«Ïðî àíòèäîï³íãîâèé êîíòðîëü ó ñïîðò³» (Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 5 êâ³òíÿ 
2001 ð. ¹ 2353-III //Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, 2001, ¹ 23, 
ñò. 112), ó ÿêèõ òåðì³íè «äîï³íã» òà «òåñòóâàííÿ íà äîï³íã» ïîëó÷èëè çà-
êîíîäàâ÷å âèçíà÷åííÿ. 

Íà íåóðÿäîâîìó ð³âí³ çà ïðîïîçèö³ºþ Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêî-
ãî êîì³òåòó (ÌÎÊ), çà ï³äòðèìêîþ òà ó÷àñòþ ì³æóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, 
óðÿä³â òà äåðæàâíèõ îðãàí³â, ãðîìàäñüêèõ òà ïðèâàòíèõ îðãàí³çàö³é, 
ùî áåðóòü ó÷àñòü ó áîðîòüá³ ç äîï³íãîì ó ñïîðò³, áóëî ñòâîðåíî ó 1999 ð. 
Âñåñâ³òíº àíòèäîï³íãîâå àãåíòñòâî (ÂÀÄÀ), ÿêå î÷îëþº íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ áîðîòüáó ç äîï³íãîì ÿê ì³æíàðîäíå íåçàëåæíå àãåíòñòâî. Ó 
2003 ð íà Âñåñâ³òí³é êîíôåðåíö³¿ ç äîï³íãó â ñïîðò³ ÂÀÄÀ áóëî ïðè-
éíÿòî Âñåñâ³òí³é àíòèäîï³íãîâèé êîäåêñ (Íàö³îíàëüíèé àíòèäîï³íãî-
âèé öåíòð Óêðà¿íè. Ê. : ÀÂ²ÀÇ, 2008. — 111 ñ.). Áåçïîñåðåäíüî ç ÂÀÄÀ 
ñï³âïðàöþþòü óðÿäè êðà¿í, ÿê³ ï³äïèñàëè Ì³æíàðîäíó êîíâåíö³þ ïðî 
áîðîòüáó ç äîï³íãîì â ñïîðò³, òà óñ³ ì³æíàðîäí³ ôåäåðàö³¿ ç îë³ìï³é-
ñüêèõ âèä³â ñïîðòó, ÿê³ çîáîâ’ÿçàëèñÿ âèêîíóâàòè óìîâè Âñåñâ³òíüîãî 
àíòèäîï³íãîâîãî êîäåêñó (äàë³ — Êîäåêñ)òà ñòâîðèòè ñâî¿ àíòèäî-
ï³íãîâ³ ïðàâèëà, ÿê³ íå ñóïåðå÷àòü éîìó. Îñíîâíèìè ö³ëÿìè ÂÀÄÀ º 
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îñâ³òí³õ ïðîãðàì, ï³äòðèìêà àí-
òèäîï³íãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ òà ìîí³òîðèíã âèêîíàííÿ 
Êîäåêñó — îñíîâíîãî òà óí³âåðñàëüíîãî äîêóìåíòó, íà ÿêîìó çàñíîâà-
íà Âñåñâ³òíÿ àíòèäîï³íãîâà ïðîãðàìà â ñïîðò³. Ìåòîþ Êîäåêñó º ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ áîðîòüáè ç äîï³íãîì ó ñâ³ò³ øëÿõîì îá’ºäíàííÿ 
îñíîâíèõ åëåìåíò³â òà çóñèëü óñ³õ ó÷àñíèê³â. Ó äîäàòîê äî Êîäåêñó 
ÂÀÄÀ ùîð³÷íî çàòâåðäæóº ñïèñîê çàáîðîíåíèõ ó ñïîðò³ ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ìåòîä³â. Öåé ñïèñîê º ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòîì òà ìàº 
íàçâó «Çàáîðîíåíèé ñïèñîê». 

Íà ì³æäåðæàâíîìó ð³âí³ îñíîâíèì äîêóìåíòîì, ùî ðåãëàìåí-
òóº ä³ÿëüí³ñòü äåðæàâ ïî ïðîòèä³¿ òà çàïîá³ãàííþ äîï³íãó â ñïîðò³, 
º Ì³æíàðîäíà êîíâåíö³ÿ ïðî áîðîòüáó ç äîï³íãîì ó ñïîðò³ (äàë³ — 
Êîíâåíö³ÿ), ùî çàòâåðäæåíà 19.10.2005 ð. 

Íà 33-é ñåñ³¿ Ãåíåðàëüíî¿ êîíôåðåíö³¿ Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é 
ç ïèòàíü îñâ³òè, íàóêè òà êóëüòóðè (ÞÍÅÑÊÎ) ó Ïàðèæ³. Êîíâåíö³ÿ 
ñïðÿìîâóº ñï³ëüí³ çóñèëëÿ êðà¿í — ó÷àñíèê³â íà çàïîá³ãàííÿ òà ïðîòè-
ä³þ äîï³íãó â ñïîðò³, âèçíà÷àº çàõîäè ç áîðîòüáè ç äîï³íãîì íà íàö³î-
íàëüíîìó òà ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ, à òàêîæ ó ñôåð³ îñâ³òí³õ ïðîãðàì ³ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Äî îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðîáîòè 
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Ç ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ íàëåæèòü ³ìïëåìåíòàö³ÿ ì³æ-
íàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ó íàö³îíàëüíå çàêîíîäàâñòâî ç àíòèäîï³íãîâî-
ãî ðåãóëþâàííÿ. Ó 2006 ð. ïðèéíÿòî Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ðàòèô³êà-
ö³þ Ì³æíàðîäíî¿ êîíâåíö³¿ ïðî áîðîòüáó ç äîï³íãîì â ñïîðò³» (Çàêîí 
Óêðà¿íè â³ä 3 ñåðïíÿ 2006 ð. ¹ 68-V //Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè 
Óêðà¿íè, 2006, ¹ 41, ñò. 353). Òèì ñàìèì Óêðà¿íà âèçíàëà Êîäåêñ, ÿêèé 
º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ Êîíâåíö³¿, òà âçÿëà íà ñåáå îáîâ’ÿçêè ç ðåà-
ë³çàö³¿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿.Êîäåêñ âèçíà÷àº Íàö³îíàëüí³ 
àíòèäîï³íãîâ³ îðãàí³çàö³¿ (ÍÀÄÎ) ÿê îðãàí³çàö³¿, ùî óïîâíîâàæåí³ 
äåðæàâîþ òà ìàþòü ïåðøî÷åðãîâå ïðàâî ðîçðîáëÿòè òà âïðîâàäæóâàòè 
àíòèäîï³íãîâ³ ïðàâèëà, êîîðäèíóâàòè çàá³ð á³îïðîá, ðîçïîðÿäæàòèñÿ 
ðåçóëüòàòàìè àíàë³ç³â, ïðîâîäèòè ñëóõàííÿ ó ñïðàâàõ — òîáòî çä³éñíþ-
âàòè óñ³ àíòèäîï³íãîâ³ çàõîäè íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³. Ó íàø³é êðà¿í³ òà-
êèì îðãàíîì º Íàö³îíàëüíèé àíòèäîï³íãîâèé öåíòð Óêðà¿íè (ÍÀÄÖÓ), 
ÿêèé ñòâîðåíèé Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â äëÿ çä³éñíåííÿ ïîâíîâàæåíü ó 
ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè, çàïîá³ãàííÿ çàñòîñóâàííþ ³ ðîçïîâñþäæåííþ äî-
ï³íãó ó ñïîðò³. Çã³äíî ç âèìîãàìè Êîäåêñó ÍÀÄÖÓ ðîçðîáèâ àíòèäîï³í-
ãîâ³ ïðàâèëà (äàë³ — Ïðàâèëà) òà íàö³îíàëüíó àíòèäîï³íãîâó ïðîãðàìó 
Óêðà¿íè, ùî ñõâàëåí³ ÂÀÄÀ. Ïðàâèëà çàòâåðäæåí³ òà âïðîâàäæåí³ â³ä-
ïîâ³äíî äî çîáîâ’ÿçàíü Óêðà¿íè, ùî çàçíà÷åí³ â Êîäåêñ³, òà ñïðÿìîâàí³ 
íà âèêîð³íåííÿ äîï³íãó â Óêðà¿í³. 

Äàí³ Ïðàâèëà, ÿê ³ ïðàâèëà çìàãàíü, º ñïîðòèâíèìè ïðàâèëàìè, ÿê³ 
ðåãóëþþòü óìîâè çä³éñíåííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîäåêñ òà Ïðàâèëà 
âèçíà÷àþòü ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿ ÿê àíòèäîï³íãîâ³ îðãàí³çàö³¿. Íåçíàííÿ 
Êîäåêñó òà Ïðàâèë íå çâ³ëüíþº â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿õ ïîðóøåííÿ. 

Äî ñôåðè çàñòîñóâàííÿ Ïðàâèë â³äíåñåí³ ÍÀÄÖÓ, íàö³îíàëüí³ ñïîð-
òèâí³ ôåäåðàö³¿ Óêðà¿íè, ñïîðòñìåíè, òðåíåðè, ë³êàð³ òà ³íø³ îñîáè, ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü â ä³ÿëüíîñò³ íàö³îíàëüíî¿ ôåäåðàö³¿ íà ï³äñòàâ³ ÷ëåíñòâà 
òà ò³, õòî áåðóòü ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ. 

×èííà íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà Óêðà¿íè º ä³ºâèì ³íñòðóìåíòîì 
ïðîòèä³¿ äîï³íãó â Óêðà¿í³ òà â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì Àíòèäîï³íãîâîãî 
êîäåêñó. Âîäíî÷àñ Êîäåêñ âèìàãàº ñèñòåìàòè÷íî¿ ³ìïëåìåíòàö³¿ ó ä³-
ÿëüí³ñòü ÍÀÄÖÓ ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â, ÿê³ ùîð³÷íî çàòâåðäæóþòüñÿ 
ÂÀÄÀ. 


