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Hayionanvnuii ynieepcumem «Oodecvka 1opuouurHa akaoemisny

[ICUXOJIOI'TYHE CYITPOBO/KEHHSA YHACHUKIB OCBITHLOI'O
I[TPOLUECY: ITIPOBJIEMU TA IIEPCIIEKTUBU

BinmoBigHo g0 Haka3y MinicrepcTBa ocBité 1 Hayku Big 22.05.2018 Ne 509
«IIpo 3arBepmxenHs [lojokeHHS MPO TCHXOJOTIYHY CIyX)0y y CHCTEMi OCBITH
VYxpainu»[l], y HamionaneHOMY yHiBepcuteTi «Onmechbka IOpHIAYHA akKajeMmisy, y
oepe3ni 2024 poky Oyna ctBopeHa «JlaGopaTopis MpakTUYHOI Ta MPHUKIATHOI
MICUXOJIOTTInIIpu  Kadeapi TCuxXoJorii (akyiabTeTy ICUXOJOrii, MOMITOJOorli Ta
COLIIOJIOT1T,SKa JIi€ Ha TPOMAJIChKUX 3acanax (maii - Jlaboparopis)[2].

BianoBigHO 10 METH, TOJIOBHUMH 3aBIaHHAMUIIsIIBHOCTI JTaGopaTopii €:

— HaJIaHHSI TICUXOJIOTIYHOI 1 COIIAJIbHO-TIEIarOT1YHOl IOMOMOTH Ta MiATPUMKHU
BCIM yYaCHUKaM OCBITHBHOT'O MPOLIECY;

— CHpUSIHHS CTBOPEHHIO HAJICKHHUX TCUXOJIOTIYHUX YMOB JISI TIOBHOI[IHHOTO
OCOOHMCTICHOTO PO3BUTKY 3100yBadiB OCBITH, ()OpMyBaHHS B HHMX MOTHBAUli A0
HaBYaHHs, caMopealti3allli TBOpUMX 3410HOCTENH, CAMOBUXOBAHHS 1 CAMOPO3BUTKY;

— MIABUILEHHS TICUXOJIOTTYHOT KYJBTYpPH BCIX YYaCHUKIB OCBITHBOTO IPOIIECY;
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- CTBOpPEHHs 0a3u Jig MPOXOKEHHS 03HAMOMYOi, HAaBYAJIHHOI, BUPOOHUYOI,
MepEeAUILIIOMHOT TPAKTUKKU 3700yBadyaMu Tepiioro (6akaaaBpChbKOro) Ta APYroro
(MaricTepchKoro) piBHIB BUIIO1 OCBITH crieriaabHOCTl 053 «Ilcuxomnorisy;

— B3IIACHEHHS YyYaCHUKAMH OCBITHBOTO TIPOIECY HAYKOBO-JOCTITHOI Ta
IPaKTHYHOT IisIbHOCTI[2].

HisneHicTh JlaGopartopii moTpoxu Habupae o0epTiB, MpallOlOyYd 3aTphoMa
HampsiMaMH ~ — TICHXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH, TICHXOTPEHIHTOBOMY Ta HAayKOBO-
JIOCJI1THOMY.

Ha odimitinomy caiiti JlabopaTopii 3a3HadueHa ajgpeca eIeKTPOHHOT CKPUHBKH,
Ha 5Ky MOJXHA HAJICUJIATH 3BEPHEHHS MPO HEOOXIMHICTh TCUXOJOTIYHOI JOTIOMOTH.
AKTUBHO TPaIIOIOTh CTOPIHKH Y COIIaJbHUX MEpEekaxX,CTBOPEHUN dYaT eMOIIHHOT
NIATPUMKA  37100yBayaMu-3700yBaviB, cTBOpeHUil Tenerpam-kaHana, Ha SKOMY
npeactaBHuku JlabopaTopii MOCTIHHO BUKIIAAAI0Th KOPUCHY Ta 1iKaBy 1HGOpMAIIiTO.

[IpencraBauku Jlaboparopii HamarOTh KOHCYJIbTAaTHBHY, KOPEKIIMHY Ta
peabuliTalliiiHy JIOMOMOTY Yy4YaCHHMKaM OCBITHBOIO IMpolecy, y TOMY YHCIHI:
3100yBayvaM, siki nepeOyBaloTh Ha 1HAMBIAyalbHIN Ta IHKIO3UBHIA (OpMI HABYAHHS,
oco0aM, TOCTpakAaJIUM BiJl HACUJILCTBA; y4aCHUKaM OOMOBHX JIii Ta UJieHaM iX CIMEH;
oco0aM, sIKl IOCTpa)KAaJld BHACIIIOK BOEHHOI arpecii; BHYTPIIIHbO MEPEMILIEHUM
ocobam.

Tak, 3 movarky ¢yHKiionyBaHHs JlaGopartopii 3aiiicHeHO 64 iHAWBIITyalbHI
KOHCYJIBTAIIl 3 0COOMCTICHUX MPOOJIEM YUYaCHUKIB OCBITHHOTO Tporiecy. Jlo HamaHHs
KOHCYJIbTATUBHOT JOTIOMOTH JOJTYYaIuCs K HayKOBO-TI€JaroriuHi MpaiiBHUKH, TaK 1
3100yBaui 4 Kypcy nepimioro (0akaigaBpchbKkoro) Ta 1 Kypcy apyroro (MaricTepchbKoro)
PIBHIB BHIIIOi OCBITH.

Maitxe moTHwxHS 3100yBayl 4 Kypcy nepuioro (6akaiaBpChKoOro) piBHs BUIIOT
OCBITH crieniasibHOCTI «IIcuxoorish NpOBOAATE MiHI-TPEHIHIM31 3100yBaYaMy THIIUX
cneuiagbHocTel HarionanbHOro yHiBepcutery «Onecbka OpuaudHa akajgemis» (y
KOHTEKCTI — «pIBHUU-pIBHOMY». Tak, 30KpeMa, 3a HETpPHUBAJIM 4Yac ICHYBaHHS

JlaGopatopii, OynonposeneHo O6ubiie Hixk 30 MiHi-TpeH1HT1B (auB. Tadm. 1).
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Tabomuns 1.

TemaTuka MiHi-TPeHIHriB Ta 0oXxomJieHi paKyJIbTeTH

31 3m00yBayaMu
bakyIbTETIB:

[IpoBeaeHO MiHI-TPEHIHTH 3 TEM:

@PaKyJIbTETY CYJ0OBOIO Ta
MDXHApOHOTO IpaBa

«KutTeBuil BUOIp Ta NO3UTUBHE MUCIICHHS

«KomaH10yTBOpEHHS Ta 3rypTOBAHICThY

«Camoperyisilisi B eKCTpeMaJIbHUXCUTYALISIX)

«Ctpec Ta METOIM MOTO MOJI0TaHHSD)

«DopmyBaHHS Ta PO3BUTOK JIIIEPCHKUX SKOCTEH

«Sk monepeAnTH Ta pO3B’sA3aTU KOHMIIIKTY

«IlogonanHs BHYTPIIIHIX CTpaxiB Ha LUIAXY J0
caMopeaizariin

dakynbTeTy MPOKYpATypH Ta
CIIIZICTBA

«OcHOBHCAMOII3HAaHHS Ta caMopeastizaliin

«3aco0UIOI0IAHHSIICTPECCY»

®dakynabTeTy UBUILHOI T
TOCTIOAPCHKOT FOCTHUITIT

«EMomnani IHTEJIEKT
B3a€MOBITHOCHH))

K CKJIagoBa

«ITogonaHus cTpecy»

daxynbTeTy KibepOe3neku Ta
iHbOpMaIIHHUX TEXHOJIOTIH

«ITo3uTUBHE MUCIIEHHS Ta CAMOPETYJISALIIS

daxynbTeTy aJJBOKaTypH Ta
AHTUKOPYMILINHOT JISJIHOCTI

«CTpecoCTIMKICTh

«SIk monepeuTH Ta PO3B’A3aTH KOHQIIIKT
«ITpodinakrrka CHUHJIPOMY EMOIIIHOTO
BUTOPSTHHSI»

«ITo3uTHBHE MUCIJICHHS Ta CAaMOPETYJISIIIsH)

®daxynbTeTy MCUXOJIOT1],
MOJIITOJIOT1i Ta COLIOJIOT]

«DopmyBaHHS KUTTEBOIMIOZUILII»

«Ilo3uTBHE MUCIICHHS Ta TBOp‘-IiCTI)»

PaxoBOT0 PUINYHOTO
KOJIEZKY

«ITporwuaii MaHIITYJISAIIISIMY)

«YTIpaBIiHHS THIBOMY

«IIcuxonoris BIIIMBY Ta MCTOAHM ICPCKOHAHHI

«P03BUTOKTBOPUYUX310HOCTEN)

«IIcuxooris ycnixy Ta CTpaTeriuyHe MUCICHHS

«Twumm TEMIIEPAMEHTY Ta aKIeHTyartii
0co0HuCTOCTI»

«Ctpec, ioro (pakTopu Ta O3HAKH

Otxe, CTBOpeHHS B YHiBepcuTeTi JlaGopaTopii mpakTUYHOI Ta MPUKIATHOI

MICUXOJIOT1i I03BOJISIE PO3KPUTH HAYKOBO-TBOpPYMI Ta mpodeciiHuil moTeHuian y

YYaCHUKIB OCBITHBOTO MpOIECyTa 3a0e3neuy€e KOMIUIEKCHUN MiAXia A0 MEPCIEKTUB

PO3BUTKY sIK Kadenpu ncuxoiorii HanionansHOro yHiBepcuteTy «Oecbka opuanyHa

akamaemis.
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Jlyoka Onvea /Imumpisna
3000ysauxa 2 Kypcy gaxyaibmeny ncuxonozii, noaimonoeii ma coyionoaii
Hayionanvnuii ynisepcumem «Oodecvka opuduuHa akademisy

Haykosuii kepignuk: kanoudam ncuxono2ivHux Hayk, ooyenm Tawmamog B.A.

TICUXOJIOT'TYHI TUITH EKCTPEMAJIBHUX CUTY AL

ExctpemanbHi cutyanii — 1e nojaii abo oOCTaBUHM, KI BUXOASTH 3a MEXI1
3BUYANHOTO JIFOACHKOIO JIOCBIY Ta CTBOPIOIOTH 3HAYHY 3arpo3y >KHUTTIO, 3[0POB'I0,
oesrmerti abo 0OpoOyTy moael. BoHn XapakTepu3yloThCs BUCOKHM PIBHEM CTPECY,

Herepea0auyBaHICTIO, HEKOHTPOJIOBAHICTIO 1 9aCTO BUMAraloTh HETAHUX 1 PIITyduX
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