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ЖИТТЄВИЙ ПРОСТІР ОСОБИСТОСТІ: ВІРТУАЛЬНА РЕАЛЬНІСТЬ 

ТА ГЛОБАЛЬНІ КОНТЕКСТИ ІСНУВАННЯ  

Одним з викликів ХХІ ст. безсумнівно є проблема глобалізації усіх 

аспектів сучасного світового простору та вирішення питання оптимальних 

методів та форм побудови нової моделі світу та окреслення місця та ролі людини 

в ньому. Парадигмальні зміни сучасної картини світу торкнулись без винятку 

усіх сфер соціальної реальності. Очевидно, що однією з найхарактерніших ознак 

сучасних глобальних процесів є те, що у їхню основу покладено своєрідну 

соціокультурну дифузії, до якої залучено широкі верстви населення, а 

провідними та визначальними технологіями є інтерактивні комунікаційні 

системи в мережі Інтернет.  

Віртуальна реальність, Інтернет та мережеві технології трансформують 

світогляд сучасної людини, саму людину та культурне поле загалом. Тому 

однією з актуальних тем наукового осмислення є також і проблеми цілісності та 

трансформації особистості, які безпосередньо пов’язані з питанням ідентичності, 

та особливості адаптаційних механізмів у сучасній Інтернет культурі. 

Загалом віртуальна реальність постає як форма предметно-соціальної 

симуляції, що відтворює умови, які близькі до об’єктивної реальності й дозволяє 

переживати такі відчуття, які не доступні в повсякденному житті. Комп’ютерна 

віртуальна реальність пропонує альтернативну форму буття, яка є 

привабливішою від об’єктивного світу і тим самим створює нові варіанти 

ескейпізму та психологічної залежності. Дуже часто неусвідомленими 



залишаються небезпечні сторони віртуалізації спілкування (наприклад, 

створення ілюзії товариства без певних вимог, які є у справжній дружбі; втрата 

навичок прямого спілкування, зчитування емоцій та почуттів людини, 

розмивання ідентичностей, що домінуючою залишає лише одну – ідентичність у 

мережі). До того ж Інтернет породжує величезну кількість можливостей для 

реалізації ідентичності людини та розширення можливостей шляхів творчої 

активності.  

Перебування у віртуальному просторі дає перспективи для ігор з 

ідентифікацією, дозволяючи формувати власну віртуальну особистість або ж 

запозичувати її у формі різних аватарів. Виникає питання: чи можна вважати це 

свободою чи новими видами залежності; чи можна взагалі вважати віртуальну 

особистість особистістю, а не просто грою з масками. Зрозуміло, що віртуальний 

простір, з одного боку, допомагає людині пристосовуватися до нових умов у 

роботі, освіті, формує навики взаємодії з новітніми технологіями. Але водночас 

перебування у віртуальному просторі часто викликане певними проблемами в 

реальному житті і виконує компенсаторну функцію. Пов’язано це з тим, що 

людина часто не в змозі реалізувати різні аспекти “Я”. Зрештою, одним з 

негативних наслідків є залежність від Інтернету. Однією з небезпек інтернет-

середовища є загроза контролю над особистістю, яка в крайніх формах може 

перерости в електронний тоталітаризм. 

Отже, бачимо, що соціокультурні процеси сучасності характеризуються 

пошуком антропоцентричних перспектив, що зрушує світоглядну парадигму в 

різних аспектах: синергетичному, віртуалістському, глобалістичному, 

когнітивістському та ін.  

Зміна засобів комунікації та розширення її сфери до глобального 

комунікаційного простору впливають на людину, культуру, трансформуючи їх. 

Небезпекою такої трансформації є можливість створення глобальної світової 

системи культури на основі новітніх інформаційних технологій з можливістю 

тотального контролю за особистістю, маніпуляцій над свідомістю людини. Тут 

неабияку роль відіграє і віртуальна реальність, що заміщує реальне життя. 



Віртуалізація як соціальний процес стає свідомим конструюванням умовних 

феноменів, які набувають статусу базових і основних. Реальності такого типу 

правдоподібні, проте необов’язкові і нестійкі. Проте втеча найчастіше 

відбувається у віртуальний простір.  

В сучасних умовах віртуальної реальності та мережевого суспільства 

створені умови трансформації індивідуальності. Формування індивідуальності є 

процесом, який передбачає соціальне середовище та міжособистісну 

комунікацію.  Напрями ж такої трансформації в контексті включеності у 

мережевий віртуальний простір відбуваються в різних формах. Трансформація 

стає наслідком соціальної мобільності через глобалізацію соціокультурних 

процесів, становлення транснаціональної фрагментарної відкритої культури. 

Провідними механізмами, які впливають на трансформацію у 

віртуальному просторі та інтернет-комунікаціях, є деформація мови, змішування 

інформації та думок, фрагментарність інформації, зменшення емоційної 

складової комунікації. В цьому процесі можна виокремити і позитивні, і 

негативні конотації. З одного боку, це розширені можливості ідентифікації, а з 

іншого – відсутність чітких соціальних норм формування позасоціальної 

людини.  

Таким чином. на більшість соціальних процесів впливають одночасно 

глобалізація та фрагментація, а в культурі визначається тенденція до об’єднання 

різних видів культурної продукції в єдиний вид цифрової культури – 

мультимедіа. Інтернет стає соціальним середовищем, яке є в основі нового 

віртуального комунікаційного простору. Сама людина стає гіпертекстовою, 

тобто позбавленою структурної ієрархії, вибудована як система зсилок до нових 

пластів ідентичності. Тому дуже важко експлікувати константи індивідуального 

буття. Однією з характерних рис людини є підвищення адаптативності, яка 

основана на динамічності Інтернету, відповідно відбувається відчуження 

соціальних традиційних норм на користь індивідуально побудованих смислів. 
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