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ДИТЯЧИЙ АЛКОГОЛІЗМ В УКРАЇНІ – МОВЧАЗНА КРИЗА
В Україні дитячий алкоголізм є однією з найбільш гострих соціальних і медичних проблем, що вже набрала масштабів мовчазної кризи, впливаючи на здоров’я, поведінку і соціальну адаптацію підлітків.
Вік першої проби алкоголю в Україні залишається одним із найнижчих у Європі. Згідно з останніми дослідженнями (наприклад, ESPAD), абсолютна більшість (близько 86%) українських підлітків у віці 15-16 років вже мають досвід вживання алкоголю, а кожен п’ятий робить це щотижня, навіть у віці 10-14 років, що свідчить про високий рівень поширення алкогольної залежності серед дітей [1; 2].
Ці шокуючі цифри безпосередньо посилюються глибоко вкоріненою соціокультурною толерантністю, де вживання алкоголю на сімейних святах не просто толерується, а активно нормалізується для дітей.
Механізм цієї нормалізації:
· Ілюзія «контрольованого» знайомства. Батьки керуються хибною логікою «краще нехай спробує вдома під наглядом, ніж у підворотні». На практиці це виглядає як ритуальне «цокання» шампанським на Новий рік, «крапелька» вина на дні народження або «ковток» пива на пікніку.
· [bookmark: _Hlk219901608]Зняття психологічного бар’єра. Цей акт не навчає «культурі пиття». Він знімає з алкоголю статус табуйованої, небезпечної речовини. Для дитини це стає сигналом: «алкоголь – це нормально», «алкоголь – це атрибут свята», «алкоголь – це частина дорослого життя».
· Моделювання поведінки. Дитина засвоює, що алкоголь є обов’язковим компонентом соціалізації, релаксації та святкування. Психологічно алкоголь переміщується з категорії «психоактивна речовина/отрута» в категорію «харчовий продукт/традиція».
· Втрата авторитету заборони. Коли батьки, які самі дали дитині першу пробу, згодом намагаються заборонити їй вживати алкоголь з друзями, їхня позиція виглядає лицемірною та непереконливою.
Сімейна толерантність не запобігає ранньому алкоголізму, а є його фундаментом. Вона створює ідеальні умови для раннього дебюту та закладає підґрунтя для швидкого розвитку залежності, оскільки психологічний опір речовині вже зламаний найближчим оточенням. Батьки часто замовчують або не розпізнають залежність у дитини через сором, страх осуду та психологічний захист (заперечення), звертаючись по допомогу вже на критичних стадіях.
Дитячий алкоголізм розвивається в 3-4 рази швидше, ніж дорослий, та має значно руйнівніші наслідки. Токсичний вплив етанолу на незрілий мозок та організм призводить до незворотних когнітивних порушень та швидкої деградації особистості.
Основні фактори, що сприяють дитячому алкоголізму в Україні, включають доступність алкоголю, недостатнє дотримання законів щодо продажу неповнолітнім, вплив сім’ї та соціального оточення, а також військові та соціально-економічні стреси.
Наслідки дитячого алкоголізму проявляються не лише у погіршенні фізичного та психічного здоров’я, а й у підвищеній ризикованій поведінці, конфліктах у сім’ї, порушенні навчання та соціальної інтеграції [3].
Існує гостра необхідність у комплексних профілактичних та реабілітаційних програмах, що включають участь мультидисциплінарних команд, інформування суспільства, посилення контролю за продажем алкоголю неповнолітнім і підтримку сімей, що перебувають у зоні ризику.
Без системної уваги до проблеми дитячого алкоголізму Україна ризикує втратити покоління з порушеним здоров’ям та зниженим соціальним потенціалом, що необхідно визнати як на національному, так і міжнародному рівні.
Ці тези підкреслюють критичний стан дитини алкоголізації в Україні і потребу у невідкладних заходах для її подолання.
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