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Âðàõîâóþ÷è ïñèõîãåíí³ óìîâè æèòòÿ, ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ òà çâàæàþ÷è íà áóðõëèâå ï³äíåñåííÿ ïñèõîëîã³¿, óñâ³äîìëþºòü-
ñÿ íåîáõ³äí³ñòü íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ïðåä-
ñòàâíèêàì ëþäñòâà, ùî îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ òåìè. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè ó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â 
â Óêðà¿í³. Ìèíóëè ò³ ÷àñè, êîëè ï³ä ðîáîòîþ ïñèõîëîãà ïðèéìàâñÿ ã³ïíîç, 
à ³íòåðåñ äî ³íøèõ ìåòîä³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷åðåç ³äåîëîã³÷í³ ì³ðêóâàííÿ 
àáî íàâ³òü ÷åðåç ïñèõîëîã³÷íó íåãðàìîòí³ñòü. Ç ðîçâèòêîì ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåõíîëîã³é — çðîñòàëî ³ çàõîïëåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ îêðåìèìè 
çàðóá³æíèìè ìåòîäàìè ³ ïðèéîìàìè. (Ã³ïïåíðåéòåð Þ. Á. Ââåäåííÿ â 
çàãàëüíó ïñèõîëîã³þ. Êóðñ ëåêö³é. 1996, ñ. 336). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³ â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Àíàë³çóþ÷è äîñë³äæåííÿ ç äàíî¿ òåìè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðî-
áëåìîþ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ïñèõîô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàéìàëîñÿ 
áàãàòî â÷åíèõ, ÿê çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ. Çîêðåìà òàê³ â÷åí³, 
ÿê Ô. Ìåñìåð, Ä. Áðåéä, ². Áåðíãåéì, Æ. Øàðêî, À. Àäëåð, Ê. Õîðí³, 
ß. Ìîðåíêî, Ê. Ðóäåñòàì, Ê. Þíã. Ñó÷àñíà ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ ³ òàê³ â÷åí³ ÿê Â. Â. Ñòîëèí, Ë. A. Ïåòðîâñüêà, B. C. Êàáàíîâ 
çðîáèëè çíà÷íèé âíåñîê ó íàóêó. Çîêðåìà Â. Â. Ñòîëèí âèä³ëÿº äâà âèäè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè: ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ òà íåë³êàðñüêó 
ïñèõîòåðàï³þ. Ó ðîçðîáêàõ Ë. A. Ïåòðîâñüêî¿ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ï³äâèùåííþ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, âîíà ââàæàº, ùî â öüîìó 
ïðîöåñ³ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïåðåæèâàííÿ ³ óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç â³äíîñèíàìè ç ³íøèìè ëþäüìè. B. C. Êàáàíîâ â³äíîñèòü äî 
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðåàá³ë³òàö³¿ ïàðòíåðñòâî, ð³çíîñòîðîíí³ñòü çóñèëü. 

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â áåðå ñâ³é ïî÷àòîê 
ç ðîçðîáêè ¿¿ ïðèíöèï³â ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â Àíãë³¿ ³ ÑØÀ ï³ä 
÷àñ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ðåàá³ë³òàö³ÿ — çàâåðøàëüíèé åòàï çàãàëüíîãî 
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ìå-
òîä³â âïëèâó íà êîíêðåòíîãî õâîðîãî äîçâîëÿº äîñÿãòè óñï³õó â ë³êóâàí-
í³ âàæêèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà â³äíîâëåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³. Âîíà 
âêëþ÷àº: ïðîô³ëàêòèêó, ë³êóâàííÿ, ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ ³ ïðàö³ ï³ñ-
ëÿ õâîðîáè, àëå, ïåðø çà âñå — îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî õâîðî¿ ëþäèíè. 
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Ðîçãëÿäàþ÷è ï³äõîäè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó â³ò÷èçíÿí³é òà çà-
ðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ìîæíà ñêàçàòè, ùî â òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ï³ä-
õîäàõ äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñ-
ò³, äîñë³äæóºòüñÿ âïëèâ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà â³äõèëåííÿ 
ó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íå ïðîâîäèòüñÿ 
÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ ì³æ ïñèõîòåðàï³ºþ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³ºþ, 
à ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè ïñèõîòåðàï³þ, ÿê ñèñ-
òåìó ìåòîä³â ë³êóâàëüíîãî âïëèâó íà îñ³á ç òèìè ÷è ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, ³ ïñèõîëîã³÷íó êîðåêö³þ, ÿê ñèñòåìó ìåòîä³â ïðîô³-
ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ïðàêòèö³ ïðè 
äîïîìîç³, îáîâ’ÿçêîâèì âèä³ëÿþòü ñêëàäîâó ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà 
îñîáèñò³ñòü ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ðîáîòè òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ïåðå-
æèâàííÿ ³ óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äíîñèíàìè äî ñåáå, ó ñâî-
¿é ñï³ââ³äíîøåí³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ïñèõîòåðàï³ÿ ïðè ïðîâåäåíí³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå áóòè ÿê â ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³, òàê ³ ãðóïîâèé. ²ñíóº 
äâà âèäè ãðóïîâèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ òà ñîö³îòåðàï³¿ â ðåàá³ë³òàö³¿: 

1. Òåðàïåâòè÷í³, ñïðÿìîâàí³ íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ëþäèíè: ðîç-
ìîâí³, ïðîáëåìí³ äèñêóñ³¿, ïñèõîìîòîðí³, êîìóí³êàòèâí³, âèêîðèñòàí-
íÿ ìóçèêîòåðàï³¿, à òàêîæ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

2. Îïòèìàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè êîëåêòèâó: ðàäà ³ 
çáîðè, ôóíêö³îíàëüí³ ãðóïè, êîëåêòèâí³ åêñêóðñ³¿, êëóá ³íòåðåñ³â òîùî. 

Á³ëüø³ñòü ôàêò³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé, îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåíí³ åôåê-
òèâíîñò³ ðîáîòè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿ ïåðå-
â³ðêè. Ðåàë³çàö³ÿ ïåðåäóìîâ â ÷³òê³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ 
òåîðåòè÷íîþ ïîçèö³ºþ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Çà ÿêèì áè çì³ñòîâíèì 
êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ íåàíàë³çóâàâñÿ, â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ìè ìà-
ºìî ñïðàâó ç íàñòóïíèìè ãðóïàìè çì³ííèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü âïëèâ: 

1) Ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèò³ ëþäèíîþ çì³íè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. 
2) Ñóá’ºêòèâíî ðåºñòðîâàí³ ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çì³íè â 

ìîäàëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. 
3) Ñò³éê³ñòü çì³í ï³ñëÿ âïëèâó ó ïîäàëüøîìó æèòò³ ëþäèíè. 
Ïîøóê êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó çàâæäè áóäå 

âèìàãàòè âðàõóâàííÿ ñâîºð³äíîñò³ ïðèðîäè, êë³í³êè ³ ìåõàí³çì³â ðîçâè-
òêó ïðîáëåìè, âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîä³â âïëèâó ³ òèõ ö³ëåé, ÿê³ ïðàã-
íóòü ðåàë³çóâàòè çà ¿õ äîïîìîãîþ.(Àáðàìîâà Ã. Ñ. Ïðàêòèêóì ç â³êîâî¿ 
ïñèõîëîã³¿.1998, ñ. 320) 

Âèñíîâîê: ïñèõîòåðàï³ÿ ðàçîì ç ñîö³îòåðàï³ºþ, ô³ç³îòåðàï³ºþ, òðóäîâî¿ 
òåðàï³ºþ òà ³íøîãî ðîäó òåðàï³ÿìè ñêëàäàþòü ºäèíèé êîìïëåêñ ïñèõîñî-
ö³àëüíèõ ìåòîä³â, âäàëå çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ º ïåðåäóìîâîþ — äîñÿãíåííÿ 
åôåêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ îïòèì³çàö³¿ 
¿¿ ðîçâèòêó. Íåîáõ³äí³ñòü âðàõîâóâàòè ïåðåäóìîâ,êðèòåð³¿â, ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ àäåêâàòíèõ öèì êðèòåð³ÿì ìåòîä³â (à, â ê³íöåâîìó 
ðàõóíêó — áåçë³÷³ ñàìèõ ð³çíîìàí³òíèõ çì³ííèõ) äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
ïñèõîòåðàï³¿ ùîá íå ñòâîðþâàòè òðóäíîù³ ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìè. 


