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Стратегічні ризики проксі-війн в сучасному геополітичному 

протиборстві 

 

Проксі-війна стала однією з визначальних форм сучасних гібридних війн. 

Її наслідки виходять за межі локальних конфліктів, формуючи нові виклики для 

глобальної та регіональної безпеки. Тому доцільно розглянути стратегічні 

ризики, пов’язані з проксі-війнами, включаючи їхній вплив на світовий 

порядок. Ця тема має особливе значення для України в контексті російсько-

української війни, що розпочалася у 2014 році як акт агресії з боку рф. 

Термін «проксі-війна» походить від англійського «proxy war» і 

застосовується для позначення конфліктів, у яких суперечливі сторони ведуть 

бойові дії через посередництво третьої сили. Концепція використання 

посередників у війнах не є новою та простежується впродовж всієї історії 

(прикладами таких конфліктів є війни в Сирії, Ємені, Лівії, а також російська 

агресія проти України). Сьогодні Україна є найбільшим у світі «полігоном» для 

застосування технологій ведення проксі-війн та гібридних конфліктів у всій 

історії XXI століття (3). 

В умовах сучасного геополітичного суперництва проксі-війни стали 

засобом ведення конфліктів між провідними державами, які прагнуть уникнути 

прямого збройного протистояння. США, Китай, Росія та інші великі гравці 

використовують такі конфлікти для просування своїх інтересів, випробування 

нових військових технологій та зміцнення впливу в регіонах. Важливим 

аспектом є також інформаційні війни, що супроводжують проксі-конфлікти, та 

їхній вплив на світову громадську думку. 

Участь у проксі-війні супроводжується значними стратегічними 

ризиками, особливо для демократичних країн. Серед основних загроз – 

ймовірність утворення політичної чи військової диктатури, якщо переможці 
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конфлікту дотримуються цінностей, що суперечать демократичним принципам 

їхніх союзників; розширення локальних військових конфліктів через 

неконтрольований обіг зброї та військового обладнання, яке може потрапити до 

інших бойових угруповань; важливим фактором є й те, що така форма війни 

знижує мотивацію до дипломатичного врегулювання (1). Також проксі-війни 

спричиняють численні стратегічні загрози як для безпосередніх учасників 

конфлікту, так і для глобальної безпеки: ризик глобальної ескалації, адже 

залучення до конфлікту нових акторів, може перерости у регіональну або навіть 

світову війну; ерозія державного суверенітету – підтримка зовнішніми силами 

нелегітимних збройних формувань підриває державний контроль і сприяє 

дестабілізації урядів; «деградація» міжнародного права – проксі-війни 

супроводжуються порушенням міжнародних норм, використанням нелегальних 

методів ведення війни, зокрема найманства та військових злочинів; гуманітарні 

наслідки – зростання кількості жертв серед цивільного населення, вимушене 

переселення мільйонів людей та руйнування інфраструктури; економічна 

нестабільність – конфлікти, що ведуться через проксі-акторів, спричиняють 

руйнацію економік цілих регіонів, а також підривають стабільність 

міжнародних ринків енергоресурсів. 

Проксі-війна є ризикованим інструментом, проте уникати її не завжди 

виправдано. Непряме втручання має своє місце в зовнішній політиці, проте 

воно потребує ретельного аналізу та виваженого підходу. У найближчій 

перспективі проксі-війна залишатиметься одним із ключових інструментів 

зовнішньополітичної стратегії для держав, які відповідають трьом 

критеріям: (1) їхні інтереси та ідентичність виходять за межі національних 

кордонів, (2) їхня безпека та добробут тісно пов’язані зі станом справ у інших 

країнах, (3) вони мають ресурси та можливості для активної участі в 

міжнародних процесах. Хоча найкраще цей формат взаємодії підходить для 

країн із значними регіональними чи глобальними інтересами, проксі-війна не є 

виключною прерогативою сильних держав (2). Також відзначимо, що все 

частіше втручання у світові конфлікти зводиться до вибору найменш 
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невигідного варіанту. Якщо загроза національній безпеці не досягає критичного 

рівня для прямого втручання, а можливий партнер у зоні конфлікту виглядає 

ефективним союзником, проксі-війна стає найбільш привабливим і 

прагматичним вибором. 

Отже, проксі-війни стали невід’ємною складовою сучасного 

геополітичного протистояння, відіграючи ключову роль у стратегіях провідних 

держав. Вони дозволяють великим гравцям просувати свої інтереси, знижуючи 

ризики прямого збройного конфлікту, однак водночас несуть значні загрози для 

міжнародної безпеки. Основними ризиками є можливість ескалації локальних 

конфліктів до рівня глобальних війн, підрив державного суверенітету, 

поширення нелегальних методів ведення бойових дій, гуманітарні кризи та 

економічна нестабільність. У сучасних умовах ключовим завданням держав 

залишається розробка стратегій управління ризиками та мінімізації негативних 

наслідків проксі-війни для національної та міжнародної безпеки. 
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