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Leziunile de apărare reprezintă un element esențial în reconstituirea dinamicii 
agresiunilor violente. Aceste răni, localizate de obicei la nivelul membrelor superioare 
sau al altor zone accesibile, furnizează dovezi importante ale încercării victimei de a se 
apăra sau de a se proteja împotriva atacului. Modelul, distribuția și severitatea lor permit 
investigatorilor și medicilor legiști să diferențieze între o luptă activă, o apărare pasivă 
sau absența rezistenței. 

Lucrarea de față analizează relevanța criminalistică și medico-legală a leziunilor 
de apărare, evidențiind modul în care interpretarea acestora contribuie la înțelegerea 
mecanismului, intensității și succesiunii actelor de agresiune. 
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areas, provide crucial evidence of the victimʼs attempt to resist or shield themselves 
from attack. Their pattern, distribution, and severity allow investigators and forensic 
pathologists to differentiate between active struggle, passive defense, or the absence of 
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Introducere. În investigarea agresiunilor violente, prezența și interpretarea 
leziunilor de apărare joacă un rol decisiv în reconstituirea succesiunii evenimentelor și 
în înțelegerea interacțiunii dintre victimă și agresor. Aceste leziuni, situate adesea pe 
mâini, antebrațe sau alte zone accesibile ale corpului, reprezintă manifestarea fizică a 
încercării instinctive a victimei de a se proteja de vătămare și nu reflectă doar un act de 
autoprotecție, ci constituie și indicatori importanți ai naturii, intensității și direcției 
violenței exercitate.  

Din perspectivă criminalistică, leziunile de apărare se numără printre cele mai 
fiabile semne ale unei agresiuni interpersonale, distingând frecvent traumatismele 
produse prin omor sau loviri de cele autoprovocate sau accidentale [1, p.78]. 

Leziunile de apărare apar, de regulă, atunci când victima își ridică instinctiv 
brațele pentru a bloca o lovitură, apucă o armă sau încearcă să îndepărteze agresorul. 
Morfologia și localizarea acestor traumatisme pot oferi informații importante despre 
mecanismul atacului.  

Din punct de vedere medico-legal, identificarea leziunilor de apărare este 
esențială pentru stabilirea modului de producere a morții. Prezența lor susține ipoteza 
unei agresiuni însoțite de rezistență activă, contrazicând scenariile de suicid sau 
accident. În cazurile de violență sexuală sau domestică, leziunile de apărare au o 
importanță deosebită deoarece confirmă încercarea victimei de a se opune dominării 
fizice, consolidând în fața instanței veridicitatea declarațiilor acesteia [2, p.54]. 

Tipuri, caracteristici și interpretarea criminalistică a leziunilor de apărare. 
Leziunile de apărare sunt clasificate în funcție de tipul armei utilizate, mecanismul de 
acțiune și regiunile anatomice implicate. Deși forma lor poate varia considerabil, toate 
aceste leziuni au o caracteristică esențială în comun, și anume apar ca urmare a unor 
mișcări voluntare, instinctive, menite să se opună atacului sau să diminueze intensitatea 
vătămării [3, p.47].  

O distincție fundamentală există între leziunile de apărare active și cele pasive. 
Apărarea activă presupune încercări directe ale victimei de a apuca, prinde sau dezarma 
arma agresorului, în timp ce apărarea pasivă rezultă din mișcări reflexe de protecție sau 
blocare. Leziunile active sunt de obicei plăgi tăiate, înțepate sau secționate situate pe 
palme, degete sau fața internă a antebrațelor, zone expuse natural atunci când victima 
încearcă să oprească un cuțit sau o armă [4, p.128]. În schimb, leziunile pasive sunt 
frecvent contuzii, excoriații sau fracturi localizate pe dosul mâinilor, fața externă a 
antebrațelor sau partea superioară a brațelor, rezultate când victima își ridică membrele 
pentru a proteja fața sau toracele. 

Morfologia acestor leziuni are o semnificație criminalistică importantă. Inciziile 
curate și liniare sugerează contactul cu o armă tăietoare bine ascuțită, în timp ce 
marginile neregulate sau învinețite indică interacțiunea cu instrumente contondente sau 
zimțate [5, p.52]. 

Plăgile înjunghiate profunde la nivelul antebrațelor pot semnala un nivel ridicat 
de agresivitate și proximitate între victimă și atacator. 
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Prezența unor plăgi multiple, suprapuse, cu orientări diferite, reflectă de obicei 
mișcări rapide, haotice, caracteristice luptei, confirmând faptul că victima era conștientă 
și activă în momentul agresiunii [6, p.34].  

Fracturile ulnei sau radiusului, cunoscute drept «fracturi de parare», reprezintă 
indicatori clasici ai apărării împotriva loviturilor aplicate cu obiecte contondente precum 
bâte, bare metalice sau țevi. Aceste fracturi apar pe fața externă a antebrațului și reflectă 
mișcări reflexe de blocare a loviturilor îndreptate către cap sau torace [7, p.84]. 

Identificarea lor în timpul examenului radiologic sau autopsiei întărește concluzia 
că victima a încercat să se apere și nu a suferit lovituri în mod pasiv. De asemenea, 
excoriațiile sau echimozele de pe dosul mâinilor, umeri sau genunchi pot confirma 
existența unei lupte sau încercarea victimei de a fugi. 

Interpretarea criminalistică se bazează în mare măsură și pe corelarea leziunilor 
defensive ale victimei cu eventualele leziuni ale agresorului. Relația spațială dintre 
aceste răni, cum ar fi tăieturi sau zgârieturi pe mâinile și degetele atacatorului, poate 
demonstra contactul fizic direct și angajarea reciprocă în confruntare. Microtraseele 
materiale, precum celule epiteliale, fibre textile sau urme de sânge depuse în zonele de 
contact, pot confirma lupta corp la corp, în special când sunt susținute de analize ADN 
[8, p.32]. 

Din perspectivă medico-legală, tiparul leziunilor de apărare oferă informații 
despre momentul și intensitatea agresiunii. Rănile proaspete, hemoragice, cu reacție 
vitală evident, precum infiltrarea sanguină sau inflamația țesuturilor, indică faptul că 
victima era vie și conștientă în timpul atacului. Absența reacției vitale sugerează leziuni 
post-mortem, uneori create pentru a simula o luptă și a induce în eroare anchetatorii. 
Distribuția și numărul acestor leziuni pot sugera durata agresiunii și nivelul de forță 
folosit. 

În cazurile de violență domestică sau agresiuni sexuale, leziunile de apărare au o 
valoare probatorie suplimentară. Prezența lor confirmă opoziția fizică a victimei și 
contrazice scenariile de consimțământ sau autovătămare. Totuși, absența leziunilor nu 
implică automat lipsa rezistenței: aceasta poate fi cauzată de imobilizarea victimei, 
intoxicație, pierderea stării de conștiență sau alte forme de incapacitate impuse de 
agresor.  

Concluzii. Analiza leziunilor de apărare rămâne unul dintre cele mai revelatoare 
și valoroase aspecte ale investigației criminalistice în cazurile de agresiune violentă sau 
omucidere. Aceste leziuni, păstrate pe corpul victimei, oferă mult mai mult decât simple 
date anatomice; ele reprezintă expresii fizice ale instinctului uman, ultimul act de 
rezistență în fața agresiunii. Identificarea, documentarea și interpretarea lor atentă permit 
experților criminaliști să reconstituie cu precizie dinamica violenței și să distingă între 
diferitele modalități de producere a morții. 

Prin eforturile combinate ale medicului legist și ale criminalistului, leziunile de 
apărare devin un element central al analizei reconstructive. Distribuția, morfologia și 
relația lor cu alte răni ajută la stabilirea direcției atacului, a numărului de lovituri și a 
nivelului de forță aplicat.  
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Leziunile de apărare îndeplinesc, de asemenea, o funcție etică și judiciară. Acestea 
constituie mărturia tăcută a victimei, păstrată în forma sa fizică, permițând actului de 
justiție să descopere adevărul chiar și atunci când vocea victimei a fost redusă la tăcere. 
Responsabilitatea expertului criminalist constă în a traduce aceste urme mute în 
concluzii semnificative, asigurând că interpretarea violenței este ghidată de acuratețe, 
obiectivitate și respect pentru demnitatea umană. 
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