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доцент кафедри психології, кандидат педагогічних наук, доцент

ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКЛАДАННЯ КУРСУ «ПСИХОЛОГІЯ РОЗВИТКУ  
ТА ОСОБИСТІСНОГО ЗРОСТАННЯ» МАГІСТРАНТАМ-ПСИХОЛОГАМ

Актуальність дослідження пов’язана з підготовкою конкурентоспроможних магі-
стрів-психологів, що уможливлює вирішення Концепції розвитку освіти в Україні (2015–2025 
рр.) та зауважує на освітніх реформах, які висувають певні вимоги до особистості сучасного 
психолога, модернізації та якісної його професійної підготовки. З іншого боку, запроваджен-
ня дистанційної освіти, яка викликана COVID-19 та військового стану, потреба в різнобіч-
ному осмисленні, усвідомленні та розумінні ефективної підготовки магістрів-психологів не 
викликає сумніву.

Слід наголосити, що аналіз наукового фонду дав можливість встановити, що найбільш по-
ширеним критерієм будь-яких нововведень виступає ефективність. Ефективність навчально-ви-
ховного процесу характеризується як міра відповідності результатів процесу навчання стосовно 
меті, враховуючи терміни навчання, вікові особливості здобувачів освіти та соціальних умов.

Теоретичний аналіз досліджень вчених в галузі дидактики та управління на перетині сто-
літь вказує, що сьогодні існує багато сполучень із «ефективністю» таких, як: ефективність 
педагогічної системи, педагогічна ефективність, ефективність професійної підготовки, ефек-
тивність навчання, ефективність практичних занять, ефективність методів навчання тощо.

Під час стислого огляду психолого-педагогічної літератури на перетині століть встанов-
лено, що вчені характеризують ефективність, як: ознака не самого результату, а витрата часу 
у баченні підсумкового результату (П. Друкер, 2008); характеристика особливої якості нав-
чання (В. Євдокимов, 1990); зіставлення бажаних результатів і наявних результатів, які від-
повідають цілям навчання (І. Рябов, 1993); ступінь досягнення мети, бажаного результату, 
стандарту і залежність від рівня оптимізації процесу навчання, застосування методів і за-
собів найбільш доцільних для досягнення кращих результатів (Г. Цехмістрова, 2002). Отже, 
вчені часто ототожнюють феномен «ефективність» з характеристиками процесу, які забезпе-
чують відповідний результат, по-перше, вчені використовують поняття «результативність» і 
«коефіцієнт корисної діяльності» (С. Брю, К. Макконел), по-друге, її показниками найчастіше 
розглядаються готовність (В. Євдокимов, С. Кубіцький та ін.) і компетентність (М. Нещадим, 
О. Романовський та ін.).



822

Узагальнюючи вищезазначене доходимо висновку, що для ефективності будь-якого виду 
навчання на практиці використовуються відповідні до нього категорії дидактики. Це дає 
можливість зауважити на інтерактивних методах під час підготовки магістрів-психологів до 
професійної діяльності. Взаємодія в педагогічному процесі з використанням інтерактивних 
методів навчання орієнтує здобувачів вищої освіти на розвиток власних творчих здібностей, 
відпрацювання вмінь вибирати ситуацію, націлюють на діяльність, що стимулює «винахідли-
вість» [1].

Намагаючись поглибити наукові уявлення про феноменологію ефективності використан-
ня інтерактивних методів навчання, доречно акцентувати й на курсовій специфіці підготов-
ки магістрів-психологів до професійної діяльності в межах предмету дослідження. Так, на-
чальний курс «Психологія розвитку та особистісного зростання» професійної підготовки (за 
спеціальністю 053 «Психологія»), спрямован на вивчення та розуміння майбутніми магістра-
ми – психологами знань про структуру особистості, а також усвідомлення загальних мето-
дологічних підходів щодо психічного розвитку особистості. Метою означеного курсу є фор-
мування у майбутніх фахівців систематизованих знань, умінь та навичок в галузі психічного 
розвитку особистості. Навчити здобувачів вищої освіти елементам аналізу психологічних ас-
пектів розвитку особистості на різних вікових етапах. До завдань означеного курсу відносять: 
усвідомити теорії та періодизації психічного розвитку особистості; вивчити загальні поняття 
психології розвитку та особистісного зростання; вивчити основні форми виявлення особли-
востей психічного розвитку на кожному з вікових етапів; ознайомити з методами діагностики 
психічного розвитку особистості [2].

Проте, з досвіду викладання зазначеного курсу встановлено, що інтерактивні методи нав-
чання дають змогу залучати магістрів-психологів до сукупності виховних і навчальних ситу-
ацій, які безперервно оновлюються. А також під час їх використання відбувається залучення 
здобувачів вищої освіти до усвідомленої діяльності й спілкування, що надає можливість ак-
тивізувати їх внутрішні сили та зумовлює сприянню внутрішньому потенційному зростанню.

Резюмуючи доходимо висновку, що використання інтерактивних методів навчання впли-
ває на: розвиток інтелектуальних, комунікативних навичок і здатності орієнтуватися в навко-
лишньому середовищі; засвоєння ціннісних настанов; формування цілісної картини світу. З 
іншого боку, забезпечується прогресивний стимулювальний вплив на особистісно-професій-
ний розвиток магістрів-психологів як суб’єктів власного розвитку, авторів власного життєво-
го та професійного шляху ще під час навчання. Перспективи подальших розвідок вбачаємо у 
визначенні чинників, що перешкоджають ефективній підготовці магістрів-психологів до про-
фесійної діяльності в реаліях сьогодення.
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