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Цільмак Олена Миколаївна
Національний університет «Одеська юридична академія»,

завідувач кафедри психології, доктор юридичних наук, професор

РОЗВИТОК ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ У МАЙБУТНІХ 
МАГІСТРІВ ПСИХОЛОГІВ

Для забезпечення якості освітнього процесу велике значення має Освіт-
ньо-професійна програма. В Національному університеті «Одеська юридична 
академія» Освітньо-професійна програма «Психологія» другого (магістерсько-
го) рівня вищої освіти [1] (надалі – ОПП), розроблена відповідно до Стандарту 
вищої освіти зі спеціальності 053 Психологія галузі знань 05 Соціальні та пове-
дінкові науки для другого (магістерського) рівня вищої освіти, затвердженого 
наказом Міністерства освіти і науки України від 24.04.2019 № 564. З часу її за-
провадження в освітній процес, вона зазнала досить багато якісних та кількіс-
них змін. Так, наприклад, тільки у 2024 році робочою групою ОПП «Психологія» 
другого (магістерського) рівня вищої освіти, було:

1.	 Перероблено її структуру відповідно до нової форми, яка вказана у «По-
ложенні про організацію освітнього процесу в Національному університеті 
«Одеська юридична академія».

2.	 Збільшено кількість освітніх компонентів (далі – ОК) циклу професійної 
підготовки, зокрема, додано: ОК 13 (Сімейне психологічне консультування), ОК 
14 («Практикум з психотерапії та психокорекції»), ОК 15 («Етнопсихологія»). 
Тобто дисципліни вільного вибору здобувачів: «Сімейне консультування» та 
«Практикум з психотерапії та психокорекції» перенесено до обов’язкових ком-
понентів. Для запровадження цього перерозподілено кредити: 1) зменшено кіль-
кість кредитів обов’язкових освітніх компонентів: з 4х кредитів на 3 кредити: ОК 
1-3, 5-7 10-12; з 8-ми кредитів на 5-ть – ОК 17; 2) зменшено кількість кредитів для 
вибіркових освітніх компонентів (далі – ВК) – з 4-х на 3-и, при цьому до вибірко-
вих компонентів додано – ВК7, ВК8, ВК9. Зазначені зміни сприяють розвиткові 
професійної компетентності у майбутніх психологів та їхній академічній свободі.
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3.	 Також, для модернізації та удосконалення ОПП кафедра постійно здійс-
нює моніторинг ОПП інших ЗВО (зокрема, Київського національного універси-
тету імені Тараса Шевченка, Національного університету «Острозька академія», 
Харківського національного університету внутрішніх справ, Карлового універ-
ситету, Лондонського університету Метрополітен, Великобританія та тощо), в 
результаті чого було ураховано їхній передовий досвід.

Відповідно до внесених змін в ОПП (2024 року), перероблено «Матрицю від-
повідності програмних результатів навчання освітнім компонентам освітньої 
програми підготовки здобувачів», «Матрицю відповідності програмних компе-
тентностей програмним результатам навчання освітньої програми підготовки 
здобувачів» та «Структурно-логічну схему».

Всі зміни, які відбувалися у процесі модернізації змісту підготовки майбутніх 
психологів, сприяли тому, що навчальний процес став більш якісним та практи-
коорієнтованим. Зокрема, в рамках вивчення навчальних дисциплін: «Сімейне 
психологічне консультування», «Технології психологічного консультування», 
«Практикум з арт-терапії», «Проективна психодіагностика», «Психологія емо-
цій та почуттів» та ін., – здобувачам пропонується підібрати та систематизувати 
певні психотехнології психологічного консультування та методи психодіагнос-
тики, зразки необхідних матеріалів до них, психоедукційні пам’ятки та тощо. 
Для цього в освітній процес був запроваджений дидактико-методичний комп-
лекс: «Психологічна скриня». А на практичних заняттях, зазначених дисциплін, 
здобувачі вчяться проводити психологічне консультування застосовуючи різно-
манітні психотехнології (методи, вправи, техніки) та обробляти результати пси-
ходіагностики.

Інноваційним є підхід кафедри психології й до процесу проходження здо-
бувачами практики. Майбутні психологи проходять практику у психологічних 
службах: закладів освіти, закладів охорони здоров’я, Національної поліції Укра-
їни, Національної гвардії України, Збройних сил України, Державної служби з 
надзвичайних ситуацій, Центру соціальних служб Одеської міської ради, кому-
нальної установи «Центр матері та дитини», комунального некомерційного під-
приємства «Одеський обласний центр екстреної медичної допомоги і медицини 
катастроф» Одеської обласної ради, Філії Державної установи «Центр пробації» 
в Одеській області», Комунальної установи «Одеський інклюзивно-ресурсний 
центр № 5», ГО «Міжнародний Центр «Психосоціальних Рішень», Психологічній 
студії Ольги Самари «Совунья», Лабораторії практичної та прикладної психоло-
гії та тощо.

Пошук здобувачами себе у певних різновидах психологічної діяльності є од-
нією із важливих умов практикоорієнтованого навчання. Тому, під час практи-
ки здобувачі, дотримуючись принципів: «не нашкодь», біоетики, екологічності, 
науковості, системності, стереоскопічності, зворотного зв’язку та ін., – включа-
ються у процеси: надання психологічної допомоги, психодіагностики, психоко-
рекції та психологічної просвіти.
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Таким чином, в Національному університету «Одеська юридична академія», 
в результаті пильного спостереження за потребами ринку праці, а також потре-
бами здобувачів, – підготовка майбутніх психологів здійснюється на високому 
якісному практико-орієнтовному рівні, що сприятиме розвиткові у них профе-
сійної компетентності.
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ХРОНІЧНИЙ СТРЕС В ФЕНОТИПІЧНІЙ РЕАЛІЗАЦІЇ ГЕНЕТИЧНИХ 
НАСЛІДКІВ ТРИВАЛОГО ВПЛИВУ ІОНІЗУЮЧОЇ РАДІАЦІЇ

У сучасній біології та медицині розрізняють психологічний (психоемоційний) 
і біологічний (зокрема екологічний) стрес. Іонізуюча радіація є прикладом еколо-
гічного стрес-агента, проте за певних умов вона може супроводжуватися психо-
емоційними компонентами [1]. Наслідки аварії на ЧАЕС являють собою складну 
комбінацію дії іонізуючого випромінювання, інших нерадіаційних чинників за-
бруднення, а також інтенсивного психологічного й соціального стресу [2; 3].

Відомо, що психоемоційний стрес виступає індуктором і модифікатором 
генетичних ушкоджень у ссавців. Крім того, на тлі такого стресу підвищується 
чутливість організму до несприятливих чинників довкілля, включно з тими, що 
здатні викликати пошкодження геному [4].

У частини населення, що постраждало внаслідок аварії на ЧАЕС і зазнало 
впливу малих доз опромінення, формується хронічний емоційний стрес, що су-
проводжується соматичними порушеннями. Стан здоров’я цих осіб значною мі-
рою обумовлений стресогенними ушкодженнями, що заслуговують на особливу 
увагу.

Біологічні ефекти малих доз іонізуючого випромінювання можуть проявля-
тися виразніше за умов емоційного перенапруження. При цьому характер поєд-
наної дії залежить від індивідуальної чутливості організму. Отже, існують пере-


