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ЛАЗОР КАТЕРИНА ПЕТРІВНА

Національний університет «Одеська юридична академія»,  
доцент кафедри психології, кандидат політичних наук, доцент

CОЦІАЛЬНА КРИЗА САМОІДЕНТИФІКАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ

Соціальна криза самоідентифікації особистості виникає в результаті 
складної взаємодії між індивідом та соціумом. Особистість може відчу-
вати дискомфорт та незадоволення через те, що її внутрішній світ не 
збігається з тим, яке їй місце належить відігравати в соціумі. Це може 
призводити до таких проблем, як депресія, тривога, відчуття самотності 
та неприйнятності [1, с. 33].

Однією з головних причин соціальної кризи самоідентифікації 
є тиск соціальних норм та очікувань. Суспільство накладає на людей 
певні стереотипи поведінки та життєвого шляху, які не завжди відпо-
відають індивідуальним особливостям та бажанням. Це може призво-
дити до внутрішньої боротьби між тим, хто людина є насправді та тим, 
ким їй очікується бути в соціальному контексті.

Також, це може призводити до почуття неповноцінності, невпевне-
ності та відчуття невдачі, якщо людина не може відповісти соціальним 
очікуванням  [2, с. 32]. Крім того, це також може призвести до втрати 
індивідуальності та самовизначення, якщо людина не може знайти 
свій унікальний шлях у житті через тиск соціальних норм.

З початку 1980-х років термін «ідентичність» починає активно вико-
ристовуватись у роботах, що торкаються проблеми расових, націо-
нальних та етнічних відмінностей. Враховуючи культурний, релі-
гійний, етнічний та інші контексти, важливо розуміти, що соціальні 
норми та очікування можуть відрізнятися. Особливо для тих, хто стика-
ється з великим тиском соціальних норм, важливо знайти баланс між 
відповідністю соціальним очікуванням і збереженням своєї індиві-
дуальності та самовизначення.

Для підтримки людей у процесі самоідентифікації важливо ство-
рювати безпечне середовище, де вони можуть відчувати себе підтри-
маними та прийнятими  [3]. Також, важливо сприяти розумінню 
різноманітності та збагаченню культурної спадщини, щоб змен-
шити тиск соціальних норм та дозволити людям знайти свій власний 
шлях в житті.

Інша причина соціальної кризи ідентичності може полягати в обме-
женості ресурсів для самореалізації. У людини можуть бути унікальні 
інтереси, цінності та мрії, але відсутність можливостей для їх реалізації 
через обмеження у ресурсах, фінансові складнощі або соціальні бар’єри 
можуть перешкоджати їхньому втіленню. Ця причина може поси-
лити вплив інших факторів, таких як соціальне порівняння з іншими 
людьми та почуття невпевненості у власних здібностях.

Крім того, недостатність ресурсів може стати причиною 
стресу та викликати негативні наслідки для психічного та фізич-
ного здоров’я людини. Наприклад, люди можуть досвіджувати 
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виснаженість, депресію, тривогу та інші психічні проблеми, які можуть 
ускладнити процес самоідентифікації.

Для підтримки людей у процесі самоідентифікації важливо створю-
вати умови для доступу до ресурсів та можливостей для саморозвитку. 
Наприклад, це може бути шляхом надання доступу до освіти, професій-
ного навчання та розвитку навичок. Крім того, важливо забезпечити 
підтримку та допомогу в пошуку роботи, доступ до медичної та психо-
логічної допомоги та інших ресурсів, які можуть допомогти людині 
у процесі самоідентифікації та самореалізації.

Для подолання соціальної кризи самоідентифікації важливо розви-
вати свідомість та підтримувати позитивне ставлення до самої себе. 
Важливо приймати свої індивідуальні особливості та шукати способи їх 
реалізації в межах наявних можливостей. Крім того, можна звернутися 
до професійної психологічної допомоги, яка може допомогти розібра-
тися в своїх внутрішніх конфліктах та знайти шляхи вирішення проб-
леми самоідентифікації. Також корисним може бути знаходження спіль-
ноти людей зі схожими інтересами та цінностями, де можна знайти 
підтримку та відчути приналежність. Ще, важливо шукати можливості 
для розвитку своїх інтересів та здібностей, навіть якщо це потребує 
додаткових зусиль або ресурсів. Можна звернутися до різних джерел 
підтримки, таких як навчальні заклади, волонтерські організації, мережі 
підтримки тощо. Крім того, важливо розвивати свої навички та здіб-
ності, що можуть бути корисними у професійній сфері або в особистому 
житті, а також брати участь у різноманітних проектах та ініціативах, що 
можуть допомогти реалізувати свої потреби та бажання. Важливо також 
розвивати свою позитивну самооцінку та навички самовдосконалення, 
щоб зберігати мотивацію та енергію для досягнення своїх цілей.

Для подолання соціальної кризи самоідентифікації можна також 
скористатися наступними порадами:

1.	 Розвивайте свої інтереси та хобі. Це допоможе вам краще зрозу-
міти себе та свої бажання, а також знайти реалізацію своїх потреб 
у житті.

2.	 Використовуйте позитивні підсилювачі для підтримки свого 
позитивного ставлення до себе. Наприклад, складіть список своїх пози-
тивних рис і досягнень, які ви пишаєтеся, та переглядайте його важливі 
моменти.

3.	 Навчайтеся бути вдячним за те, що маєте в житті. Це допоможе 
вам бачити позитив у своєму житті та допоможе зменшити стрес.

4.	 Навчайтеся приймати свої помилки та навіть провали як 
нормальні етапи свого життя. Намагайтеся зрозуміти, що вони дають 
вам навчання та досвід, що допомагає вам зрости.

5.	 Навчайтеся бути співчутливим до себе та своїх відчуттів. Пам’я-
тайте, що відчуття не можуть бути правильними чи неправильними, 
а вони є вашими відповідями на зовнішні подразники та ситуації.

6.	 Дайте собі час на саморефлексію та роздуми про свої потреби та 
бажання. Це допоможе вам краще зрозуміти себе та свої мети в житті.

Усі ці поради можуть допомогти людині знайти своє місце в житті 
та побудувати гармонійні стосунки з собою та оточуючими. Розвиток 
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свідомості та самосвідомості, підтримка позитивного ставлення до себе, 
прийняття своїх особливостей та реалізація своїх інтересів та потреб, 
а також співчуття до себе та рефлексія допоможуть людині знайти 
внутрішню гармонію та бути задоволеною своїм життям. Особливо 
важливо звертати увагу на розвиток своєї самосвідомості, оскільки 
вона є ключовою умінням для самоідентифікації та формування 
своєї особистості.

Узагальнюючи, можна зробити висновок, що соціальна криза само-
ідентифікації може бути спричинена тиском соціальних норм і очіку-
вань, а також недостатністю ресурсів для самореалізації. Ці проблеми 
можуть призвести до внутрішньої боротьби людини між тим, хто вона 
є насправді та тим, ким їй очікується бути в соціальному контексті.

Для підтримки людей у процесі самоідентифікації важливо створю-
вати умови для доступу до ресурсів та можливостей для саморозвитку, 
таких як освіта, професійне навчання та розвиток навичок. Крім того, 
важливо забезпечувати підтримку та допомогу в пошуку роботи, доступ 
до медичної та психологічної допомоги та інших ресурсів, які можуть 
допомогти людині у процесі самоідентифікації та самореалізації.

Вирішення проблеми соціальної кризи самоідентифікації може 
мати позитивний вплив на самооцінку, здоров’я та загальне самопо-
чуття людини, а також сприяти розвитку суспільства в цілому. Для 
цього необхідно працювати над створенням умов для розвитку індиві-
дуальності та самореалізації, а також забезпечувати доступ до ресурсів 
та підтримки для тих, хто зіткнувся з проблемами соціальної кризи 
самоідентифікації.
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