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–	 почніть з розслаблення, відверніться від тривожних думок. Сядьте зручніше, спина 
пряма, ноги поставте так, щоб тіло зайняло зручне, врівноважене положення. Кисті 
рук покладіть на коліна долонями вгору. Закрийте очі. Намагайтеся розслабити м’язи;

–	 зосередьте свою увагу на диханні. Усвідомте його ритм. Роблячи вдих- видих, відчуйте 
по можливості всі фізичні відчуття, які виникають під час вдиху та підйому грудної 
клітки, видиху та опускання грудної клітки. Не змінюйте ритм дихання. Зосередьте 
увагу на видиху та з кожним видихом «відпускайте» від себе турботи, тривоги, непри-
ємні розмови, погрози, негативні думки тощо.

Оцінка готовності до дій в екстремальних умовах включає дослідження адаптаційного 
потенціалу особистості, тобто її стійкості до стресових впливів несприятливих впливів, здат-
ності до мобілізації та активізації діяльності, самоконтролю.

Психологічна підготовка – процес формування у людей психологічної стійкості і психоло-
гічної готовності до дій, у складних і небезпечних умовах, в нервовопсихічної напруги, подолан-
ня труднощів, пов’язаних із воєнним станом. Психологічна підготовка є напрямком психоло-
гічного забезпечення, реалізується шляхом формування у здобувачів освіти відповідних знань, 
умінь, навичок, спроможностей, які забезпечують їх психологічну готовність до організованих, 
ініціативних та активних дій, оволодіння студентами необхідними знаннями у подоланні пси-
хологічних навантажень; їх здатності швидко перебудовуватись відповідно до обставин.
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РОЛЬ СПЕЦІАЛЬНИХ ЗНАНЬ ПРИ РОЗСЛІДУВАННІ ШАХРАЙСТВА  
В УМОВАХ СУЧАСНОСТІ

В умовах сучасності дії шахраїв охоплюють все більше сфер життя суспільства. Відповідно 
з розвитком науково-технічного прогресу вдосконалюються й методи шахраїв. Таким чином, 
для розслідування кримінальних правопорушень даного виду одних знань слідчого є недо-
статньо, у зв’язку з чим постає необхідність залучення експертів, спеціалістів.
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Вищевказані особи, а саме експерт та спеціаліст володіють науковими знаннями, іншими 
словами – це спеціальні знання.

Щодо визначення поняття «спеціальні знання» вважаємо слушною думку В. В. Тіщенка, 
який вказує, що «це систематизована інформація з різних галузей теоретичної і практичної 
діяльності, котру набувають спеціалісти в результаті навчання й досвіду з певної спеціаль-
ності, застосовують на основі умінь і навичок в процесуальній або непроцесуальній формі з 
метою збирання (формування), дослідження, оцінки доказів, встановлення підстав для при-
йняття уповноваженими особами процесуальних й тактичних рішень у кримінальному судо-
чинстві» [1, с. 65].

Під час розслідування різних видів кримінальних правопорушень спеціальні знання за-
стосовуються у будь-яких формах, однак застосування таких знань при розслідуванні шах-
райств напряму залежить від способу його вчинення.

В. В. Семенов з врахуванням регламентованості закону, зазначає про існування чотирьох 
форм використання спеціальних знань при розслідуванні кримінальних правопорушень, а 
саме:

а) судова експертиза;
б) участь спеціалістів у слідчих діях;
в) здійснення контрольної та перевірочної діяльності;
г) здійснення довідкової та консультативної допомоги спеціаліста [2, ст. 175].
Найбільш доцільним буде поділ форм використання спеціальних знань у розслідуванні 

даної категорії кримінальних правопорушень на:
а) використання консультативної допомоги спеціаліста;
б) проведення судових експертиз;
в) участь спеціаліста при проведенні слідчих (розшукових) дій.
У сучасних умовах для шахраїв характерним є як використання традиційних прийомів, 

які пристосовані до нових реалій життя, так і раніше невідомі. У таких випадках найрозпов-
сюдженішою формою застосування спеціальних знань постає судова експертиза. Вона при-
значається незалежно від того чи володіє слідчий спеціальними знаннями, оскільки дані, що 
отриманні під час експертного дослідження, не можуть бути відображенні у будь-якому до-
кументі, крім висновку експерта, що в подальшому буде слугувати доказом у кримінальному 
провадженні.

Під час розслідування таких кримінальних правопорушень, найпоширенішими є такі 
види судових експертиз як: технічна експертиза документів, почеркознавча експертиза, трасо-
логічна, а також, в умовах сучасності все більшого розповсюдження отримує, судова комп’ю-
терно-технічна експертиза.

Технічна експертиза документів грає важливу роль у розслідуванні кримінальних право-
порушень у сфері шахрайства. Цей вид експертизи використовується для виявлення ознак 
підробки, підміни, або інших видів маніпуляцій з офіційними документами, які можуть бути 
використані у вчиненні злочинних дій.

Під час технічної експертизи документів, експерти аналізують різноманітні аспекти до-
кументації, такі як шрифт, печатки, папір, водяні знаки, технічні захисти та інші ознаки, які 
можуть свідчити про їхню автентичність або фальшивість. Технічна експертиза документів є 
важливим інструментом у боротьбі з шахрайством, оскільки дозволяє виявляти та доводити 
фальшивість або підробку документів, які можуть бути використані для злочинних цілей.

Почеркознавча експертиза має ключову роль при розслідуванні вказаного виду кримі-
нальних правопорушень. Цей вид експертизи спеціалізується на вивченні і аналізі почерку з 
метою ідентифікації осіб, підписів та інших рукописних матеріалів, які можуть бути пов’язані 
зі злочинами. Таке експертне дослідження дозволяє здійснювати ідентифікацію осіб, підписів 
та інших рукописних матеріалів, які можуть бути використані у злочинних діях, таких як під-
робка документів, підписування фальшивих угод або чеків тощо.
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Роль трасологічної експертизи при розслідуванні кримінальних правопорушень у сфері 
шахрайства, не можливо оцінити, особливо коли йдеться про встановлення ідентичності осіб 
або виявлення слідів, які можуть бути пов’язані зі злочином. Цей вид експертизи спеціалі-
зується на вивченні та аналізі слідів, які можуть бути залишені на місцях злочинів або на 
об’єктах, пов’язаних із скоєнням шахрайства. Дана експертиза використовується як один із 
інструментів у комплексному розслідуванні правопорушень зазначеної категорії, що допома-
гає забезпечити справедливість та притягти винних до відповідальності.

Щодо судової комп’ютерно-технічної експертизи слід вказати що вона призначається у 
випадку, коли необхідно отримати фактичні дані для розслідування кіберзлочинів, де ви-
користовуються електронно-обчислювальна техніка, тобто шахрайства у сфері банківських 
електронних платежів. Даний вид судової експертизи набуває все більшої популярності, 
оскільки в сучасних умовах шахраї все частіше використовують комп’ютерну техніку.

Комп’ютерно-технічна експертиза – це підвид інженерно-технічної експертизи [3], за до-
помогою даного дослідження вивчаються деякі технічні характеристики комп’ютерної техні-
ки, а саме персональних комп’ютерів, мобільних телефонів, планшетів, нетбуків тощо, а та-
кож відбувається ретельний аналіз програм, що встановлені на вищевказаних засобах. Дані 
дії проводяться для того, щоб виявити інформацію, яка перебуває в електронному вигляді на 
таких пристроях, для виявлення фактів учинення злочину.

«Факти та обставини, що виявляються в процесі аналізу апаратно-технічних засобів 
та програмного забезпечення, встановленого на цих засобах, які є доказами у матеріалах 
кримінального провадження, є предметом судово комп’ютерно-технічної експертизи» [4, 
с. 118-119].

Таким чином, під час розслідування кримінальних правопорушень у сфері шахрайства 
застосування спеціальних знань залежить від способу його вчинення. Участь спеціаліста чи 
експерта у розслідуванні кримінальних правопорушень розширює практичні можливості 
слідчого у виявленні, закріплені і дослідженні джерел доказової інформації. Однак, експерт-
ні дослідження у даному виді кримінальних правопорушень, мають ключову роль, оскільки 
їх результати в подальшому матимуть процесуальний статус доказу у кримінальному про-
вадженні.
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