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СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНА МОДЕЛЬ ПРОЦЕСУ 
ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ В ЮРИДИЧНИХ ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Вивчення закономірностей формування мотивації студентів до 
фізичного виховання в юридичних закладах вищої освіти детермінує 
моделювання педагогічного процесу. Науковцями визнано, що одним із 
важливих напрямків пошуку шляхів підвищення якості процесу профе-
сійної підготовки фахівця є розробка його моделі.

Зважаючи на важливість фізичного виховання для 
здоров’я та загального розвитку студентів, структурно-функціо-
нальна модель процесу формування мотивації до фізичної активності 
є необхідним елементом організації навчального процесу в юридичних 
закладах вищої освіти. 

Моделювання розуміється як метод опосередкованого практич-
ного або теоретичного оперування об’єктом, за якого досліджується 
не сам об’єкт, а використовується допоміжна штучна або природна 
система, що перебуває в певній об’єктивній відповідності з об’єктом 
пізнання [1, с. 540].

Вивчення стану дотримання та формування здорового способу 
життя студентською молоддю має багато трактовок, це свідчить про 
те, що немає єдиного шляху дотримання здорового способу життя та 
активної діяльності.
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Метою визначаємо сформованість мотивації студентів до фізичного 
виховання. Для досягнення визначеної мети та виконання поставлених 
завдань у розроблену модель процесу формування мотивації студентів 
до фізичного виховання закладено низку підходів, загально дидак-
тичних і специфічних педагогічних принципів [2, с. 17].

Ефективним засобом може стати широке використання новітніх 
форм організації навчального процесу,залучення сучасних технологій 
і засобів контролю. Важливим є також врахування загально дидак-
тичних принципів, спеціальних принципів формування здоров’я збере-
жувальної компетентності майбутніх фахівців юридичного профілю.

Розробляючи модель формування мотивації студентів до фізичного 
виховання у освітньому процесі юридичних закладів вищої освіти, ми 
спирались на такі дидактичні принципи; принцип системності; наступ-
ності та безперервності; виховного навчання; єдності групового і індивіду-
ального навчання; свідомості та творчої активності; саморегуляції [3, с. 283].

При розробці моделі процесу формування мотивації у студентів 
юридичних закладів вищої освіти спиралися на: системний, компе-
тентнісний, діяльнісний і особистісно орієнтований підходи.

З метою найбільш повного відображення досліджуваного феномену 
використовуємо різні функції, притаманні моделі: редукційну; дослід-
ницьку; евристичну; пояснювальну [4, с. 86].

Для успішної реалізації структурно-функціональної моделі процесу 
формування мотивації студентів до фізичного виховання в юридичних 
закладах вищої освіти, важливо враховувати такі чинники: індиві-
дуальний підхід до студентів; використання різноманітних методів 
та форм роботи на заняттях; використання сучасного спортивного 
обладнання; систематичний контроль та оцінка результатів занять; 
підтримка студентів за допомогою мотиваційних програм та підви-
щення півня їх самооцінки. 

Успішна реалізація цієї моделі потребує не тільки належного 
підходу до організації занять та створення мотиваційних програм,алей 
й постійного моніторингу та контролю за результатами фізичного 
виховання студентів. Також важливо забезпечити студентам належну 
підтримку та створити умови для їхнього розвитку та успіху в процесі 
фізичного виховання.

Для найкращого розуміння користі фізичної культури і найкращого 
досягнення спортивних результатів необхідно сформувати ряд моти-
вацій [5, с. 59].

Мотиваційний підхід до формування особи дозволяє розглядати 
фізичне виховання як процес створення у того, хто займається таких 
потреб, які найбільш сприятливі для його здоров’я, фізичного розвитку 
і вдосконалення. Тому, цілком природно, що мотивація залучення інди-
віда до занять фізичними вправами і спортом грає первинну роль. 

Таким чином, з упевненістю можна сказати, що проблема мотивації 
до занять фізичної культури є актуальною психологічною проблемою 
сучасної студентської молоді. Мотивація – це співвідношення цілей, що 
стоять перед людиною, яких вона прагне досягти, і внутрішньої актив-
ності особистості, тобто її бажань, потреб і можливостей [6, с. 28].
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Успішна реалізація структурно-функціональної моделі процесу 
формування мотивації студентів до фізичного виховання в юридичних 
закладах вищої освіти може мати значний вплив на їхнє фізичне та 
загальне здоров’я, а також на їхню успішність та здатність досягати 
поставлених цілей, так як фізична активність підвищує рівень само-
дисципліни та витривалість, що в майбутньому знадобиться студентам 
у їх професійній діяльності.
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