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тивному та мотиваційному, на розвиток гнучкості мислення, здатність зміню-
вати намічений план дій, керувати власною поведінкою, розширювати адекватні 
емоційні реакції, підвищувати підвищувати культуру емоцій та почуттів, розви-
вати здатність мотивовано діяти відповідно до своєї системи цінностей.

Отже, прояви ригідності мислення у учасників освітнього процесу впли-
вають на соціальний статус особистості, її професійне становлення, здатність 
до домінування чи підпорядкування у соціальному середовищі, на соціальну 
адаптацію. Психологічна корекція ригідності мислення особистості пов’язана з 
подоланням стереотипів, які заважають їй сприймати нові знання, виробляти 
етику та конструктивно комунікувати. Ця особистісна характеристика потребує 
психологічних впливів для покращення соціально-психологічної адаптації, про-
дуктивної колективної праці учасників освітнього процесу.
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ВПЛИВ ПОРУШЕНЬ СЕКСУАЛЬНОЇ СФЕРИ НА ЗРОСТАННЯ 
СУЇЦИДАЛЬНИХ НАСТРОЇВ У КРИЗОВИХ УМОВАХ

Сучасні дослідження у галузі клінічної психології та психіатрії дедалі частіше 
звертаються до проблеми взаємозв’язку сексуального здоров’я та психоемоцій-
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ного благополуччя людини, особливо в умовах соціальних, економічних та полі-
тичних криз. Проблема суїцидальних настроїв, що загострюється під час кризо-
вих ситуацій, потребує комплексного розгляду з урахуванням усіх потенційних 
факторів впливу, включаючи порушення у сексуальній сфері як важливого ком-
понента особистісного функціонування людини.

Аналіз наукової літератури демонструє виразний зв’язок між станом сексу-
ального здоров’я та ризиком розвитку суїцидальних тенденцій. Порушення сек-
суальної сфери може виступати не лише як наслідок психологічних розладів, але 
й як їх предиктор, формуючи замкнене коло патологічних процесів. Наприклад, 
сексуальні порушення у чоловіків з афективними розладами можуть впливати 
на сексуальне функціонування їхніх партнерок. Зокрема, спостерігається зни-
ження частоти сексуальних  контактів, що призводить до сексуальної фрустрації 
у жінок [2]. Тривога, щодо сексуальної продуктивності, яка часто спостерігаєть-
ся у чоловіків з сексуальними порушеннями на тлі афективних розладів, створює 
напружену психологічну атмосферу під час інтимної близькості, , що негативно 
впливає на сексуальне збудження та задоволення у партнерки. Більшість жінок, 
які перебувають у стосунках з чоловіками з афективними розладами та сексу-
альними дисфункціями, також повідомляють про погіршення загальної якості 
комунікації та зниження емоційної близькості, що опосередковано впливає на 
їхнє сексуальне функціонування [1; 2].

У своїх працях Bancroft і Janssen [6] підкреслюють, що сексуальна дисфунк-
ція часто супроводжується зниженням самооцінки, відчуттям безпорадності та 
соціальної ізоляції, що корелює з підвищеним ризиком суїцидальної поведінки, 
особливо в періоди життєвих криз.

Клінічна практика свідчить, що порушення сексуальної сфери включають 
широкий спектр проблем: від органічних дисфункцій до психогенних розладів 
сексуального бажання, збудження та задоволення. Будь-які з цих порушень мо-
жуть суттєво впливати на психоемоційний стан людини, особливо коли накла-
даються на загальний стресовий фон кризової ситуації. За статистичними дани-
ми до 35% пацієнтів з діагностованими сексуальними розладами повідомляють 
про наявність суїцидальних думок [1; 3]. Біологічні механізми, що лежать в осно-
ві цього взаємозв’язку підтверджують, що сексуальна дисфункція часто супро-
воджується змінами гормонального фону та порушеннями нейротрансмітерної 
активності, зокрема, серотонінової, окситоцинової та дофамінової систем, які 
безпосередньо залучені у регуляцію настрою. Саме ці системи виявляються най-
більш вразливими в умовах тривалого стресу, характерного для кризових пері-
одів.

Особливої уваги заслуговує аналіз гендерної специфіки взаємозв’язку сек-
суальних порушень та суїцидальних настроїв. Чоловіки демонструють вищий 
рівень суїцидальних думок при наявності сексуальних дисфункцій порівняно з 
жінками, що пояснюється посиленим соціокультурним тиском щодо сексуаль-
ної продуктивності. Жінки же частіше переживають психологічний дистрес, 
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пов’язаний із сексуальними проблемами, у контексті інтимних стосунків, що 
може суттєво впливати на розвиток депресивної симптоматики та опосередко-
вано підвищувати ризик суїцидальної поведінки.

Кризові ситуації, такі як військові конфлікти, пандемії, економічні кризи, 
створюють особливі умови, що загострюють вже існуючі сексуальні дисфунк-
ції та провокують появу нових. Виділяють декілька ключових механізмів цього 
впливу: підвищення загального рівня стресу, погіршення фізичного здоров’я, 
зниження якості інтимних стосунків через тривогу та невизначеність, а також 
обмеження доступу до медичної та психологічної допомоги. Ці фактори у поєд-
нанні з порушеннями сексуальної сфери створюють підвищений ризик суїци-
дальних настроїв.

Особливо значущим є взаємозв’язок між травматичним досвідом, сексу-
альними дисфункціями та суїцидальними тенденціями. Жертви сексуального 
насильства демонструють у 4-5 разів вищий ризик суїцидальної поведінки по-
рівняно із загальною популяцією, причому цей ризик суттєво зростає в умовах 
соціальної кризи. Сексуальне насильство охоплює такі дії, як зґвалтування, сек-
суальне рабство, примушення до проституції, насильницька вагітність, приму-
сова стерилізація, а також інші форми сексуального примусу. Подібні злочини 
нерідко використовуються як інструмент залякування, репресій або катувань. 
У контексті воєн, сексуальне насильство може слугувати навмисною тактикою 
ведення бойових дій, спрямованою на руйнування соціальних зв’язків, дезорга-
нізацію громад та підрив цілісності суспільної структури [4]. Дослідження пока-
зують, що досвід сексуального насильства під час військового конфлікту формує 
особливо складний симптомокомплекс, що включає посттравматичний стре-
совий розлад, сексуальні дисфункції та хронічну суїцидальну налаштованість, 
який потребує комплексного терапевтичного підходу.

Сексуальна ідентичність та орієнтація також виступають факторами, що мо-
дифікують зв’язок між сексуальними порушеннями та суїцидальними настроя-
ми, особливо в умовах кризи [7]. Представники ЛГБТ+ спільноти демонструють 
підвищену вразливість до розвитку суїцидальних тенденцій при наявності сек-
суальних проблем, що пояснюється взаємодією стигматизації, дискримінації та 
обмеженого доступу до спеціалізованої допомоги [1; 8].

Економічні аспекти кризових ситуацій також суттєво впливають на взаємо-
зв’язок сексуальних порушень та суїцидальних настроїв. Безробіття, погіршення 
матеріального становища, втрата соціального статусу негативно впливають на 
сексуальну самооцінку та функціонування. Економічна нестабільність корелює 
як із зростанням кількості сексуальних дисфункцій, так і з підвищенням рівня 
суїцидальних думок серед населення.

Діагностичні аспекти виявлення взаємозв’язку сексуальних порушень та су-
їцидальних настроїв потребують особливої уваги в умовах кризи. Традиційні 
протоколи оцінки суїцидального ризику нерідко оминають питання сексуаль-
ного здоров’я через їх сенситивність та соціокультурні табу. Ми підкреслюємо 
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необхідність включення скринінгу сексуальних дисфункцій у комплексну оцінку 
психоемоційного стану пацієнтів з потенційним суїцидальним ризиком, особли-
во в періоди соціальних криз.

Терапевтичні стратегії роботи з пацієнтами, що демонструють поєднання 
сексуальних порушень та суїцидальних тенденцій, також потребують адаптації 
до умов кризи. Інтегративний підхід передбачає поєднання фармакотерапії, ек-
зистенційної та когнітивно-поведінкової терапії, сексуальної терапії з обов’язко-
вим включенням кризового консультування та роботи з травмою.

У контексті профілактики важливим напрямком стає підвищення обізна-
ності населення щодо взаємозв’язку сексуального здоров’я та психологічного 
благополуччя. Просвітницькі програми, спрямовані на дестигматизацію питань 
сексуального здоров’я, сприяють ранньому зверненню за допомогою та запобі-
ганню розвитку суїцидальних тенденцій.

Особливої уваги заслуговує роль партнерських стосунків у взаємозв’язку 
сексуальних порушень та суїцидальних настроїв. Якісна комунікація та емо-
ційна підтримка в парі можуть виступати значущим протективним фактором, 
знижуючи ризик розвитку суїцидальних тенденцій при наявності сексуальних 
дисфункцій.

Професійна підготовка спеціалістів для роботи з взаємозв’язком сексуаль-
них порушень та суїцидальних настроїв в умовах кризи також потребує особли-
вої уваги. Дослідження Чабана підтверджують, що інтеграція знань з суїцидо-
логії та сексології у підготовку психіатрів, психологів та соціальних працівників 
суттєво підвищує ефективність виявлення та надання допомоги особам з поєд-
наною проблематикою [5].

Перспективи подальших досліджень взаємозв’язку порушень сексуальної 
сфери та суїцидальних настроїв у кризових умовах включають: розробку куль-
турно-адаптованих скринінгових інструментів; проведення лонгітюдних дослі-
джень для встановлення причинно-наслідкових зв’язків; вивчення нейробіоло-
гічних механізмів взаємозв’язку; оцінку ефективності різних терапевтичних під-
ходів в умовах обмежених ресурсів; інтеграцію технологічних рішень (мобільні 
додатки, телемедицина) у програми підтримки.

Таким чином, дослідження взаємозв’язку порушень сексуальної сфери та 
зростання суїцидальних настроїв у кризових умовах демонструє його склад-
ний, багатофакторний характер, що потребує міждисциплінарного підходу до 
діагностики, терапії та профілактики. Розуміння біологічних, психологічних, 
соціальних та культурних аспектів цього взаємозв’язку дозволяє розробляти 
ефективні стратегії зниження суїцидального ризику у осіб з сексуальними дис-
функціями в умовах соціальних, економічних та політичних криз.
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ МЕХАНІЗМ ВИНИКНЕННЯ 
ПСИХОСОМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ ПІД ЧАС ВІЙНИ

Психосоматичні розлади є однією з форм прояву психологічного неблагопо-
луччя, коли емоційні та когнітивні процеси впливають на соматичне здоров’я 
людини. В умовах воєнного конфлікту в Україні спостерігається різке зростан-
ня частоти звернень за медичною допомогою із симптомами, які не мають чітко 
виявленої органічної причини, але пов’язані з психоемоційним навантаженням. 
Зокрема, йдеться про хронічний біль (головний, абдомінальний, м’язовий), по-
рушення сну, порушення з боку шлунково-кишкового тракту, серцево-судинні 
прояви (функціональна тахікардія, коливання артеріального тиску) та респіра-
торні симптоми, що імітують бронхіальну астму чи задишку.


