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Таким чином, в Національному університету «Одеська юридична академія», 
в результаті пильного спостереження за потребами ринку праці, а також потре-
бами здобувачів, – підготовка майбутніх психологів здійснюється на високому 
якісному практико-орієнтовному рівні, що сприятиме розвиткові у них профе-
сійної компетентності.

Список використаних джерел:

1. Освітньо-професійна програма «Психологія» другого (магістерського) 
рівня вищої освіти. URL: https://onua.edu.ua/ua/studentu-ua/osvitni-programy/
perelik-osvitnikh-prohram?view=article&id=5340:psihologiya-oppi-magistry-053-
psihologiya&catid=615

Ключові слова: освітній процес, освітньо-професійна програма, психологія, професійна 
компетентність психолога, практикоорієнтовність навчання.

Keywords: educational process, educational and professional program, psychology, professional 
competence of a psychologist, practice-oriented training.

Ульянов Вадим Олексійович
Національний університет «Одеська юридична академія»,

професор кафедри психології, доктор медичних наук, професор

ХРОНІЧНИЙ СТРЕС В ФЕНОТИПІЧНІЙ РЕАЛІЗАЦІЇ ГЕНЕТИЧНИХ 
НАСЛІДКІВ ТРИВАЛОГО ВПЛИВУ ІОНІЗУЮЧОЇ РАДІАЦІЇ

У сучасній біології та медицині розрізняють психологічний (психоемоційний) 
і біологічний (зокрема екологічний) стрес. Іонізуюча радіація є прикладом еколо-
гічного стрес-агента, проте за певних умов вона може супроводжуватися психо-
емоційними компонентами [1]. Наслідки аварії на ЧАЕС являють собою складну 
комбінацію дії іонізуючого випромінювання, інших нерадіаційних чинників за-
бруднення, а також інтенсивного психологічного й соціального стресу [2; 3].

Відомо, що психоемоційний стрес виступає індуктором і модифікатором 
генетичних ушкоджень у ссавців. Крім того, на тлі такого стресу підвищується 
чутливість організму до несприятливих чинників довкілля, включно з тими, що 
здатні викликати пошкодження геному [4].

У частини населення, що постраждало внаслідок аварії на ЧАЕС і зазнало 
впливу малих доз опромінення, формується хронічний емоційний стрес, що су-
проводжується соматичними порушеннями. Стан здоров’я цих осіб значною мі-
рою обумовлений стресогенними ушкодженнями, що заслуговують на особливу 
увагу.

Біологічні ефекти малих доз іонізуючого випромінювання можуть проявля-
тися виразніше за умов емоційного перенапруження. При цьому характер поєд-
наної дії залежить від індивідуальної чутливості організму. Отже, існують пере-
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думови для потенційної сумації ушкоджуючого впливу радіації та емоційного 
стресу. Ця проблема потребує глибокого вивчення, оскільки є підстави вважати, 
що при дії малих доз радіації провідним механізмом може виступати саме стре-
сіндукована патологія.

Доцільно порівняти ефекти іонізуючої радіації з впливом стресогенних чин-
ників нерадіаційного походження, зокрема емоційного стресу. Після завершен-
ня дії стрес-агента клітина може повністю відновити свою структуру і функції, 
загинути, зазнати мутацій зі збереженням життєздатності, або ж стати джере-
лом злоякісної трансформації та сприяти накопиченню соматичних мутантних 
клітин, що пришвидшує старіння [1; 5]. Таким чином, ефекти емоційного стресу 
подібні до радіаційних, що свідчить про спільність основних механізмів дії.

Як при дії радіації, так і при стресі може зростати кількість життєздатних 
клітин із мутаціями. Однак, залишаються відкритими питання взаємодії уш-
коджених і неушкоджених клітин на тканинному рівні, а також межа переходу 
кількісних змін у мутантних клітинах у якісні зміни властивостей тканини. Не 
визначено також межу компенсації функцій тканини здоровими клітинами.

Тривалий стрес, також, сприяє накопиченню ушкоджень у статевих клітинах, 
подібних до вікових [6; 7]. Це, у свою чергу, викликає порушення ранніх етапів 
розвитку ембріона та сприяє формуванню вроджених аномалій [8; 9].

Важливо враховувати як популяційні, так і індивідуальні особливості чут-
ливості до дії шкідливих факторів довкілля. Сучасна епоха техногенних змін 
супроводжується загостренням соціальних і психологічних процесів, що пере-
вищують адаптаційні можливості організму. Це потребує мобілізації додаткових 
адаптивних механізмів. Необхідно також враховувати гетерогенність популяції 
за реактивністю до малих доз радіації та існування екосенситивних періодів он-
тогенезу – фаз підвищеної чутливості до зовнішніх впливів.

Адаптаційні можливості дітей і підлітків формуються під впливом як біоло-
гічних (генетика, вік, стан здоров’я), так і середовищних (екологічних і соціаль-
них) факторів [10]. Проте систематизовані дані про морфофункціональні осо-
бливості органів і тканин в екосенситивні періоди поки відсутні.

Зміни неспецифічної резистентності організму в умовах стресу можуть ві-
дігравати суттєву роль у реалізації наслідків впливу іонізуючої радіації. Відомо, 
що на стадіях тривоги, резистентності та виснаження відбуваються значні зміни 
імунної відповіді [1]. Якщо розглядати дію малих доз радіації як окислюваль-
ний стрес, стадії відповіді організму будуть аналогічними. Таким чином, рівень 
неспецифічної резистентності може впливати на ефективність репарації ушко-
джень ДНК. Хронічні психоемоційні та психосоціальні стреси, що виникають на 
тлі впливу радіації, здатні поглиблювати перебіг хронічного радіаційного стресу, 
сприяючи переходу еустресу в дистрес [1].

Нестохастичні радіаційні ефекти у ссавців можуть бути зумовлені нестабіль-
ністю генетичних структур гамет батьків і соматичних клітин їх нащадків, що, 
у свою чергу, знижує адаптаційні можливості популяції. Дослідження показали, 
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що в потомства опромінених тварин у період статевої зрілості й старіння ви-
никають приховані аномалії стресової реактивності, а також феномен «гормо-
нального старіння» з ознаками гіпокортицизму, гіпотиреозу та гіпогонадизму. 
Гіпореактивність на дію стресу в таких нащадків обумовлена генетичними змі-
нами, що включають рецесивні мутації полігенів життєздатності та порушення 
регуляторних ділянок ДНК.

Серед функціональних систем особливу увагу заслуговують порушення ге-
модинаміки, імунної системи та сполучної тканини. Відомо, що і радіація, і стрес 
викликають розлади мікроциркуляції, зокрема деформацію, звивистість і змен-
шення кількості функціонуючих капілярів [11; 12]. І опромінення, і хронічний 
стрес пригнічують імунну відповідь. На стадії дистресу порушується саморегу-
ляція систем, змінюється гормональний фон, проникність бар’єрів, структура 
сполучної тканини. Саме остання може відігравати ключову роль у реалізації 
генетичних ефектів іонізуючої радіації. Слід зазначити, що стрес координуєть-
ся вищими нейровегетативними центрами – гіпоталамусом і гіпофізом [13; 14], 
які також можуть зазнавати ушкоджень під дією радіації. Це питання потребує 
окремого дослідження.

Таким чином, немає сумніву в значущій ролі хронічного психоемоційного 
стресу у формуванні наслідків дії малих доз іонізуючої радіації. Існують обґрун-
товані гіпотези щодо потенціювання радіаційного впливу під дією стресу на 
клітинному, органному та системному рівнях [15; 16]. Проте механізми змін на 
тканинному рівні залишаються малодослідженими.

Наведені дані є оцінкою основних можливих механізмів поєднаної дії психо-
логічного стресу та іонізуючої радіації отриманою нами в попередніх досліджен-
нях [17]. Але, незважаючи на істотний період часу який пройшов від завершення 
попередніх досліджень, проблема впливу на людину хронічного психологічного 
стресу (зокрема спричиненого радіофобією), іонізуючого випромінення (зокре-
ма на когнітивні властивості) залишається актуальною [18; 19].

Отже, існує необхідність систематизації знань щодо поєднаного впливу стре-
су й радіації, зокрема за умов їх одночасної дії, а також за наявності психоемо-
ційного або психосоціального навантаження на фоні малих доз опромінення.
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