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ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИЙ РЕСУРС У СТРУКТУРІ СТРЕСОСТІЙСТІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ  

Виконання бойового завдання військовослужбовцями в сучасних умовах 

війни охоплює період від початку підготовки до конкретних дій, аж до повного 

досягнення цілі. На даному етапі військовослужбовці реалізовують алгоритми, 

сформовані в процесі підготовки до бою, оскільки з початком бойових дій 

появляються непередбачувані ситуації. При цьому механізми психічної 

саморегуляції в бойовій обстановці набувають нових ознак: зростають вимоги до 

аналізу інформації, що надходить і військовослужбовцю необхідно швидко 

враховувати зміни обстановки, уточнювати прийняті до бою рішення і плани, 

вносити корективи в способи виконання відпрацьованих професіональних дій, 

нарощувати бойові зусилля незважаючи на зростаючі труднощі. Такі дії стають 

можливими, в тому числі і завдяки наявним інтелектуальним ресурсам у 

військовослужбовців. 

У психології, під інтелектом розуміють пізнавальні здібності людини, що 

охоплює психофізіологічні процеси, стани і психологічні властивості, систему 

психічних процесів, яка забезпечує їй здатність оцінювати ситуацію, приймати 

рішення, регулювати свою поведінку і діяльність. Інтелект розглядається, як 

мисленнєві і розумові здібності людини, умовами розвитку і прояву яких є 

діяльність. 

У свою чергу, інтелектуальні якості визначають особливості 

функціонування інтелекту, тобто здатність особистості до переробки 

різноякісної інформації і усвідомлена її оцінка. Інтелектуальні якості є 



результатом як освіти, навчання, так і певних біологічних передумов. Дані якості 

носять особистісний характер і є компонентом будь-якої професіограми [2]. 

Теоретичною основою подолання негативних наслідків впливу стресу на 

особистість є розроблена американським психологом Р. Лазарусом трансакційна 

модель стресу, де провідна роль у розвитку стресостійкості особистості 

належить процесу оцінки людиною стресової ситуації, тобто визначення 

індивідуальної значущості різних елементів ситуації та власної спроможності до 

подолання стресу. Спочатку людина завдяки своїм когнітивним процесам 

здійснює рефлексивну діяльність щодо особливостей стресу та власних ресурсів 

для його подолання. Це в свою чергу, викликає в неї певні емоції, які впливають 

на мотивацію щодо цілеспрямованого регулювання власної поведінки, 

спрямованої на боротьбу зі стресом [3, 4]. 

Сьогодні інтелектуальна сфера є важливим ресурсом захисно-долаючої 

поведінки особистості. У контексті професійної діяльності і з врахуванням її 

специфіки інтелектуальні здібності і когнітивні стилі певним чином 

взаємозв’язані, утворюючи “інтелектуальний ресурс” особистості. 

Дослідження “інтелектуального ресурсу” особистості показали, що люди з 

високим показником інтелекту здатні виокремлювати найбільш суттєві 

характеристики проблемної ситуації. У напружених ситуаціях вони 

покладаються на власний досвід, вважаючи за краще самостійно аналізувати 

ситуацію та ухвалювати рішення. Такі люди, вирізняються активністю, вмінням 

прямо виражати і контролювати власні імпульси, впевнені у собі, легко 

переключаються з одного виду діяльності на інший, мають високий рівень 

автоматизації пізнавальних функцій, більш стійкі до перешкод. Крім того, 

високий показник інтелектуального розвитку дозволяє їм швидше і легше 

оволодівати новими знаннями та навичками. 

Для осіб з відносно середніми показниками “інтелектуального ресурсу” 

властиве переважання інтуїтивного сприйняття ситуації. Ригідні особистості 

демонструють менше терпіння у ситуаціях, у яких виникають перешкоди. Вони 

оцінюють себе як збудливих, чутливих, лабільних, менш стійкими до перешкод. 



Притаманний їм ефект інтерференції позитивно пов’язаний із нейротизмом. У 

таких осіб більш структурована система уявлень про оточуючий світ, яку вони 

успішно застосовують у предметній діяльності. 

Особам з низьким показником “інтелектуального ресурсу” не просто 

долати складно організований контекст ситуації. Вони вирізняються пасивністю, 

тривожністю, недостатньою впевненістю, більш схильні приймати рішення без 

детального обмірковування проблеми, демонструють меншу толерантність у 

ситуації перешкод. У них більш виражена схильність до ризику як наслідок 

тенденції уникати ситуації невизначеності. Висока інтерференція свідчить про 

їхню чутливість до перешкод, тобто до збільшення часу і кількості помилок під 

час переробки інформації, а низький рівень інтелектуальних здібностей заважає 

їм швидко пристосовуватись до нових умов життєдіяльності [1]. 

Таким чином, “інтелектуальний ресурс” являється латентною перемінною, 

яка включає як інтелектуальні здібності, так і когнітивні стилі. 

Військовослужбовці з високим рівнем інтелекту використовуватимуть 

ефективну копінг-стратегію у подоланні стресових ситуаціях в бою. 

Військовослужбовців з низьким рівнем інтелекту використовуватимуть пасивні 

копінг-стратегії, які спонукатимуть до зловживання механізмами 

психологічного захисту та зверненні до більш примітивних механізмів 

подолання стресових ситуацій. 
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