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Національний університет «Одеська юридична академія»,

аспірант кафедри криміналістики, судових експертиз та поліграфології,

ДО ПОНЯТТЯ СПЕЦІАЛЬНИХ ЗНАНЬ ПІД ЧАС РОЗСЛІДУВАННЯ 
ДОВЕДЕННЯ ДО САМОГУБСТВА

Проблематика визначення змісту та меж застосування спеціальних знань 
під час розслідування доведення до самогубства набуває особливої актуальності 
в умовах ускладнення кримінальних правопорушень проти життя та здоров’я 
особи, трансформації форм психічного впливу та поширення новітніх комуніка-
ційних технологій, що можуть виступати інструментом протиправного впливу 
на потерпілих. Зазначене кримінальне правопорушення характеризується висо-
ким рівнем латентності, складністю доказування причинно-наслідкового зв’язку 
між діями винної особи та суїцидальним актом, а також необхідністю глибокого 
дослідження психічного стану потерпілого, що обумовлює потребу в активному 
залученні спеціальних знань.

У криміналістичній науці під спеціальними знаннями традиційно розумі-
ють систему наукових, технічних, мистецьких чи інших професійних знань, що 
не є загальновідомими та використовуються суб’єктами кримінального прова-
дження для встановлення обставин, які мають значення для розслідування. При 
цьому особливість розслідування доведення до самогубства полягає у тому, що 
такі знання охоплюють не лише класичні криміналістичні чи судово-медичні ас-
пекти, але й значною мірою належать до сфери психології, психіатрії, соціології, 
лінгвістики та цифрової аналітики.

Зміст спеціальних знань у зазначеній категорії кримінальних проваджень 
доцільно розглядати як комплексну міждисциплінарну систему, що включає де-
кілька взаємопов’язаних блоків. По-перше, це судово-медичні знання, які дозво-
ляють встановити безпосередню причину смерті, механізм її настання, а також 
виключити або підтвердити наявність ознак насильницького впливу. Важливо-
го значення набуває диференціація самогубства від інсценованого позбавлення 
життя, що потребує застосування спеціальних методик дослідження трупа, міс-
ця події, слідів та обстановки.

По-друге, ключову роль відіграють судово-психологічні та психіатричні знан-
ня, спрямовані на реконструкцію психоемоційного стану потерпілого перед вчи-
ненням суїциду. Йдеться про визначення наявності депресивних розладів, суїци-
дальних тенденцій, психологічної залежності від інших осіб, а також встановлен-
ня фактів систематичного приниження, шантажу, погроз або іншого психічного 
насильства. У цьому контексті особливої ваги набуває проведення комплексних 
судово-психологічних експертиз, які дозволяють оцінити ступінь впливу дій під-
озрюваного на формування у потерпілого наміру вчинити самогубство.

По-третє, значущим є блок криміналістичних знань, що забезпечують вияв-
лення, фіксацію, вилучення та дослідження доказової інформації. У проваджен-
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нях про доведення до самогубства важливу роль відіграє аналіз слідів психічного 
впливу, які можуть бути зафіксовані у вигляді листування, аудіо- та відеозапи-
сів, щоденників, передсмертних записок тощо [1]. Застосування криміналістич-
них методик дозволяє встановити системність та інтенсивність впливу, а також 
ідентифікувати осіб, причетних до такого впливу.

Окрему групу становлять спеціальні знання у сфері цифрової криміналісти-
ки, що набувають особливої актуальності у зв’язку з поширенням кіберпростору 
як середовища вчинення психологічного тиску. Аналіз електронних комуніка-
цій, соціальних мереж, месенджерів дозволяє виявити факти кібербулінгу, шан-
тажу, маніпуляцій, участі у так званих суїцидальних групах або іграх, що можуть 
виступати фактором доведення до самогубства. У цьому випадку спеціальні 
знання включають не лише технічні аспекти відновлення та аналізу цифрових 
даних, але й інтерпретацію змісту комунікацій з урахуванням психологічного 
контексту.

Не менш важливими є спеціальні лінгвістичні знання, що застосовуються 
при дослідженні текстових матеріалів. Судово-лінгвістичні експертизи дозволя-
ють встановити авторство повідомлень, виявити ознаки психологічного впливу, 
приховані смисли, маніпулятивні конструкції, а також визначити спрямованість 
висловлювань на приниження, залякування або підбурювання до самогубства.

Слід також враховувати соціально-психологічний аспект спеціальних знань, 
який пов’язаний з аналізом соціального оточення потерпілого, його статусу, мі-
жособистісних відносин, умов життя та діяльності. Такий аналіз дозволяє вста-
новити фактори ризику, що сприяли формуванню суїцидальної поведінки, а та-
кож визначити роль конкретних осіб у цьому процесі.

Застосування спеціальних знань у розслідуванні доведення до самогубства 
здійснюється у різних процесуальних та непроцесуальних формах. До процесу-
альних форм належать призначення та проведення судових експертиз, участь 
спеціаліста у проведенні слідчих дій, надання висновків експертів. Непроцесу-
альні форми включають консультації фахівців, залучення їх до підготовки та 
планування розслідування, використання спеціальних методик аналізу інфор-
мації.

Водночас особливу увагу слід приділити питанню меж використання спеці-
альних знань. Недопустимим є підміна процесу доказування висновками екс-
пертів або перекладання на них функцій слідчого. Спеціальні знання повинні 
використовуватися як допоміжний інструмент для встановлення фактичних 
обставин, а остаточна оцінка доказів залишається за суб’єктом кримінального 
провадження [2].

У контексті розслідування доведення до самогубства важливим є також пи-
тання комплексності застосування спеціальних знань. Оскільки жодна окрема 
галузь знань не може повністю охопити всі аспекти цього правопорушення, 
необхідним є проведення комплексних експертиз, що поєднують можливості 
різних наук. Такий підхід забезпечує більш повне та об’єктивне дослідження об-
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ставин провадження, дозволяє встановити причинно-наслідкові зв’язки та під-
вищує ефективність доказування.

Отже, спеціальні знання у розслідуванні доведення до самогубства слід 
розглядати як інтегровану систему міждисциплінарних знань, що забезпечу-
ють встановлення фактичних обставин кримінального правопорушення, зо-
крема причин смерті, психічного стану потерпілого, характеру та інтенсивнос-
ті впливу на нього з боку інших осіб, а також механізмів формування суїци-
дальної поведінки. Їх ефективне використання є необхідною умовою повного, 
всебічного та об’єктивного розслідування, що, у свою чергу, сприяє забезпе-
ченню принципів законності, справедливості та невідворотності кримінальної 
відповідальності.
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ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНИХ СПОСОБІВ ВЧИНЕННЯ ШАХРАЙСТВ

Сучасні способи учинення злочинів у 2026 році характеризуються дина-
мічним розвитком, що зумовлений глобальною цифровізацією, поширенням 
інтернет-технологій та інтеграцією штучного інтелекту у повсякденне життя. 
Відповідно до аналітичних матеріалів Europol, злочинність дедалі більше пере-
міщується у цифровий простір, де ключовим об’єктом посягання стають дані як 
самостійна цінність та інструмент для подальших злочинів [1, с. 4]. Така тран-
сформація зумовлює появу нових способів вчинення кримінальних правопору-
шень, що поєднують технологічні та традиційні елементи.


