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викладач кафедри психології

НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН ОСІБ З ЛЕГКОЮ ЧЕРЕПНО-
МОЗКОВОЮ ТРАВМОЮ ТА ВИБУХОВИМИ УШКОДЖЕННЯМИ ОКА 

У ВІДДАЛЕНОМУ ПЕРІОДІ

З початком повномасштабної війни в Україні різко зросла кількість поєдна-
них поранень, зокрема уражень органів зору та черепно-мозкової травми внаслі-
док дії вибухової хвилі. Такі комбіновані ураження спричиняють не лише сома-
тичні, а й когнітивні, психоемоційні та поведінкові порушення. Особливої уваги 
потребують військові та цивільні особи у віддаленому періоді після травми, коли 
зникають гострі прояви, але зберігається дисфункція повсякденного функціону-
вання. Дослідження нейропсихологічного статусу та психологічного добробуту 
таких пацієнтів є надзвичайно актуальним для формування ефективної системи 
реабілітації.

Мета дослідження – вивчити особливості психологічного та нейропсихоло-
гічного стану у ветеранів з вибуховими ураженнями органу зору, поєднаними з 
легкою черепно-мозковою травмою (ЛЧМТ) у віддалений період після поранен-
ня.

У дослідженні взяли участь 30 осіб, які проходили обстеження у відділенні 
психосоматичної реабілітації ДУ «Інститут очних хвороб і тканинної терапії ім. 
В. П. Філатова». Всі респонденти мали діагностовану ЛЧМТ та вибухову травму 
одного або обох очей. Середній вік – 32,5 ± 5,7 років. Термін після травми – від 
8 до 30 місяців.

Для дослідження використовувалися такі методики:
−	 нейропсихологічний скринінг RBANS (Repeatable Battery for the Assessment 

of Neuropsychological Status);
−	 госпітальна шкала тривоги і депресії HADS;
−	 клінічне інтерв’ю MINI для виявлення ПТСР;
−	 субтест «Лабіринти» (NAB: Mazes);
−	 шкала соціального функціонування PSP.
З метою відбору пацієнтів для нейропсихологічного обстеження використо-

вували клінічну шкалу MINI, яка дозволила виключити випадки з високим ри-
зиком суїциду, залежностями та тяжкими психопатологічними станами.

Серед 30 учасників (усі чоловіки віком 20–45 років), 80% мали бойовий дос-
від, 33% – три і більше епізодів ЛЧМТ від вибуху. Понад половина учасників від-
чували недостатню або відсутню соціальну підтримку.

Психоемоційний стан оцінювали за шкалами HADS і MINI. У 13% виявлено 
клінічну депресію, у 13% – субклінічну тривогу. Оцінка функціонального стану 
(PSP) показала, що 93,4% мали виражені порушення в самообслуговуванні та со-
ціальній адаптації.
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Нейропсихологічне тестування (RBANS) засвідчило, що лише 10% учасників 
зберегли когнітивні функції в межах норми. Найбільше зниження виявлено у 
сфері пам’яті та уваги. Виконавчі функції, за субтестом «Лабіринти», були зни-
женими у 70% пацієнтів.

Кореляційний аналіз виявив значущий зв’язок між когнітивними показника-
ми (RBANS), рівнем стресу, підтримкою з боку близьких та функціональним ста-
тусом. Важливо, що кількість епізодів ЛЧМТ не визначала ступінь когнітивного 
або емоційного порушення.

Погіршення зору й втрата ока мали не лише сенсорний вплив, а й глибокі 
наслідки для самоідентичності, самооцінки, відчуття безпеки та майбутнього. 
Спостерігається високий рівень соматичних скарг, астенічного синдрому.

Поєднання сенсорної втрати (зору) та ЛЧМТ створює унікальний патопси-
хологічний профіль, який вимагає мультидисциплінарного підходу. Виявлено 
зв’язок між тяжкістю когнітивних порушень та вираженістю ПТСР, особливо за 
рахунок фрагментації спогадів та дисоціації. Психологічний статус таких паці-
єнтів часто недооцінюється у клінічній практиці, що затримує реабілітацію.

Наявність збереженого інтелектуального рівня у більшості пацієнтів дозво-
ляє ефективно застосовувати методи когнітивно-поведінкової терапії (КПТ) та 
нейропсихологічної корекції.

Висновки:
1. У пацієнтів з ЛЧМТ та вибуховою травмою органу зору домінують когні-

тивні та емоційні порушення, що утримуються у віддалений період після травми.
2. Необхідна системна діагностика та нейропсихологічна підтримка таких 

осіб у рамках довготривалої медико-психологічної реабілітації.
3. Розробка індивідуальних програм психологічного супроводу з урахуван-

ням сенсорних та когнітивних обмежень є ключовою умовою повернення до 
функціонального життя.
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КІБЕРСОЦІАЛІЗАЦІЯ СТУДЕНТІВ ПСИХОЛОГІЧНИХ 
СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ: ВИКЛИКИ ТА МОЖЛИВОСТІ

У ХХІ столітті цифрова трансформація торкнулася всіх сфер суспільного 
життя, зокрема освіти й психології. Для студентів-психологів цифровий про-
стір став не просто доповненням до традиційного навчання, а повноцінною 
платформою для розвитку, самоосвіти та професійного зростання. Розуміння 
та ефективне використання цифрових можливостей є важливим кроком до ста-
новлення компетентного спеціаліста.

Актуальність теми зумовлена необхідністю адаптації освітнього процесу до 
нових умов, у яких формуються майбутні психологи також розглянуто процес 
кіберсоціалізації як важливий аспект їхнього професійного становлення в умо-
вах цифрового суспільства.

Попри значну кількість психолого-педагогічних досліджень, присвячених 
використанню інформаційно-комунікаційних технологій у вищій освіті (Р. Гу-
ревич, Н. Морзе, І. Підласий та ін.), соціалізації та міжособистісної взаємодії в 
онлайн-середовищі (Є. Белінська, В. Гудімов, Т. Келер та ін.), впливу комп’ютер-
них ігор на розвиток особистості (Ю. Бородянський, О. Войскунський, А. Деміль-
ханова та ін.), а також явищу кіберсоціалізації (А. Бежевець, Н. Гнедко, Л. Мат-
війчук, В. Медведєва та ін.), психологічні особливості кіберсоціалізації студен-


