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ЛОГОТЕРАПЕВТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
СТІЙКОСТІ У МОЛОДІ В ПЕРІОД КРИЗОВОЇ СИТУАЦІЇ

Сучасна молодь функціонує в умовах затяжних криз – воєнних, 
соціально-економічних, ціннісних. Нестабільність, втрата безпеки 
та невизначеність майбутнього призводять до підвищення рівня 
тривожності, дезадаптації та емоційного виснаження. У цих обста-
винах особливої значущості набуває психологічна стійкість, що доз-
воляє зберігати внутрішню рівновагу, ціннісні орієнтири та здат-
ність діяти попри труднощі.

Одним із підходів, який дає глибоке розуміння механізмів стійко-
сті, є логотерапія Віктора Франкла. Її центральне положення – «воля 
до сенсу» – визначає прагнення людини знайти значення навіть 
у найтяжчих ситуаціях [2; 11].
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Для української молоді, яка переживає наслідки війни, втрат 
і соціальної турбулентності, логотерапевтичний підхід стає не тільки 
теоретичною, а й практичною можливістю психологічної допомоги.

Метою даної роботи є теоретичне обґрунтування логотера-
певтичних засад на формування психологічної стійкості молоді 
та окреслення можливостей їх практичного застосування в умовах 
кризової ситуації.

Логотерапія (відгрец. logos – сенс, значення) розглядає людину 
як істоту, що прагне реалізувати сенс життя навіть у стражданнях. 
За Віктором Франклом, людина здатна витримати будь-що «якщо 
має заради чого» [11]. Пошук сенсу виступає важливим механізмом 
психологічної саморегуляції – він структурує досвід, формує моти-
вацію, зменшує екзистенційний вакуум.

У період кризи, коли звичні орієнтири руйнуються, саме сенсо-
творення забезпечує цілісність особистості. Франкл виділяє три 
шляхи до сенсу: творчість (дія), переживання цінностей і ставлення 
до неминучого [1; 3].

Таким чином, логотерапевтичний підхід формує внутрішній 
фундамент стійкості, орієнтований на свободу, відповідальність 
і цінніснийвибір.

Психологічна стійкість (резилієнтність) трактується як здатність 
особистості адаптуватися до змін, відновлювати емоційну рівновагу 
та продовжувати життєву активність попри травматичний досвід [4; 5].

Для молоді вона має особливе значення, адже період юності – 
це час формування ідентичності, пошуку сенсу, соціальної інтеграції 
та побудови майбутнього.

Вітчизняні дослідження (Титаренко Т. М., Самара О. Є., 
Содолєвська В. та ін.) демонструють, що молоді люди з висо-
ким рівнем осмисленості життя виявляють менше проявів три-
вожності, вищу емоційну стабільність і готовність до соціальної  
взаємодії [5; 6; 9].

У контексті логотерапії формування стійкості молодої людини 
ґрунтується на кількох взаємопов’язаних механізмах:

1.	 Воля до сенсу – базова мотиваційна сила, що спонукає 
до пошуку і реалізації цінностей.

2.	 Ціннісна саморефлексія – усвідомлення власних переконань, 
ідеалів, моральних орієнтирів.

3.	 Смисловий вибір ставлення до неминучого – прийняття дос-
віду страждання як джерела духовного зростання.
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4.	 Актуалізація відповідальності – розуміння, що саме від 
людини залежить, яким сенсом вона наділить свою ситуацію [2; 3; 10].

Формування психологічної стійкості молоді відбувається також 
у контексті освітнього середовища, соціальних груп і спільнот.

Психологічні служби закладів вищої освіти можуть використову-
вати логотерапевтичні ідеї як основу програм підтримки студентів.

Практичні інтервенції, рекомендовані дослідниками [5; 7; 8; 9]: 
смислові майстерні, наративні практики, групи ціннісної підтримки, 
менторство і наставництво, психоедукаційні модулі.

Такі практики сприяють розвитку внутрішньої гнучкості, 
соціальної взаємодії та здатності бачити перспективу навіть за умов 
невизначеності.

Логотерапевтичний підхід В. Франкла відкриває цілісне бачення 
психологічної стійкості – як результату поєднання волі до сенсу, 
свободи вибору, відповідальності та любові до життя.

У період кризових подій саме сенсотворення виступає ядром вну-
трішньої опори молодої людини. Пошук сенсу структурує досвід, 
регулює емоційний стан, знижує рівень безнадійності та підтримує 
мотивацію до дії. Таким чином, логотерапевтичні засади можуть 
стати методологічною основою для програм розвитку психологічної 
стійкості молоді у період криз, а також важливим напрямом прак-
тичної діяльності психологів освіти.
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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОРУШЕНЬ 
ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ ЖІНОК В УМОВАХ СТРЕСУ

Актуальність дослідження пов’язана з проблематикою взаємо-
зв’язку стресу та порушень харчової поведінки у жінок, яка набуває 
особливої значущості в сучасних умовах зростання рівня тривож-
ності, інформаційного навантаження та соціальної нестабільності. 
Жінки частіше схильні до емоційного переїдання як до способу зни-
ження напруження, що призводить до порушення регуляції харчової 
поведінки, а також до появи почуття провини та тривоги після при-
йому їжі. Незважаючи на достатній перелік досліджень проблема-
тики порушень харчової поведінки вітчизняними та закордонними 
вченими (І. Ванжула, О. Вейн, А. Володькіна, Б. Калебс, З. Ковальчук, 
К. Левінсон, М. Фатєєва, Дж. Фрайберн, Л. Фьюелл, В. Шебанова та ін.) 
це питання в реаліях життя в Україні залишається відкритим, адже 
в українському контексті ця проблема загострюється через хронічний 
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