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МЕТОДИКА ЗАСТОСУВАННЯ У ПРОЦЕСІ СІМЕЙНОГО 

КОНСУЛЬТУВАННЯ МЕТОДУ А. ОНІШКЕВИЧ «ОСТРОВИ» 
 

Велике значення для ефективності сімейного консультування мають ті 

методи, техніки, вправи, інструменти, що має в арсеналі психолог-консультант. 

Метод «Острови» народився у процесі сімейного консультування два роки тому 

й показав свою ефективність та результативність. Його можна проводити як 

індивідуально, так й з парою та з родиною.  

Головна мета методу – сприяти усвідомленню клієнтами власних кордонів. 

Завданнями методу є: 1) Здійснити діагностику індивідуальних та сімейних 

кордонів. 2) Проаналізувати взаємини між членами сім’ї та їхню емоційну 

близькість. 3) Виявити потенційні конфлікти, напругу та способи їх вирішення. 

4)  Розробити спільні сімейні правила для покращення комунікації та підтримки 

взаєморозуміння. 5) Розробити ефективні способи зміцнення сімейних зав’язків. 

Для його проведення необхідні такі матеріали: ватман, кольорові маркери або 

олівці. 

На підготовчому етапі до проведення методу психолог/психотерапевт 

пояснює суть методу та надає необхідні матеріали. На основному етапі 

застосування методу психолог/психотерапевт надає таку інструкцію: Сьогодні 
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ми будемо працювати з методом «Островці», який допоможе вам візуалізувати 

та проаналізувати ваші сімейні взаємини. Кожен член сім'ї буде представлений у 

вигляді окремого острова. Це дозволить вам краще зрозуміти емоційні зв'язки, 

кордони та потенційні зони конфліктів у вашій сім'ї. Для цього вам треба 

вирішити ряд завдань. 

Завдання 1 – малювання «островів». Вам треба намалювати на ватмані 

себе у вигляді острова. 

Примітка: Психолог звертає увагу на: 1)Розташування островців відносно 

один одного, їхній розмір та кольорову гаму, що може свідчити про емоційну 

близькість чи віддаленість між членами сім'ї. 2) Колір острова (відображає 

емоційний стан). 3) Розмір острова (може символізувати значущість людини в 

сім’ї або її самооцінку). 4) Місцезнаходження острова (чи близько розташовані 

острови один до одного, чи є між ними бар’єри, наскільки острови віддалені).  

Завдання 2 – обговорення малюнків. 

Приблизні запитання для клієнтів: Чому саме такий острів? Що він 

символізує? Як комфортно почувається кожен острів? 

Завдання 3 – будівництво «містків». Наступне завдання – побудувати 

містки між островами. Вони символізують зв’язки між членами сім’ї. На містках 

треба записати: 

1. Правила взаємодії (наприклад, «підтримувати один одного», «говорити 

про власні почуття»). 

2. Побажання один одному (наприклад, «більше часу разом», «менше 

критикувати»). 

3. Межі та особисті кордони (наприклад, «поважати особистий простір»). 

Приблизні запитання для клієнтів: Чи всі острови з’єднані між собою? Які 

містки найміцніші? Які містки відсутні? 

 Примітка: Як зазначає Н. Тавваб (2021), встановлення чітких та здорових 

кордонів сприяє покращенню взаємин та запобігає конфліктам [1]. 

Завдання 4 – виявлення загроз («руйнівники мостів»). Наступне завдання 

– намалювати елементи, які можуть зруйнувати сімейні зв’язки. 

Можливі «руйнівники»: Океан – символізує емоційну віддаленість, брак 

спілкування. Шторми та урагани – сварки, конфлікти, образи. Айсберги – 

невисловлені почуття, невирішені проблеми. 

Приблизні запитання для клієнтів: Що найчастіше руйнує ваші містки? Як 

це можна попередити? 

Завдання 5 - зміцнення «містків». Наступне завдання – обговорити разом, 

що можна зробити, щоби містки стали міцнішими. 

Приблизні запитання для клієнтів: Які нові правила потрібно ввести? Що 

допоможе зменшити вплив «руйнівників»? Як кожен може зміцнити свої зв’язки 

з іншими? 

Примітка: Якщо в сім’ї є діти, можна запропонувати їм додати ігровий 

елемент – «чарівний захист» для мостів (наприклад, «розмови перед сном», 

«щотижневі сімейні вечори»). 
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Як зазначає Дж. Т. Шор (2023), розуміння нейробіологічних основ 

поведінки сприяє більш ефективному встановленню та підтриманню здорових 

кордонів у стосунках [2]. 

Завдання 5 - формування сімейних правил. Наступне завдання – на основі 

обговорення спільно сформулювати правила та домовленості, які сприятимуть 

зміцненню мостів та захисту від визначених загроз. Наприклад: Поважати 

особистий простір кожного. Відкрито обговорювати виникаючі 

проблеми. Підтримувати один одного у складних ситуаціях. 

Примітка: Як підкреслює Г. Клауд (2017), встановлення та дотримання 

здорових кордонів є ключовим елементом у побудові гармонійних та міцних 

стосунків [3]. 

На заключному етапі застосування методу «Островці» 

психолог/психотерапевт разом з клієнтами підводить підсумки за результатами 

роботи. 

Таким чином, викладена методика застосування методу «Острівці» 

сприятиме розширенню методичної скарбнички психолога/психотерапевта.  
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СКОРБОТА ЯК ЖИТТЄВИЙ ДОСВІД ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ПОДАЛЬШЕ 

ЖИТТЯ ОСОБИСТОСТІ 
 

Скорбота є універсальним людським досвідом, який супроводжує втрати 

різного характеру протягом життя. Сучасні дослідження демонструють, що 

переживання скорботи має глибинні наслідки для психологічного, соціального 

та екзистенційного виміру життя особистості (Neimeyer, 2019) [11]. Попри 

універсальний характер даного досвіду, його прояви та вплив на подальше життя 

демонструють значну варіативність, що зумовлює необхідність комплексного 

міждисциплінарного підходу до вивчення цього феномену. 


