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ставлення до занять фізичним вихованням і спортом в цілому. 
Застосування оздоровчого фітнесу, інноваційних форм і методів 
проведення навчальних занять з фізичного виховання є важливим 
на сучасному етапі і вимагає ще глибшого вивчення і 
дослідження. Наші дослідження можуть бути використані для 
подальшого, більш глибокого вивчення даного питання.
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Барсукова Т .О.
завідувач кафедри фізичного виховання 

Національного університету «Одеська юридична академія»

БАДМІНТОН - ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО 
РОЗВИТКУ ЗДОБУВАЧІВ ЮРИДИЧНИХ 

ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Інноваційні ініціативи та сучасні методичні підходи в навчанні 
починаються з пошуку нових, більш перспективних засобів 
педагогічної діяльності, з апробації нових методик навчання.
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Бадмінтон є одним з найбільш популярних видів спорту, який 
широко, останнім часом, використовується у фізичному вихо­
ванні в навчальних закладах вищої освіти. Заняття бадмінтоном 
дозволяють різнобічно впливати на організм молодої людини, 
сприяють набуттю ними широкого кола рухових навичок, 
дозволяють виховувати його вольові і моральні якості.

Широкі можливості варіативності навантаження дозволяють 
використовувати бадмінтон як реабілітаційний спосіб в групах 
загальної та спеціальної медичної підготовки. Існує ряд дослі­
джень яки доводять, що заняття бадмінтоном є своєрідною гімна­
стикою для очей, І це дозволяє не тільки підвищити швидкість 
зорового сприйняття, а й змінити, в позитивну сторону, швидкість 
адаптації зору до різних життєвих ситуацій [3. с. 72].

Зважаючи на вищенаведене стає зрозумілим, що застосування 
розробленої на кафедрі фізичного виховання НУ ОЮА методики 
навчання грі в бадмінтон, в рамках робочої програми з фізичного 
виховання, буде сприятиме формуванню інтересу у здобувачів до 
запропонованого виду спорту, розвитку та популяризації його, 
що, в підсумку, дасть позитивний результат в поставленої мети: 
фізичний розвиток тих, хто займається [ 1. с. 762].

Важливою передумовою затребуваності бадмінтону в процесі 
фізичному вихованні здобувачів є можливість диференційованого 
підходу на заняттях, в залежності від фізичної та технічної 
підготовленості тих, хто займається.

Основні завдання запропонованої методики:
-всебічний фізичний розвиток і зміцнення здоров’я 

здобувачів;
- розвиток швидкості, координаційних і швидкісно-силових 

якостей, гнучкості, ігрового мислення, витривалості;
- навчання основам техніки і тактики гри, різних видів 

переміщень і стійок;
- навчання подачам і прийомам подач, тактичним діям у нападі 

і захисту в парній і одиночній грі;
- прищеплення інтересу до бадмінтону;
- навчання правилам гри;
- формування у здобувачів потреби до здорового способу 

життя.
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Навчальні заняття з бадмінтону проводились в формі вступ­
ної лекції та практичних занять за розкладом та розподілом 
навчального матеріалу по семестрах.

Розвиток нових форм фізичного виховання вимагає нового 
підходу до визначення критеріїв оцінки їх успішності. Така 
система створює умови для застосування універсальної формули 
нарахування балів.

Однією з основних характеристик гри в бадмінтон є швидкий, 
постійно мінливий темп і ритм ігрових дій, що пред’являють ряд 
певних вимог:

- вміння своєчасно переключатися на різні режими роботи;
- здатність проявляти певні якості в напружених ігрових 

ситуаціях;
- здатність своєчасно реагувати на різні ігрові ситуації і т. д..
Всі ці вимоги і визначають структуру фізичних якостей, 

необхідних при грі в бадмінтон. З фізичних якостей, що грають 
вирішальну роль в бадмінтоні, слід виділити швидкість у всіх її 
проявах, гнучкість, спритність або координаційні здібності і 
витривалість. Тому, займаючись бадмінтоном на заняттях з 
фізичного виховання, здобувачи не тільки розвиваються фізично, 
а й отримують значне емоційне навантаження.

Розглянуті аспекти в організації та проведенні занять 
з бадмінтону, в рамках навчального процесу з дисципліни 
«Фізичне виховання», вимагають відповідного контролю. 
В системі оцінювання успішності здобувачів, в рамках бальної 
системи, отримання заліку не можна зводити тільки до показників 
відвідування практичних занять. Но слід зазначити, що до 
підсумкового контролю рекомендується допускати здобувачів, 
які пройшли практичну підготовку та відвідали не менше 50% 
занять у кожному із семестрів.

При використанні форми організації за вибором студентів 
доцільно враховувати якість, яке виражається в наявності умінь і 
навичок виконання фізичних вправ, здатності працювати 
самостійно як під час заняття, в позаурочний час, а також 
теоретичні знання студентів з обраного виду спорту.

Використання даної системи оцінювання успішності 
студентів, що займаються бадмінтоном в навчальних групах, 
дозволить підвищити мотивацію до занять і об’єктивно оцінювати 
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отримані навички та вміння, використовуючи спеціально 
розроблені тестові завдання.

Високий рівень фізичної підготовленості, гарне здоров’я, 
вироблена витривалість і адаптація в соціальному середовищі - це 
умови досягнення успіху в професійній діяльності юриста. Такого 
рівня показників можливо досягти при реорганізації навчального 
процесу, застосовуючи спеціальну програму з бадмінтону; 
а також при навчанні здобувачів самоконтролю, проведення 
самостійних занять, показавши їм шлях до здоров’я та здорового 
способу життя.

Проведене анкетування дозволяє стверджувати, що 
застосування бадмінтону у системі фізичного виховання, дає не 
тільки хороший результат у фізичному розвитку здобувачів, а й 
позитивно впливає на їх психофізичний стан і рівень готовності 
до майбутньої професійної діяльності.
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