



Перелік питань до модульного контролю 

З дисципліни «Нутриціологія»

1.Характеристика амінокислотного складу білків
2.Білки. Біологічна та харчова цінність
3.Характеристика харчової складової  їжи - жирів 
4. Характеристика харчової складової  їжи - вуглеводи
        5.Характеристика харчової складової  їжи - вітаміни
        6. Харчування як засіб оздоровлення.
        7.Характеристика раціонального харчування .
8.Характеристика 3 принципів раціонального харчування
9.Характеристика здорового харчування 
10Характеристика лікувально- профілактичного харчування 
11.Характеристика дієтичногохарчування 
12.Сучасні проблеми харчування людини. 
13.Харчові отруєння та їх профілактика.
14.Теорія збалансованого харчування. 
15.Теорія адекватного харчування. 
16. Характеристика вегетаріанства. 
17.Характеристика роздільного харчуванн 
        18.Лактотерапія. 
        19Сокотерапія 
20 Енотерапія.
 21.Загальна характеристика апітерапії.
         22.Загальна характеристика3 типів раціонів для працівників зі шкидливими умовами праці.. 
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