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особисті інтереси (цілі), пригнічує внутрішнє спрямування, призводить 
до відчуження від задоволеності. Зовнішня мотивація не стимулює 
належною мірою професійного розвитку, перетворює працю у діяль-
ність, що здійснюється під тиском зовнішньої необхідності.  
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ОКРЕМІ ПСИХОЛОГІЧНІ ПРИЙОМИ  
ОРГАНІЗАЦІЇ ПЕРЕДВИБОРЧОЇ КАМПАНІЇ 

 
Існування між представниками політичних еліт боротьби за при-

хильність кожного виборця є основоположною характеристикою 
демократичного вектору розвитку держави. Разом з тим, бажання 
досягти ефективних результатів у формі максимальної підтримки 
власної кандидатури, обумовлює застосування виборчими штабами 
комплексних важелів впливу на формування необхідної кандидату 
виборчої поведінки населення. Визначальне місце серед таких важе-
лів впливу відводиться саме психологічним засобам, які сприяють 
формуванню його політичного світогляду. Активне зловживання 
психологічними засобами суперечить вимогам нормативно-правових 
засад інформаційного забезпечення виборів, та як наслідок – нівелює 
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можливість здійснення усвідомленого вибору суб’єктами, що є чутли-
вими до такого впливу. 

Низький рівень політичної культури соціуму є чинником форму-
вання електоральної поведінки на підґрунті емоційного суб’єктивного 
сприйняття супроводжуючих виборчу кампанію подій. В такому 
соціумі запорукою досягнення бажаної електоральної поведінки є 
зосередження на нестандартних виборчих технологій, орієнтованих 
на емоційний стан виборців, нівелюючи необхідність складання 
кандидатом раціонального юридично-обґрунтованого програмного 
документу. 

Запорукою результативності використання засобів психологічного 
впливу на виборців є визначення цільових груп впливу, аналіз домі-
нуючих психологічних типів виборців, представлених в обраних 
цільових групах, дослідження специфіки їх соціально-психологічного 
стану та настроїв; обрання відповідних цільовій групі впливу методів 
встановлення емоційного зв’язку та розвиток комунікаційної інфра-
структури для його підтримання, з метою оперативного реагування на 
потенційні зміни в уподобаннях електорату.  

В умовах зростання тенденції абсентеїзму серед населення Украї-
ни, застосування нестандартних виборчих технологій, що ґрунтують-
ся на врахуванні психологічних особливостей їх адресатів, дозволя-
ють залучити представників обраної цільової групи до участі у вибор-
чому процесі. Молодь є однією з найперспективніших груп цільового 
впливу нових кандидатів на виборчі посади. Так, застосування канди-
датами в Президенти України поширених серед молоді «панчів» у 
передвиборчій агітації 2019 року (виклики супернику та відповіді на 
такі виклики через відео-звернення; прагнення власними вчинками 
підняти планку вимог до суперника; характер змагальної риторики 
кандидатів на теледебатах тощо), дозволило привернути увагу до 
виборчого процесу визначної кількості виборців молодшого віку та 
отримати одним з кандидатів майже 27% підтримки осіб у віці до 
30 років [1].  

Риторика кандидатів є результатом роботи не лише політ-
технологів, але й психологів, оскільки від її характеру залежить 
встановлення емоційного зв’язку з потенційним електоратом. Ефек-
тивність риторики кандидата залежить від таких факторів, як адап-
тованість мови в контексті її зрозумілості та відповідності очікуван-
ням відповідної цільової групи в контексті обговорення гострих для її 
представників проблем. Поширеними психологічними прийомами в 
риториці кандидатів є акцентування уваги на унікальних особливос-
тях власної особистості, як людини та професіонала, створення асоці-
ативного ряду наближення і навіть ототожнення кандидата з вибор-
цями, та, навпаки – порівняння в контексті власного протиставлення 
супернику.  

Високим рівнем популярності серед кандидатів користуються ма-
ніпулятивні прийоми впливу на електоральну поведінку виборців. 
Поширеним прийомом є маніпулювання страхами виборців, зокрема 



258 

шляхом апелювання до вірогідності військової агресії, зубожіння, 
безробіття, тощо, у випадку підтримки суперника передвиборчих 
перегонів. 

Наявність адміністративного ресурсу створює більш вигідне стано-
вище для психологічних маніпуляцій у осіб, що посідають посади у 
державних та місцевих органах влади. Так, наявність доступу до бази 
даних виборців дозволяє створювати більш цілеспрямований вплив 
на виборців, тим чи іншим чином заохочуючи їх підтримати необхід-
ну кандидатуру. 

Психологічним тиском на уподобання виборців є перманентне 
поширення серед населення результатів соціальних опитувань, що 
проводяться за замовленням приватних суб’єктів. Створення ілюзії 
максимальної підтримки певного кандидата дозволяє вплинути на 
інстинкти людей з низьким рівнем політичної свідомості та виклика-
ти бажання «приєднатись до думки більшості населення». 

Політична реклама є одним з основоположних інструментів пси-
хологічного впливу на виборців, що за допомогою методів навіювання 
та переконання формує потрібний кандидатам світогляд. білборди, 
відеоролики зі зверненнями кандидатів, агітаційні плакати та інші 
агітаційні матеріали, спрямовані в першу чергу на залучення уваги до 
їх змісту, бажання ознайомитись з їх змістом, появу позитивних 
емоцій від інформаційного залучення до їх змісту. 

Важливим інструментом психологічного впливу є соціальні мере-
жі, які сприяють вірусному поширенню політичного контенту, зокре-
ма у формі слухів серед користувачів. Часто подібний політичний 
контент спрямований на розповсюдження шокуючої інформації про 
суперника з метою викликання негативної реакції на його дії. Сприй-
няття подібної інформації залежить від рівня напруженості, пануючо-
го в суспільстві, соціально-політичної ситуації в країні, а також рівня 
політичної свідомості до сприйняття на віру такого роду інформації, 
отриманої з неофіційних джерел. Значення соціальних мереж підси-
люється їх статусом платформи, на підґрунті якої, політична агітація 
набуває власної реалізації навіть у заборонений період, порушуючи 
таким чином «режим тиші», що встановлюється в Україні за добу до 
виборів та необхідний для прийняття остаточного усвідомленого 
рішення виборцями.  

Таким чином, можна зробити висновок, що психологічні методи 
впливу відіграють важливу роль у передвиборчих перегонах канди-
датів на зайняття виборних посад у органах державної влади та міс-
цевого самоврядування. Сьогодні не існує єдиного методу та прийому 
психологічного впливу. Більш того, існуючий конгломерат таких 
методів та прийомів зазнає перманентних змін, з огляду на трансфо-
рмацію специфіки сприйняття тієї чи іншої інформації соціумом. 
Застосування психологічних методів впливу не є забороненим на 
нормативно-правовому рівні, але у будь-якому випадку потребує 
обмежень в контексті необхідності забезпечення права виборців на 
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усвідомлений вибір. Оскільки усвідомлений вибір є ідеальною фор-
мою волевиявлення, який має найвищу цінність.  
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