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ПРОФІЛАКТИКА ІГРОВОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ ДІТЕЙ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ

Актуальність дослідження зумовлена цифровізацією всіх галузей сучасного суспільства, що впливає на зміну моделей комунікації, нових форм взаємодії,  соціальної поведінки, психіку людини зокрема. З іншого боку, цей процес пов’язаний з розвитком кіберпсихології, яка досліджує вплив цифрового середовища на психіку людини та її взаємозв’язок із клінічною психологією, оскільки клінічні фахівці мають адаптуватися до нових реалій психічного здоров’я, сформованих технологічними змінами. Одним із таких напрямків є ігрова залежність, що впливає на неконтрольоване задоволення потреб людини, виходячи за межі екологічного використання ігор. Вивченню питань ігрової залежності присвятили свої дослідження такі вчені, як: Л. Буніна, Н. Волберінг, М. Гріффітс, Р. Кадіс, О. Песоцька, Н. Терещук, Л. Федоренко, Г. Чайка, Г. Шерман та інші, проте питання щодо профілактики ігрової залежності в освітньому середовищі дітей із затримкою психічного розвитку, залишається відкритим.
На думку В. Багрій та П. Козира, «ігрова залежність» – це патологічна схильність до ігор, що супроводжується збудженням від азарту та постійним коливанням настрою. В організмі у величезних кількостях виробляються ендорфін і стресові гормони, внаслідок чого серцево-судинна система перевантажується, а дихальна та м’язова системи швидко виснажуються, як наслідок, це все впливає на психічний стан. Автори наголошують, що ігрова залежність охоплює різні вікові групи. Залежність формується поступово: спочатку гра є джерелом задоволення і втечі від реальності, а з часом перетворюється на домінуючу потребу, витісняючи навчання, спілкування та інші важливі сфери життя. Серед основних ознак ігрової залежності вчені виокремлюють: нездатність контролювати час, проведений за грою; погіршення успішності в роботі (навчанні) та міжособистісних стосунків; агресивність або тривожність під час спроб обмежити гру; фізичне виснаження, порушення режиму дня [2].
Спираючись на праці американської асоціації психіатрів встановлено, що під ігровою (геймінговою) залежністю необхідно розуміти неконтрольоване бажання грати, що негативно впливає на нормальне та звичне функціонування людини в щоденному житті [4]. Вивчаючи їхній досвід, зауважимо на класифікації ігрової залежності за: часовими витратами (3 ступеня, що пов’язані з контролем за часом, що витрачено на гру);  емоційним впливом (позитивний і негативний вплив гри на людину); соціальною взаємодією (спілкування та ізоляція); впливом на здоров’я (фізичне та психічне); професійним впливом (робота та навчання); фінансовими витратами (безкоштовні ігри та фінансові збитки); спробами контролю (обмеження). При цьому слід враховувати низку чинників, що сприяють виникненню ігрової залежності, серед яких є: психологічні (есканізм), соціальні (спілкування, соціальна ізоляція), емоційні (емоційна регуляція), фізичні (зручність і фізичний комфорт), кравецькі (типоспрямованість і конкуренція) та біологічні (генетика та нейрохімія) [1].
До симптомів ігрової залежності відносять: 1) неможливість відволіктися від комп’ютерної гри; 2) вживання їжі під час гри; 3) ізоляція від суспільства загалом; 4) агорафобія (неконтрольований страх перед відкритими просторами); 5) деперсоналізація (порушення сприйняття власного «Я»); 6) ігнорування особистої гігієни; 7) вживання психостимуляторів; 8) спілкування тільки в межах ігрової тематики; 9) повне розчинення в грі; 10)  наявність ейфорії під час гри; 11) вкладення коштів у гру або в її обладнання (програмне або апаратне); 12) сухість в очах; 13) анемія та блідість шкірних покривів; 14) біль у спині, остеохондроз; 15) мігрень; 16) безсоння; 17) регулярне голодування. Відтак, результати досліджень доводять, що з одного боку, простежується зв’язок з іншими психічними розладами, такими як: настрою (депресія), обсесивно-компульсивний, звичок та потягів, синдром дефіциту уваги з гіперактивністю, біполярний афективний розлад, порушення сну, соціальні фобії. З іншого, вони показують, що ігри можуть виступати як адаптоген [4].
Зауважимо, що в межах предмету дослідження особливо вразливими до розвитку ігрової залежності є діти та підлітки, а також діти із затримкою психічного розвитку (ЗПР), яким притаманна підвищена емоційна чутливість, імпульсивність та труднощі адаптації [3].
Відтак, спираючись на досвід викладання курсу «Основи загальної та корекційної педагогіки», було проведено опитування, в якому прийняли участь здобувачі вищої освіти (магістерського рівня) спеціальності 053 «Клінічна психологія» в другому семестрі 2023-2024 навчального року факультету «Психологія, політологія та соціологія» Національного університету «Одеська юридична академія». 
Під час опитування було встановлено, що не всі магістранти-психологи, які прийняли участь в обговоренні проблем ігрової залежності в освітньому середовищі дітей із затримкою психічного розвитку та її профілактики, однаково висловлюють свої думки. Так, спираючись на думки майбутніх фахівців встановлено, що 92 % осіб від загальної кількості респондентів акцентували увагу на освітній діяльності, яка спрямована на: проведення інтерактивних занять, метою яких є навчання дітей безпечному користуванню іграми та Інтернетом; включення в програму уроків з розвитку елементів медіаграмотності учнів; навчання дітей розпізнавати ризики та усвідомлювати наслідки ігрової залежності. 89 % осіб від загальної кількості респондентів зауважили на розвитку емоційного інтелекту та самоконтролю у дітей. 
Формування навичок відповідального використання цифрових технологій визнали 96 % осіб від загальної кількості респондентів, що приймали участь в опитуванні. Вони вважають, що дітей із затримкою психічного розвитку необхідно навчити самостійно встановлювати обмеження у користуванні гаджетами. Просвітницьку роботу з батьками виокремили всі здобувачі вищої освіти. На їхню думку, батькам потрібно надавати рекомендації щодо встановлення правил користування гаджетами вдома та створення альтернативних можливостей для відпочинку. 
Щодо профілактики ігрової залежності у дітей із затримкою психічного розвитку, на думку всіх магістрантів-психологів, головну роль в освітньому середовищі відіграють вчителі та психологи, професійна діяльність яких позитивно впливає на створення довірливого освітнього середовища, в якому дитина відчуває підтримку, розвиває свої інтереси та навчається долати труднощі без втечі у віртуальний світ. Комплексна профілактична робота в освітньому середовищі, що включає емоційну підтримку, розвиток соціальних навичок і альтернативні форми дозвілля, істотно знижує ризик виникнення залежності й забезпечує гармонійний розвиток дітей із затримкою психічного розвитку.
Відтак, теоретичний аналіз наукового фонду та результати опитування свідчать про те, що профілактичну діяльність ігрової залежності необхідно здійснювати в таких напрямках, як: освітня діяльність, психолого-педагогічна підтримка, робота з батьками, організація альтернативної активності, контроль і моніторинг. При цьому  необхідно забезпечити своєчасне виявлення та лікування ігрової залежності, щоб запобігти серйозним негативним наслідкам для фізичного та психічного здоров’я таких дітей. Перспективами подальших розвідок вважаємо визначення психолого-педагогічний умов та розробку методичного інструментарію щодо профілактики ігрової залежності в освітньому середовищі дітей із затримкою психічного розвитку.
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