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Національний університет «Одеська юридична академія»,

аспірант кафедри цивільного прав

ФІЛОСОФСЬКО-ІСТОРИЧНІ ОСНОВИ  
ІНСТИТУТУ КОМПЕНСАЦІЇ МОРАЛЬНОЇ ШКОДИ

Проблематика моральної шкоди є однією із найскладніших у правових си-
стемах різних країн. Цей інститут викликає безліч суперечок у доктрині та юри-
спруденції щодо справедливого відшкодування, оскільки, на відміну від матері-
альних збитків, де вони можуть бути розраховані об’єктивно, кількісна оцінка 
у разі моральної шкоди є набагато складнішою, що зумовлено низкою питань, 
зокрема, як розрахувати у позові розмір відшкодування моральної шкоди, якими 
є критерії її визначення тощо. Інститут компенсації моральної шкоди потребує 
всебічного розуміння, у тому числі й вивчення його філософсько-історичних основ. 
Він має не лише правовий контекст, але й відображається у філософських учен-
нях, релігії, етичних та моральних нормах і цінностях тощо.

Мораль ґрунтується на ідеї, що люди повинні робити етичний вибір, ґрунту-
ючись на універсальних цінностях. Вона також має нормативний вимір, тобто 
пропонує правила і принципи, які повинні визначати поведінку людини. У фі-
лософії було запропоновано кілька етичних теорій пояснення природи та основ 
моралі. Деякі теорії підкреслюють важливість розуму та логіки у визначенні 
того, що є добром чи злом, наприклад, етика чеснот Аристотеля чи деонтоло-
гічна етика І. Канта. Інші теорії відводять центральну роль корисності чи до-
бробуту в оцінці поведінки, наприклад, консеквенціалістська етика Дж. Мілля. 
Отже, мораль є частиною соціального та культурного контексту та передбачає 
еволюційний вимір. Право і мораль різняться тим, що право визначає певну по-
ведінку, і це означає, що воно переводить її у площину юридичного обов’язку, 
встановлюючи санкцію, як обов’язкову умову для неналежної поведінки, тоді як 
мораль визначає певну поведінку і, тим самим, переводить її у площину мораль-
них зобов’язань, і також передбачає відповідні санкції за неналежну поведінку.

Слід враховувати, що вислів «моральна шкода» до XIX століття не існував 
у його юридичному контексті, що, значною мірою, обумовлено традицією рим-
ського права, у якому, наприклад, зазначалося, що «тіло вільного чоловіка чи жін-
ки не може бути оцінене у грошах («liberus corpus nullum recipit aestimationem»). 
Отже, якщо неможливо оцінити в грошах тілесні ушкодження людини, тим біль-
ше, неможливо у такий спосіб оцінити біль і страждання, спричинені цими уш-
кодженнями.

У європейських кодифікаційних актах кінця XVIII – початку XIX століття 
було закріплено різні концепції щодо відшкодування моральної шкоди. Напри-
клад, Базельский цивільний кодекс 1809 року категорично заперечував компен-
сацію моральної шкоди, зазначаючи, що приймати гроші за тілесні страждання 
чи наклеп є ганебним, оскільки, тим самим, вільна людина стає об’єктом комер-
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ції. Хоча деякі європейські кодифіковані акти того часу, наприклад, Прусське 
уложення 1794 року, містили винятки з римських приписів:

незаміжня жінка, яка була понівечена і має шрами, може отримати компен-
сацію за свої страждання; молода дівчина, кинута своїм нареченим, може отри-
мати компенсацію. Загалом стягнення моральної шкоди виникло разом із сис-
темою цивільного позову у кримінальних справах, а потім воно поширилося на 
цивільні позови з деліктної відповідальності (спочатку, можливо, тільки ті, які 
збіглися з наявністю злочину, але згодом поширилося на всі позови з деліктної 
відповідальності), щоб зрештою з’явитися у позовах щодо договірної відпові-
дальності [1].

Нині законодавство більшості країн розглядає компенсацію моральної шко-
ди як принцип, і відповідно до різноманітності та множинності її походження, 
пропонуються різні методи її компенсації. Розрізняють англійську, американ-
ську, німецьку та французьку правову традицію розвитку інституту компенсації 
моральної шкоди [2, с. 5]. У європейському праві поняття «моральна шкода» є 
частиною інституту відшкодування моральної шкоди, який має цивільно-пра-
вову природу, але також існує в інших галузях права. Тому його можна вважати 
міжгалузевим, що, своєю чергою, зумовлює різноманітність її визначення у різ-
них нормативно-правових актах.

Цивільно-правова відповідальність виникає з моральних міркувань, метою 
яких є покарання за неетичну поведінку, одночасно з цим, вона є, насамперед, 
юридичним поняттям, яке має відповідати об’єктивним критеріям, таким як 
вина та причинно-наслідковий зв’язок, і яке сьогодні застосовується як юридич-
на техніка. Основною її функцією є відшкодування збитків, заподіяних жертві, а 
не покарання винуватця. Таким чином, навіть якщо цивільно-правова відпові-
дальність має моральний вимір, вона, насамперед, передбачає отримання жер-
твою компенсації та відновлення своєї фізичної, моральної чи фінансової недо-
торканності.

Сучасна правова доктрина сформувала три підходи до розуміння поняття 
моральної шкоди: соціальний, індивідуально-психічний та індивідуально-соці-
альний. Наприклад, П. М. Рабінович та О. В. Грищук, виходячи із загальнотео-
ретичних основ її розуміння, визначають її як «протиправне приниження (або 
спробу приниження) оцінки гідності людини, що викликає негативні зміни пси-
хічного стану [3], поєднуючи соціально-моральний та індивідуально-психоло-
гічний підходи тлумачення моральної шкоди. Соціальний контекст моральної 
шкоди пов’язують із негативним впливом на людську гідність, особистісний 
контекст акцентує увагу на негативних психічних процесах та станах. Також 
пропонують такі її дефініції: «протиправне знищення (або спробу знищення) 
людської гідності, що спричиняє негативні процеси та стани у психіці [4]; «не-
майнові втрати внаслідок моральних, фізичних страждань чи інших несприят-
ливих явищ, заподіяних фізичній чи юридичній особі протиправними діями чи 
бездіяльністю інших осіб» [2, с. 6].
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Розмірковуючи над відмінностями моральної та матеріальної шкоди, до-
слідники зазначають, що моральна шкода – це шкода, яка пов’язана з психічним 
та емоційним збитками і стражданнями, у той час як матеріальна шкода – це 
шкода, яка завдана, в основному, майну і може бути обчислена у грошовій фор-
мі. Існує три основні позиції щодо змісту та об’єму того, яким чином має бути 
компенсована несправедливість у випадку настання моральної шкоди: моральне 
відшкодування вимагає лише відшкодування шкоди, оскільки несправедливість 
полягає лише у спричиненні шкоди; моральне відшкодування вимагає відшко-
дування шкоди, у цьому випадку несправедливість відрізняється від шкоди; мо-
ральне відшкодування вимагає відшкодування як шкоди, так і несправедливо-
сті [5, с. 35].

Отже, у результаті розвитку суспільних відносин і видів діяльності, моральна 
шкода та спричинені нею травми також розширилися, її компенсація вважається 
найважливішою метою цивільної відповідальності. Мораль пов’язана з переко-
наннями, цінностями та ідеалами людей, і зазвичай має для неї особливе значен-
ня, тому цивільно-правова відповідальність не може її ігнорувати, вона заснова-
на на етиці, існує безліч етичних теорій її обґрунтування.
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