
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

МІЖНАРОДНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

Кафедра комп’ютерних наук 

 

 

 

 

3D-МОДЕЛЮВАННЯ 

 

 

Соловська І.М. 

 

Методичні рекомендації для самостійної роботи здобувачів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одеса 2025 

  



 

 
2 

 

Затверджено Вченою Радою Міжнародного гуманітарного університету  
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Соловська І.М. 

3D-МОДЕЛЮВАННЯ: методичні рекомендації для самостійної роботи здобувачів 

[Електронне видання]. / Соловська І.М. Кафедра комп’ютерних наук 

Міжнародного гуманітарного університету. Одеса, 2025. – 16с. 

 

 

Методичні рекомендації з курсу «3D-МОДЕЛЮВАННЯ» розроблено 

відповідно до навчального плану, вони складаються з навчальної програми курсу, 

методичних рекомендацій з проведення практичних занять і завдань для 

самостійної роботи здобувачів, списку рекомендованої літератури. Матеріали 

призначено для студентів факультету кібербезпеки, програмної інженерії та 

комп’ютерних наук Міжнародного гуманітарного університету, які в бакалавраті 

вивчають галузь знань «Інформаційні технології», спеціальність «Електроніка, 

автоматизація та електронні комунікації», спеціальність «Середня освіта 

(Інформатика та програмування)». 
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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Дисципліна «3D-моделювання» дає змогу здобувачам отримати теоретичні 

та практичні знання з основ 3D-моделювання за допомогою сучасних 

інформаційних технологій, оволодіти методами та технологіями 3D-моделювання 

та професійних практичних навичок з ефективного використання сучасного 

програмного забезпечення.  

Вивчення дисципліни «3D-моделювання» забезпечує володіння знаннями та 

практичними навичками щодо комп’ютерного дизайну, зокрема, колірних палітр 

та принципів композиції при моделюванні 3D-об’єктів. Знання, отримані під час 

вивчення дисципліни «3D-моделювання» дозволять бакалаврам виконувати 3D-

моделювання у процесі навчання та майбутній професійній діяльності в галузі 

комп’ютерних наук, а також застосовувати спеціалізоване програмне забезпечення 

для моделювання, візуалізації та анімації 3D-об’єктів. 

МЕТА ДИСЦИПЛІНИ –  набуття студентами теоретичних знань та 

практичних навичок, потрібних для використання технологій 3D-моделювання у 

процесі навчання та майбутній професійній діяльності в галузі інформаційних 

технологій, а також застосування спеціалізованого програмного забезпечення для 

моделювання, візуалізації та анімації 3D-об’єктів. 

ПРЕРЕКВІЗИТИ. Передумовами для вивчення дисципліни є знання і 

вміння, отримані студентом при вивченні, в тому числі і паралельному, навчальних 

дисциплін бакалаврської підготовки, таких як: «Вступ до спеціальності», 

«Алгоритмізація та програмування». 

ПОСТРЕКВІЗИТИ. Знання, уміння та навички, набуті під час вивчення 

дисципліни, використовуються при подальшому вивченні дисциплін бакалаврської 

підготовки, зокрема, дисциплін «Вебтехнології та вебдизайн», практики та під час 

написання кваліфікаційної роботи. 
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Заплановані результати навчання за навчальною дисципліною 

 

Знання: 

– побудова кольорових схем RGB, CMYK та HSV, принципи вибору кольорів, 

побудова композиції та принципи співвідношення 

розмірів 3D-об’єктів; 

– різновиди методів 3D-моделювання та особливості кожного з них; 

– основні етапи створення 3D-об’єкта та процедури екструдування, модифікатори 

та процедури скульптингу; 

– фізичні процеси та системи частинок під час створення 3D-об’єктів; 

– процеси текстурування та матеріали, принципи створення реалістичного 

матеріалу при 3D-моделюванні; 

– методи реалізації освітлення, базові джерела та розстановки освітлюючих 

джерел; 

– анімація, драйвери та модифікатори; 

– рендеринг 3D-об’єктів. 

 

Вміння: 

– виконувати 3D-моделювання об’єктів за допомогою необхідних засобів 

кольорової палітри RGB, CMYK та HSV та основних принципи композиції; 

– користуватися сучасними програмними пакетами 3D-моделювання; 

– вміти розробляти 3D-об’єкти за заданими умовами та з використанням засобів 

розробки, таких як, екструдуювання та скульптинг; 

– використовувати за заданими умовами необхідні текстури та матеріали для 3D-

об’єкта з метою досягнення певного рівня реалістичності; 

– вміти встановлювати освітлення об’єкта та виконувати вибір джерела 

освітлення за заданими критеріями; 
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– вибирати певний вид анімації (драйверів або модифікаторів) для трансформації 

та руху об’єктів. 

 

Навички: 

– застосування сучасних програмних засобів 3D-моделювання для створення та 

редагування тривимірних об’єктів; 

– побудови геометричних моделей об’єктів із використанням процедур 

екструдування, модифікаторів та скульптингу; 

– налаштування матеріалів і текстур для формування реалістичного вигляду 3D-

об’єктів; 

– використання освітлення та джерел світла для візуалізації тривимірних сцен; 

– створення та редагування анімації тривимірних об’єктів із застосуванням 

драйверів і модифікаторів; 

– виконання рендерингу тривимірних сцен та отримання підсумкових графічних 

зображень; 

– застосування принципів кольорових моделей RGB, CMYK та HSV під час 

створення 3D-композицій; 

– структурування та підготовки 3D-моделей для подальшого використання у 

програмних системах та мультимедійних застосунках. 

 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Тема 1. Комп’ютерний дизайн 

Кольори, кольорова палітра, психологія кольору, кольорові схеми RGB, CMYK та 

HSV. Композиція, виділення кольором і формою, правило золотого перетину. 

Співвідношення розмірів 3D-об’єкта. 

 

Тема 2. Технології моделювання 3D-об’єктів 

Різновиди методів 3D моделювання (сплайнове моделювання, NURBS 

моделювання, 3D-скульптинг, полігональне моделювання). Основні етапи 
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створення 3D-об’єкту. Моделювання (екструдування, модифікатори, полігональне 

моделювання, обертання). 

 

Тема 3. Текстурування та матеріали  

Ефекти. Поняття текстури, маски і шару. Принципи створення реалістичного 

матеріалу. Характеристики матеріалу. 

 

Тема 4. Освітлення та візуалізація 

Класифікація видів освітлення (природне, штучне, комбіноване). Базова 

розстановка освітлення: основне світло, заповнююче світло та розподілене світло. 

Джерела освітлення (вбудовані, стандартні, фотометричні джерела). 

 

Тема 5. Анімація та рендеринг 

Анімація параметрів, трансформацій і їх комбінація. Анімаційні криві. Драйвери 

та модифікатори анімації. Анімаційні перетворення. Модифікатори ефектів 

розпаду, квантування та фіксації. Види рендерингу (растеризація, рей кастинг, 

трасування променів). 

 

ПРАКТИЧНІ РОБОТИ 

Тема 1. Комп’ютерний дизайн 

Тривимірний простір в графіці і основні елементи інтерфейсу 3D-редактору. 

Blender. Стартові налаштування, трансформації, типи координатних просторів, 

прив’язки.  Алгоритм створення тримірної сцени. 

Тема 2. Технології моделювання 3D-об’єктів 

Робота з Blender. Складені об'єкти та об'єкти форм. Полігональні об'єкти та 

об'єкти сіток Безьє. Допоміжні об'єкти. 

Тема 3. Текстурування та матеріали  

Текстури. Вибір текстури, характеристики текстур, підбір текстури. Створення 

текстури. 

Тема 4. Освітлення та візуалізація 
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Освітлення. Основи освітлення в тривимірній графіці. Класифікація видів 

освітлення (природне, штучне, комбіноване). Об'ємне та розподілене освітлення. 

Тема 5. Анімація та рендеринг 

Анімація 3D-об’єкта за ключовими кадрами, за допомогою драйверів та 

модифікаторів. 

Рендеринг 3D-об’єктів. 

 

САМОСТІЙНА РОБОТА 

До самостійної роботи здобувачів відносяться наступні види діяльності: 

1. Опрацювання лекційного матеріалу.  

2. Підготовка до практичних занять. 

3. Консультації з викладачем впродовж семестру. 

4. Ознайомлення з додатковою літературою відповідно до зазначених у програмі 

тем. 

5. Самостійне опрацювання окремих питань навчальної дисципліни. 

6. Підготовка індивідуальних завдань у вигляді презентацій або рефератів. 

7. Підготовка до підсумкового контролю. 

Тема 1. Комп’ютерний дизайн. 

Композиція, виділення кольором і формою, правило золотого перетину 

Тема 2. Технології моделювання 3D-об’єктів. 

Моделювання (екструдування, модифікатори, полігональне моделювання, 

обертання). 

Тема 3. Текстурування та матеріали. Ефекти. 

Фізика, світлення, частиці, рух частиць, дим та вогонь. 

Тема 4. Освітлення та візуалізація. 

Джерела освітлення (вбудовані, стандартні, фотометричні джерела). 

Тема 5. Анімація та рендерінг. 

Модифікатори ефектів розпаду, квантування та фіксації. 
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ВИДИ ТА МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

 

Види контролю 
Складові 

оцінювання 

Поточний контроль, який здійснюється під час проведення 

практичних занять, виконання самостійної роботи, 

індивідуальних завдань, дослідної роботи здобувача тощо. 

100% 

Підсумковий контроль – залік  

 

Методи 

діагностики знань 

(контролю) 

Фронтальне опитування; наукова доповідь, реферат, усне 

повідомлення, індивідуальне опитування; робота у групах; 

ділова гра, розв’язання ситуаційних завдань, кейсів, 

виконання практичних завдань, залік 

 

Питання для підсумкового контролю 

 

1. Різновиди методів 3D-моделювання (сплайнове моделювання, NURBS 

моделювання, 3D-скульптинг, полігональне моделювання). Надати пояснення до 

кожного виду. 

2. Вкажіть, які етапи необхідні для створення 3D-об’єкта? Поясність які 

стартові налаштування необхідно використати та які типи координатних 

просторів. 

3. Моделювання (екструдування, модифікатори, полігональне моделювання, 

обертання). 

4. Кольори та кольорова палітра. Як обираються кольори в 3D-

моделюванні? 

5. Кольорові схеми RGB, CMYK та HSV. Використання, переваги та 

недоліки. 

6. Композиція, виділення кольором і формою. Особливості композиції в 3D-

моделюванні. 

7. Композиція. Золотий перетин.  Співвідношення розмірів 3D-об’єкта. 
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8. Примітиви в 3D-моделюванні, різновиди, принципи роботи з 

примітивами. 

9. Екструдуювання. Зміна об'єктів сцени за допомогою модифікаторів. 

10. Модифікатори обертання і видавлювання.  

11. Модифікатори вигину і скручування. Модифікатори поверхні. 

12. Поняття текстури, маски і шару. Принципи створення реалістичного 

матеріалу.  

13. Характеристики матеріалу. Створення матеріалу (колір об'єкту, 

відблиски, світіння об'єкта, прозорість).  

14. Вибір текстури, характеристики текстур, підбір текстури. Створення 

текстури. 

15. Фізика та частиці. Формування сяйва та руху частиць. 

16. Ефекти, дим та вогонь, тканини та волосся. 

17. Класифікація видів освітлення (природне, штучне, комбіноване). 

18. Основи освітлення в тривимірній графіці. Об'ємне та розподілене 

освітлення. 

19. Базова розстановка освітлення: основне світло, заповнююче світло та 

розподілене світло. 

20. Анімація параметрів, трансформацій і їх комбінація. 

21. Анімація камери. Трекінги та реконструкції сцени. Колібратори камери 

та перетворення. 

22. Анімаційні криві.  Драйвери та модифікатори анімації. Анімаційні 

перетворення. 

23. Анімаційні перетворення. Модифікатори ефектів  розпаду, квантування 

та фіксації. 

24. Анімація 3D-об’єкта за ключовими кадрами, за допомогою драйверів та 

модифікаторів. 

25. Види рендерінгу (растеріація, рей кастинг, трасування променів шляхів). 
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ОЦІНЮВАННЯ ПОТОЧНОЇ, САМОСТІЙНОЇ  

ТА ІНДИВІДУАЛЬНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧІВ 

Види роботи 

Планові 

терміни 

виконання 

Форми контролю 

та звітності 

Максималь

ний відсоток 

оцінювання 

Систематичність і активність роботи на практичних заняттях 

1.1. Підготовка до 

практичних занять 

Відповідно до 

робочої 

програми та 

розкладу занять 

Перевірка обсягу 

та якості 

засвоєного 

матеріалу під час 

практичних занять 

60 

Виконання завдань для самостійного опрацювання 

1.2. Індивідуальне 

тестування 

Відповідно до 

робочої 

програми та 

розкладу занять 

Перевірка 

результатів 

індивідуального 

тестування, 

перевірка 

конспектів лекцій, 

перевірка 

рефератів   

20 

Виконання індивідуальних завдань (дослідна робота здобувача) 

1.3. Інші види 

індивідуальних завдань, в 

т.ч. підготовка наукових 

публікацій, участь у 

роботі круглих столів, 

конференцій тощо. 

Відповідно до 

робочої 

програми та 

розкладу занять 

Обговорення 

результатів 

проведеної роботи 

під час аудиторних 

занять, наукових 

конференцій та 

круглих столів. 

20 

Разом балів за поточний контроль 100 

Загальний результат оцінювання 100 

 

Поточний контроль знань здобувачів освіти при формі контролю залік 

(максимум 100 балів) оцінюється за шкалою («2», «3», «4», «5»), з обов’язковим 

переведенням балів за кожний вид роботи таким чином: 



 

 
11 

– за підготовку до аудиторних занять (максимум 60 балів) здобувачу освіти 

необхідно мати не менше 1/2 оцінок від загальної кількості практичних 

(лабораторних) занять, для переводу балів за підготовку до аудиторних занять 

середньоарифметична оцінка множиться на коефіцієнт 12; 

– за виконання завдань для самостійного опрацювання (тестування, завдання, 

підготовка реферату (есе) за заданою тематикою) (максимум 20 балів) здобувачу 

освіти необхідно мати не менше 1/2 оцінок від загальної кількості програмного 

матеріалу, що виноситься на самостійне вивчення, для переводу зазначених балів 

середньоарифметична оцінка множиться на коефіцієнт 4;  

– за інші види індивідуальних завдань, в т.ч. підготовку наукових публікацій, 

участь у роботі круглих столів, конференцій тощо (максимум 20 балів) здобувачу 

освіти необхідно мати не менше 1/2 оцінок від загальної кількості інших видів 

індивідуальних завдань, для переводу балів за підготовку до аудиторних занять 

середньоарифметична оцінка множиться на коефіцієнт 4. 

 

Критерії оцінювання поточного контролю 

– «2» – виставляється за неправильну відповідь (письмову роботу), яка не 

відповідає змісту теми та свідчить про нерозуміння її основних положень; 

– «3» – виставляється за відповідь (письмову роботу), яка відповідає змісту теми, 

але є неповною і неточною у визначенні понять, свідчить про неповне розуміння 

основних положень навчального матеріалу, свідчить про те, що знання здобувача 

мають фрагментарний, поверховий характер; 

– «4» – оцінюється правильна і обґрунтована відповідь (письмова робота), з якої 

видно, що здобувач знає й розуміє теоретичний матеріал в обсязі навчальної теми, 

володіє необхідними навичками, не допускає суттєвих помилок. 

– «5» – оцінюється повна, правильна, ґрунтовна відповідь (письмова робота) на 

запитання теми, що передбачає логічність і послідовність викладу матеріалу, 

володіння термінологією, демонструє вміння повно й глибоко використовувати 

теоретичні знання у практичній площині. 
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ОЦІНЮВАННЯ ЗАГАЛЬНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ ЗНАНЬ ЗДОБУВАЧІВ 

Загальні результати знань здобувачів по даній дисципліні оцінюються 

наступним чином:  

– «Відмінно»/«зараховано» (А) – від 90 до 100 балів. Здобувач виявляє особливі 

творчі здібності, вміє самостійно знаходити та опрацьовувати необхідну 

інформацію, демонструє знання матеріалу, проводить узагальнення і висновки. Був 

присутній на лекціях та практичних заняттях, під час яких давав вичерпні, 

обґрунтовані, теоретично і практично правильні відповіді, має конспект з 

виконаними завданнями до самостійної роботи, презентував реферат за заданою 

тематикою, проявляє активність і творчість у науково-дослідній роботі;  

– «Добре»/«зараховано» (В) – від 82 до 89 балів. Здобувач володіє знаннями 

матеріалу, але допускає незначні помилки у формуванні термінів, категорій, проте 

за допомогою викладача швидко орієнтується і знаходить правильні відповіді. Був 

присутній на лекціях та практичних заняттях, має конспект з виконаними 

завданнями до самостійної роботи, презентував реферат за заданою тематикою, 

проявляє активність і творчість у науково-дослідній роботі;  

– «Добре»/«зараховано» (С) –  від 74 до 81 балів. Здобувач відтворює значну 

частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і розуміння основних положень, з 

допомогою викладача може аналізувати навчальний матеріал, але дає недостатньо 

обґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає помилки. При цьому враховується 

наявність конспекту з виконаними завданнями до самостійної роботи, реферату та 

активність у науково-дослідній роботі;  

– «Задовільно»/«зараховано» (D) –  від 64 до 73 балів. Здобувач був присутній не 

на всіх лекціях та практичних заняттях, володіє навчальним матеріалом на 

середньому рівні, допускає помилки, серед яких є значна кількість суттєвих. При 

цьому враховується наявність конспекту з виконаними завданнями до самостійної 

роботи та  рефератів;  

– «Задовільно»/«зараховано» (Е) –  від 60 до 63 балів. Здобувач був присутній не 

на всіх лекціях та практичних заняттях, володіє навчальним матеріалом на рівні, 

вищому за початковий, значну частину його відтворює на репродуктивному рівні, 

на всі запитання дає необґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає помилки, має 

неповний конспект з завданнями до самостійної роботи. 

–  «Незадовільно з можливістю повторного складання»/«не зараховано» (FX) – 

від 35 до 59 балів. Здобувач володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, що 

становлять незначну частину навчального матеріалу. 
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– «Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни»/«не 

зараховано» (F) – від 0 до 34 балів. Здобувач не володіє навчальним матеріалом. 

 

Таблиця відповідності результатів контролю знань за різними шкалами 

100-бальна 

шкала 
Шкала за ECTS 

Національна шкала 

Екзамен Залік 

90-100  A Відмінно Зараховано 

82-89  B 
Добре Зараховано 

74-81 C 

64-73  D 
Задовільно Зараховано 

60-63  E 

35-59  FХ 
Незадовільно Не зараховано 

0-34 F 
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