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ВСТУП

[bookmark: _Hlk220235564]«Анатомія центральної нервової системи» згідно з навчальним планом є основним освітнім компонентом професійної підготовки магістрів – майбутніх психологів, що спрямований на вивчення та розуміння методологічних підходів до психологічного консультування сімей, та вивчається здобувачами першого (бакалаврського) рівня вищої освіти на першому курсі навчання. Навчальна дисципліна вивчає будову головного і спинного мозку, а також їхню роль у забезпеченні психічної діяльності людини та основні закономірності вищої нервової діяльності. Детально розглядаються основні структурні одиниці нервової тканини та їх функції, формування і передача нервового імпульсу, нейрофізіологічні механізми сенсорної і коркової організації нервових процесів у зв’язку з психічною діяльністю людини. Вивчається структура і функції різних відділів центральної та периферичної нервової системи, органи чуття, механізми розумової діяльності. Особлива увага звертається на регуляцію життєдіяльності організму з боку вегетативної нервової системи, окремих органів ендокринної системи. 
Мета навчальної дисципліни «Анатомія центральної нервової системи»: 
· сформувати уявлення про структуру і функції центральної і периферичної нервової системи людини, сформувати анатомічну та фізіологічну основу для подальшого вивчення функціонування психічних процесів за фізіологічних та патологічних умов. 
Курс допомагає майбутнім психологам краще розуміти біологічні механізми психіки, інтерпретувати симптоми неврологічних і психічних порушень та застосовувати ці знання у практичній роботі з клієнтами.
Завданнями навчальної дисципліни є: 
-ознайомлення здобувачів вищої освіти із морфологічною організацією центральної нервової системи;
-вивчення структур, що лежать в основі пізнавальних процесів, емоцій, поведінки;
-розуміння функціональної спеціалізації відділів мозку та їхньої взаємодії;
-формування знань про анатомічні основи психічних розладів та неврологічних синдромів.
Основні результати вивчення здобувачами навчальної дисципліни «Анатомія центральної нервової системи»:
1.Засвоїти:
- анатомічну будову центральної нервової системи (ЦНС) людини як морфологічну основу психічної діяльності та поведінки;
- структурно-функціональну організацію спинного та головного мозку, основні відділи та їх роль у регуляції психічних процесів;
- анатомію кори великих півкуль, підкіркових структур, лімбічної системи, ретикулярної формації, мозочка та стовбура мозку;
- морфологічні основи сенсорних, моторних, емоційних, когнітивних і вегетативних функцій;
- нейроанатомічні передумови формування вищих психічних функцій, емоційної регуляції та поведінкових реакцій.
2. Вміти:
- розпізнавати та описувати основні анатомічні структури ЦНС із використанням анатомічних схем, атласів і сучасних візуалізаційних матеріалів;
- пояснювати взаємозв’язок між будовою відділів ЦНС та психічними процесами (увага, пам’ять, мислення, емоції, мотивація);
- застосовувати знання з анатомії ЦНС для аналізу психологічних феноменів у нормі та при функціональних порушеннях;
- інтерпретувати анатомічні основи неврологічних і психічних розладів у контексті професійної діяльності психолога.
3. Набути компетентностей, що забезпечують:
- розуміння нейроанатомічних механізмів психічної діяльності та поведінки людини;
- готовність до міждисциплінарної взаємодії з фахівцями медичного та реабілітаційного профілю;
- підґрунтя для подальшого вивчення професійно орієнтованих дисциплін і здійснення психологічної практики та наукових досліджень
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[bookmark: _Hlk221112489]ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ТЕМА 1. Загальний план будови нервової системи її розвиток та функції. Нервова тканина
Історичний огляд анатомії як науки: Стародавня Греція (Гіпократ, Арістотель, Герофіл), Стародавній Рим ( Цельс і Гален), період феодалізму (Авіценна «Канони лікарської науки»), епоха  Відродження (Андреас Везалій, Леонардо да Вінчі, Бартоломео Євстахій), розвиток анатомії у XVIII і  XIX ст. (Ф. Біша, І. Рейл, Є. О. Мухін, Ф. Мажанді, К. Бернар та інші), анатомія у  XX ст. (І. П. Павлов, О. Фестер, У. Пенфілдом, Т. Расмуссен, О. О. Ухтомський та інші). Етапи еволюції нервової системи: дифузна (відсутність центру, імпульси поширюються в усіх напрямках, реакції глобальні, стереотипні), вузлова (поява нервових вузлів, часткова централізація, диференціація функцій між сегментами), трубчаста (спинний мозок та головний мозок; чітка ієрархія рівнів регуляції; поділ на центральну  і периферичну нервову систему). Поступовий перехід від простих рефлекторних реакцій до складної поведінки і психічної діяльності.  Біологічне значення нервової системи. Основні компоненти нервової тканини. Будова нейрона. Процеси збудження та гальмування у нервових клітинах. Передача імпульса через синапс. Основні функції нервової системи (сприйняття і обробка інформації, координація рухів та діяльності органів, регуляція функцій організму, вищі психічні процеси).
ТЕМА 2. Фізіологія сенсорних систем
        Сенсорні системи людини: загальні закономірності функціонування сенсорних систем і рецепторів (виявлення подразників, перетворення їх у нервові сигнали, кодування інформації, проведення інформації сенсорними шляхами, її переробка та коркова обробка з можливістю адаптації, упізнання об’єктів). Будова аналізаторів та їхні структурні компоненти: рецепторний апарат, провідні шляхи, підкоркові та стовбурові центри, коркові зони обробки сенсорної інформації. Функції рецепторів (сприйняття подразнення, первинне розрізнення, формування коду). Провідниковий та кірковий відділи сенсорних систем. Характеристика основних аналізаторів  (зорового, слухового, нюхового, смакового та шкірного) з урахуванням функціональних властивостей. Адаптація аналізаторів (здатність сенсорних систем поступово знижувати чутливість до тривалого або повторного впливу подразника).
ТЕМА 3.	Будова головного та спинного мозку
       Розвиток головного та спинного мозку у пренатальний період. Відділи головного мозку. Поверхні головного мозку. Борозни і частки півкуль великого мозку (лобова доля, тім'яна доля, скронева доля, потилична доля, острівець). Латералізація функцій півкуль. Стовбур головного мозку (середній мозок, міст, довгастий мозок). Ретикулярна формація. Будова довгастого мозку (є частиною стовбура мозку та містить сіру і білу речовину, представлену ядрами черепних нервів і провідними шляхами). Середній мозок, його будова, функції (зорові й слухові рефлекси, регуляція м’язового тонусу та участь у підтриманні рівня неспання). Проміжний мозок, його топографія, будова. Відділи проміжного мозку (таламус, гіпоталамус, епіталамус і метаталамус), будова. Лімбічна система. Будова мозочка, топографія (складається з двох півкуль і черв’яка, має кору із сірої речовини та білу речовину з глибокими ядрами). Функції мозочка (забезпечує координацію рухів, підтримання рівноваги, м’язового тонусу та точність моторних актів). Зовнішня і внутрішня будова спинного мозку людини. Функції спинного мозку (рефлекторна, провідникова).
ТЕМА 4.	Анатомо-фізіологічні особливості кори головного мозку
       Кора головного мозку (складається з сірої речовини, яка покриває півкулі великого мозку, утворюючи численні звивини та борозни). Частки кори головного мозку (лобова, тім'яна, скронева та потилична). Шар кори головного мозку (молекулярний, зовнішній зернистий, пірамідний, внутрішній зернистий, гангліозний і поліморфний). Цитоархітектоніка кори головного мозку (моторна, сенсорна та асоціативна зони, їх відміність за  щільністю, типом нейронів та специфікою обробки інформації). Локалізація функцій в корі лівої та правої півкулі кори головного мозку (моторний центр мови Брока, сенсорний центр мови Верніке, асоціативні ділянки). Прецентральна звивина (головна рухова ділянка). Пластичність кори головного мозку (здатність нейронів змінюватися та перебудовуватися у відповідь на подразнення). Психічні функції кори (свідомість, мислення, пам’ять, емоції, мовлення, сенсорна обробка подразників)
ТЕМА 5.	Органи чуття
        Основні органи чуття людини (органи зору, органи слуху, органи нюху, органи смаку, органи дотику). Анатомічна будова органів чуття людини. Анатомія органу зору (рогівка, кришталик, сітківка, судинна оболонка, фоторецептори, зоровий нерв та допоміжні структури). Анатомія органу слуху (зовнішнє, середнє та внутрішнє вухо; внутрішнє вухо містить кістковий і перетинчастий лабіринт, кохлею та вестибулярний апарат). Анатомія органу смаку (язик з смаковими сосочками та рецепторами, що сприймають різні смакові подразники). Анатомія органу нюху (слизова оболонка носової порожнини з нюховими рецепторами, що сприймають хімічні подразники).  Анатомія органів дотику (шкіра з рецепторами дотику, тиску, болю, температури та вібрації, що передають інформацію до центральної нервової системи). Вплив порушень органів чуття  на поведінку людини (зниження когнітивних функції, уваги, пам’яті, мовлення та соціальної взаємодії, зміна емоційного стану і мотивації).
ТЕМА 6.	Нервова регуляція вісцеральних функцій. Вегетативна нервова система
[bookmark: _Hlk220162840]          Загальна характеристика вегетативної нервової системи. Функції вегетативної нервової системи (забезпечує травлення, дихання, виділення, розмноження, кровообіг, обмін речовин, різноманітні фізіологічні процеси та цикли живого організму). Симпатичний відділ (центральний та периферичний відділи). Парасимпатичний відділ (центральний та периферичний відділи). Взаємовідносини між симпатичною і парасимпатичною частинами ВНС (антагонізм, функціональна синергія, взаємодія).  Відмінності вегетативної нервової системи від соматичної (розміщення осередків її парасимпатичної та симпатичної частин у певних місцях ЦНС та розташування аксона другого нейрона і тіла третього нейрона простої рефлекторної дуги поза межами ЦНС). Центри вегетативної нервової системи (надсегментарні (вищі) і  сегментарні (нижчі).  Регуляція роботи вегетативної нервової системи. 
ТЕМА 7.	Ендокринна функція головного мозку. Гормони та нейромедіатори.
       Ендокринна функція головного мозку, будова (гіпоталамус, який керує виробленням гормонів та регуляцією інших залоз; гіпофіз з передньою і задньою долями, що виділяє гормони росту, обміну та репродукції;  епіфіз, що виробляє мелатонін і регулює біоритми). Залози внутрішньої секреції (гіпофіз, щитоподібна залоза, наднирники, епіфіз). Щитоподібна залоза, функції (вироблення гормонів тироксину та трийодтироніну, вплив на розвиток і функціонування центральної нервової системи, підтримка когнітивних функцій). Наднирники, будова, функції (регуляції стресових реакцій, підтримка гомеостазу, вплив гормонів на активність нейронів, тонус судин, обмін речовин у мозку та адаптивні поведінкові реакції). Основні гормони (тироксин, трийодтиронін, кортизол, андерналін, норадреналін, мелатонін) та нейромедіатори (вцетилхолін, дофамін, серотонін, ГАМК), їх функції (регуляція обміну речовин, збудливість нейронів, когнітивні та емоційні процеси, стресові та адаптивні реакції організму).
ТЕМА 8.	Вищі інтегративні функції нервової системи
          Інтегративні функції нервової системи (сприйняття, обробка та узгодження інформації від різних органів і систем, забезпечення координації рухів, регуляцію поведінки, емоцій, пам’яті, мислення та підтримання гомеостазу організму). Функціональні нейронні мережи (забезпечення інтеграції сигналів, передача інформації між різними відділами ЦНС та узгоджена відповідь організму на подразники). Сприйняття (обробка сенсорних сигналів від зовнішнього і внутрішнього середовища). Пам’ять та увага (збереження та відтворення інформації для адаптивної поведінки). Мислення (об’єднання інформації для планування, прогнозування та розв’язання завдань). Мова та мовлення (розуміння та продукування мовних повідомлень). Уява. Свідомість. Емоції та мотивація (оцінка значущості подій і формування відповідних емоційних реакцій).  Темперамент,  типи темпераменту (сангвінік, холерик, флегматик, меланхолік). Сон, вплив на когнітивні функції.

[bookmark: _Hlk219624561]МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ
             Здобувач у процесі вивчення навчальної дисципліни «Анатомія центральної нервової системи» повинен:
1) опанувати лекційним матеріалом;
2) самостійно опрацювати навчальний матеріал шляхом виконання відповідних завдань;
3) відповісти на запитання для контролю знань і вмінь;
4) виконати індивідуальне завдання;
5) приймати активну участь у обговоренні навчальних питань під час      практичних занять.
        Опановуючи навчальний матеріал здобувач повинен розглядати, систематизувати та узагальнювати різні джерела інформації, встановлюючи змістовну сутність та логічність тих чи інших теоретичних положень. Кожне навчальне питання здобувачеві слід розглянути з точки зору наукової обґрунтованості, логічності, системності, конкретності та надійності джерела інформації.
         Виконуючи завдання для самостійної роботи, здобувачеві слід пам’ятати, що відповідь по тому чи іншому питанню повинна бути чіткою, логічною, науково обґрунтованою, лаконічною та зрозумілою. Самостійна робота
        Здобувач повинен:
· опрацьовувати рекомендовані джерела;
· готувати конспекти, схеми, таблиці, аналітичні огляди;
· виконувати індивідуальні завдання (реферати, презентації, тести).
         Оцінюється:
· повнота розкриття теми;
· наукова коректність;
· дотримання вимог до оформлення та академічної доброчесності. 
          Здобувачі можуть досягти повного осмислення і розуміння навчального матеріалу шляхом використання таких методів як: аналіз, синтез, дедукція, індукція, класифікація, конкретизація, порівняння, абстрагування, узагальнення та тощо.
           Після засвоєння навчального матеріалу здобувач повинен надати відповідь на запитання для контролю знань і вмінь. Відповідаючи на певне запитання, здобувач повинен обґрунтувати свою відповідь, розкриваючи її з різних наукових та практичних підходів. 
           Обов’язковим елементом процесу опанування здобувачем навчальним матеріалом є виконання ним індивідуального завдання, яке є важливою частиною позааудиторної самостійної роботи.
           Метою індивідуального завдання є формування у здобувача навчально-дослідницьких умінь: самостійно систематизувати, класифікувати, ранжувати та узагальнювати інформацію, а на її основі розробляти або створювати нові інтелектуальні продукти. Виконання індивідуального завдання оцінюється відповідною оцінкою.
             Таким чином, успішне опанування навчального матеріалу з дисципліни «Анатомія центральної нервової системи» забезпечується виконанням здобувачем вищої освіти завдань для самостійної роботи та індивідуального завдання, відповідями на запитання для контролю знань і вмінь, а також активною участю в обговоренні питань під час практичних занять.
Вимоги викладача до поточного та підсумкового оцінювання здобувачів:
       Оцінювання навчальних досягнень здобувачів здійснюється відповідно до принципів об’єктивності, систематичності, прозорості, академічної доброчесності та компетентнісного підходу і спрямоване на перевірку сформованості програмних результатів навчання з дисципліни.
       Здобувач зобов’язаний:
· дотримуватися вимог академічної доброчесності;
· виконувати всі види навчальної роботи в установлені терміни;
· демонструвати розуміння навчального матеріалу та вміння застосовувати його у професійному контексті психології.
Усні та письмові опитування
Здобувач повинен:
· коректно використовувати анатомічну термінологію;
· логічно й науково обґрунтовано викладати матеріал;
· встановлювати зв’язок між будовою структур ЦНС та психічними процесами.
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і має на меті перевірку рівня підготовленості здобувача вищої освіти до виконання конкретної роботи. Форми проведення поточного контролю: усне опитування здобувачів вищої освіти, тестові завдання.
На підсумковому модульному контролі 
       Здобувач повинен продемонструвати:
· цілісне уявлення про анатомічну організацію центральної нервової системи;
· здатність пояснювати взаємозв’язок між будовою ЦНС і психічною діяльністю;
· вміння аналізувати та узагальнювати навчальний матеріал;
· коректне використання анатомічної та психологічної термінології.
Дотримання академічної доброчесності передбачає:
- самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролю результатів навчання (для осіб з особливими освітніми потребами ця вимога застосовується з урахуванням їхніх індивідуальних потреб і можливостей);
- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей;
- дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права;
- надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації.
         Порушення принципів академічної доброчесності (плагіат, списування, несанкціоноване використання джерел) є підставою для зниження оцінки або не допуску до підсумкового контролю відповідно до внутрішніх положень закладу вищої освіти.
         Основні засади дотримання академічної доброчесності в НУ «ОЮА» визначено у Положенні про дотримання академічної доброчесності в НУ «ОЮА» https://www.onua.edu.ua/ua/doc-education-ukr/4519-polozhennya-pro-dotrimannya-akademichnoji-dobrochesnosti-v-nu-oyua 
Здобувач вищої освіти допускається до підсумкового контролю за умови виконання усної та практичної складової!

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  ЗДОБУВАЧІВ НА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТТЯХ
Оцінювання здобувачів вищої освіти здійснюється відповідно до «Положення про організацію освітнього процесу в Національному університеті «Одеська юридична академія»«.[footnoteRef:1] [1:  Положення про організацію освітнього процесу в Національному університеті «Одеська юридична академія»
https://www.onua.edu.ua/ua/doc-education-ukr/7844-polozhennya-pro-organizatsiyu-osvitnogo-protsesu-v-nu-oua ] 

Так, зокрема, поточний контроль знань здобувачів освіти оцінюється за шкалою («2», «3», «4», «5»), з обов’язковим переведенням при підсумковому контролі оцінок в бали за допомогою шкали Університету до національної шкали та шкали ECTS. 
	Шкала оцінювання

	100-бальною шкалою
	Шкала за ECTS
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	90-100 
	A
	Відмінно
	Зараховано

	82-89
	B
	Добре
	

	74-81
	C
	
	

	64-73 
	D
	Задовільно
	

	60-63 
	E
	
	

	35-59 
	Fx
	Незадовільно
	Не зараховано

	1-34 
	F
	
	



Поточний контроль знань здобувачів освіти оцінюється за шкалою («2», «3», «4», «5»), з обов’язковим переведенням при підсумковому контролі оцінок в бали за допомогою шкали Університету до національної шкали та шкали ECTS. 
Для отримання підсумкової оцінки здобувачу освіти необхідно мати не менше 1/2 оцінок від загальної кількості практичних/лабораторних занять та поточних контрольних заходів (реферату, презентації, завдань до самостійної роботи тощо). 
[bookmark: _Hlk220339848]Для переводу підсумкової оцінки у 100 бальну шкалу оцінювання знань середньоарифметична підсумкова оцінка множиться на коефіцієнт 20. Якщо протягом вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти, який складає залік, набрав не менше ніж ½ від загальної кількості оцінок та суму балів 90 та більше за шкалою оцінювання ECTS, то він має право отримати оцінку за набраними балами «А/Відмінно» без складання підсумкового контролю.
Здобувач освіти, який складає залік, набрав не менше ніж ½ від загальної кількості оцінок та суму балів 60 та більше за шкалою оцінювання ECTS, отримує оцінку за набраними балами без складання підсумкового контролю. Якщо здобувач освіти бажає покращити оцінку, отриману як середньоарифметичну результатів поточного контролю, то він може скласти залік (іспит).
Здобувач освіти, який набрав менше ніж ½ від загальної кількості оцінок на практичних/лабораторних занять та поточних контрольних заходах та/або менше ніж 60 балів (для залікової дисципліни) та менше ніж 90 балів (для екзаменаційної дисципліни) складає залік/екзамен відповідно в обов’язковому порядку.

НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ
ТЕМА 1. 
[bookmark: _Hlk221112453]Загальний план будови нервової системи її розвиток та функції
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
1. Обговорення питань з теми практичного заняття
2. Обговорення рефератів
3. Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
          Ознайомитися з будовою та розвитком нервової системи, основними її функціями та їх значенням для психічної діяльності, будовою нейрона та механізмом  передачі нервового імпульсу через синапс. Звернути увагу на ембріональний та постнатальний періоди розвитку центральної нервової системи (ЦНС), основні функції та взаємозв’язок відділів ЦНС, як порушення функцій відображаються на психіці та поведінці людини.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи
1.Підготувати відповіді на такі запитання:
[bookmark: _Hlk219733546]- Історичний опис розвитку анатомії як науки.
- Етапи еволюції нервової системи: дифузна, вузлова, трубчаста нервова система. 
- Біологічне значення нервової системи, привести декілька прикладів.
- Основні компоненти нервової системи.
- Як знання анатомії нервової системи допомагає психологу у практиці та дослідженнях психічних процесів.
2. Виконати індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання.
3. Відповісти на питання для контролю знань і вмінь.
Індивідуальне теоретико-практико-орієнтовне завдання – підготувати реферати на тему:
1. Розвиток центральної нервової системи: від зародка до дорослої людини.
2. Роль нервової системи в адаптації людини до середовища
3. Зв’язок між анатомією ЦНС і психічними розладами.
Питання для контролю знань і вмінь 
1. Загальний план будови нервової системи людини, принцип поділу на центральну та периферичну нервову систему та їх взаємодію.
2. Функціональна ієрархія нервової системи
3. Структурні компоненти нервової системи та їх роль у забезпеченні психічної діяльності людини.
4. Будова нейрона та його основні функції. Чому нейрони є ключовими для передачі нервового імпульсу?
5. Роль нейроглії у нервовій системі. Як вона впливає на функціонування психічних процесів?
6. [bookmark: _Hlk221125145]Механізм  передачі нервового імпульсу через синапс. Приклади, як цей процес впливає на формування поведінки.
7. Основні нейрофізіологічні процеси у нервовій системи. Процеси збудження та гальмування у нервових клітинах.
8. Основні функції нервової системи (регуляторна, інтегративна, адаптивна). Приклади  їх реалізації у поведінці людини.
9. Роль  нервової системи у підтриманні гомеостазу та психофізіологічної рівноваги організму.
10. Як порушення розвитку або функціонування нервової системи можуть відображатися на поведінці та психічних процесах
Література для підготовки до практичного заняття 
1. Атлас анатомії людини. Неттер Френк.7-е вид. Львів: Наутілус, 2020. 736 с
2. Маруненко І.М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи.Навчальний посібник. Киів. Центр учбової літератури. 2021. 184 с.
3. Павлюк Н.Л. Практимум з анатомії людини. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». 2019. 216 с.
4. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи : курс лекцій для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Психологія галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки спец. 053 Психологія денної та заоч. форм навч. / уклад. В. В Чижик. Луцьк : ЛНТУ, 2023. 91 с.
5. Чорнокульський С.Т. Анатомія центральної нервової системи (спинний, головний мозок) та органи чуттів. 2019. 160 с.

ТЕМА 2.
Фізіологія сенсорних систем
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
1. Обговорення питань з теми практичного заняття
2. Обговорення питання:  «Структурно-функціональна схема аналізатора»
3. Проведення бліц-раунда «Сенсорний старт»
4. Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
        Ознайомитися з будовою та функціями основних сенсорних систем та роллю сенсорних процесів у формуванні відчуттів, сприйняття та інших психічних процесів, розібрати механізми перетворення подразника у нервовий імпульс, проаналізувати особливості функціонування основних сенсорних систем та основні порушення сенсорних функцій та їх можливі психологічні прояви.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи
1.Підготувати відповіді на такі запитання:
- Поняття про сенсорні системи
- Сучасні уявлення про структуру аналізатора
- Механізм сприйняття інформації
- Класифікація та основні властивості рецепторів.
2. Виконати індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання.
3. Відповісти на питання для контролю знань і вмінь.
        Індивідуальне теоретико-практико-орієнтовне завдання: 
1.  Скласти структурно-функціональну схему зорового аналізатора, показавши рецептори ока, провідникові шляхи, підкоркові та коркові центри.
2. Підготувати реферат на тему «Сенсорна депривація: фізіологічні та психологічні наслідки»
Питання для контролю знань і вмінь 
1. Основні структурно-функціональні компоненти сенсорних систем
2. Принципи організації сенсорних систем
3. Вчення І. П. Павлова про аналізатори
4. Будова та функції аналізатора
5. Функції зорової сенсорної системи
6. Особливості обробки інформації зорових сигналів у корі великих півкуль
7. Функції слухової сенсорної системи
8. Функції вестибулярна сенсорна система
9. Реакції організму при подразненні вестибулярних ядер
10. Смакова сенсорна система
11. Пороги смакового відчуття. Адаптація
12. Нюхова сенсорна система
13. Пороги нюхового відчуття. Адаптація
Література для підготовки до практичного заняття
1. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи : курс лекцій для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Психологія галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки спец. 053 Психологія денної та заоч. форм навч. / уклад. В. В Чижик. Луцьк : ЛНТУ, 2023. 91 с.
2. Фізіологія: підручник для студентів вищих медичних закладів За редакцією Шевчука В. Г.  Видання 5-те. Вінниця. Нова книга. 2021. 448 с.
3. Чорнокульський С.Т. Анатомія центральної нервової системи (спинний, головний мозок) та органи чуттів. 2019. 160 с.

ТЕМА 3.
Будова головного та спинного мозку
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
1. Обговорення питань з теми практичного заняття
2. Обговорення презентації 
3. Проведення вікторини «Подорож нейронними шляхами»
4. Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
Ознайомитися із анатомічною будову головного та спинного мозку, основними відділами, їх функціональним значенням. Розібрати взаємозв’язок між головним і спинним мозком у регуляції рухів, чутливості та поведінки людини. Проаналізувати значення різних структур мозку у формуванні когнітивних процесів, емоцій та регуляції діяльності організму та можливі порушення функціонування головного та спинного мозку та їх психологічні прояви.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи
1. Підготувати відповіді на такі запитання:
- Топографія головного мозку. Класифікація відділів головного мозку за будовою, розвитком та формою. 
- Поверхні головного мозку. Борозни і частки півкуль великого мозку
- Латералізація функцій півкуль.
- Будова та функції спинного мозку.
2. Виконати індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання.
3. Відповісти на питання для контролю знань і вмінь.
           Індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання:
Підготувати презентацію на тему «Ретикулярна формація стовбура мозку і її роль у поведінці та увазі»
Питання для контролю знань і вмінь 
1. Розвиток головного та спинного мозку в пренатальний період.
2. Основні відділи головного мозку,  охарактеризуйте їх загальні функції
3. Що таке стовбур головного мозку і які структури до нього належать?
4. Охарактеризуйте довгастий мозок: будова, життєво важливі центри.
5 Які анатомо-функціональні особливості моста та середнього мозку?
6  Розкрийте будову та функції проміжного мозку (таламус, гіпоталамус).
7 Яку роль відіграє мозочок у координації рухів і психомоторних функціях?
8. Ліва та права півкуля, латералізація функцій
9. Лімбічна система, будова, функції 
10. Опишіть зовнішню будову спинного мозку: потовщення, сегменти, корінці нервів.
11. Охарактеризуйте внутрішню будову спинного мозку. Яке функціональне значення мають сіра та біла речовина?
12. Як забезпечується взаємодія між спинним і головним мозком?
Література для підготовки до практичного заняття
1. Атлас анатомії людини. Неттер Френк.7-е вид. Львів: Наутілус, 2020. 736 с
2. Маруненко І.М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи.Навчальний посібник. Киів. Центр учбової літератури. 2021. 184 с.
3. Павлюк Н.Л. Практимум з анатомії людини. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». 2019. 216 с.
4. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи : курс лекцій для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Психологія галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки спец. 053 Психологія денної та заоч. форм навч. / уклад. В. В Чижик. Луцьк : ЛНТУ, 2023. 91 с.
5. Чорнокульський С.Т. Анатомія центральної нервової системи (спинний, головний мозок) та органи чуттів. 2019. 160 с.
ТЕМА 4. 
Анатомо-фізіологічні особливості кори головного мозку
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
1. Обговорення питань практичного заняття
2. Заслуховування та обговорення індивідуальних завдань 
3. Проведення бліц-раунду «Кора мозку: структура та роль у психічній діяльності»
3. Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
         Ознайомитися з будовою кори головного мозку, частками кори (лобову, тім’яну, скроневу, потиличну) та їх функціональними особливостями. Звернути увагу на шарову організацію кори головного мозку, роль нейронів у передачі та обробці інформації, локалізацію основних функціональних зон кори (сенсорних, моторних та асоціативних) та їх значення для психічної діяльності. Проаналізувати роль кори головного мозку у формуванні когнітивних процесів, мовлення, пам’яті, мислення, уваги та емоційної регуляції; взаємодію кори з іншими структурами мозку у забезпеченні поведінки та адаптації людини.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи
1.Підготувати відповіді на такі запитання:
- Цитоархітектоника кори головного мозку
- Функції кори головного мозку
- Області асоціації кори головного мозку
- Пластичність кори головного мозку
2. Виконати індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання.
3. Відповісти на питання для контролю знань і вмінь.
          Індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання
1.Складіть схему кори головного мозку, позначивши основні шари та основні функціональні зони, та приведіть приклад, як порушення роботи певної зони кори впливає на поведінку або когнітивні функції людини.
2.Підготувати реферати на тему
- Міжпівкульна асиметрія кори та її вплив на психіку
- Значення знань про кору головного мозку в практиці психолога
Питання для контролю знань і вмінь 
1.Що таке кора великих півкуль головного мозку і яке її місце в ієрархії ЦНС?
2.Які морфологічні особливості кори (звивини, борозни, товщина, площа) та яке їх функціональне значення?
3.Чим відрізняється нова (неокора) від старої та давньої кори
4.Опишіть шарову будову кори (6 шарів неокори). Яке функціональне значення кожного шару?
5.Які основні типи нейронів кори (пірамідні, зірчасті тощо) і яку роль вони відіграють у корковій обробці інформації?
6. Поясніть принципи збудження та гальмування в корі головного мозку.
7. Що таке функціональна асиметрія півкуль і яке її значення для психічної діяльності?
8. Де локалізуються сенсорні, моторні та асоціативні зони кори?
9.Яку роль відіграють лобні частки у регуляції поведінки та вищих психічних функцій?
10.Як кора великих півкуль забезпечує свідомість та довільну поведінку?
11.Яким чином коркова діяльність пов’язана з увагою, пам’яттю та мисленням?
12. Яке значення має кора головного мозку для емоційної регуляції?
Література для підготовки до практичного заняття
1.Атлас анатомії людини. Неттер Френк.7-е вид. Львів: Наутілус, 2020. 736 с
2.Маруненко І.М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи.Навчальний посібник. Киів. Центр учбової літератури. 2021. 184 с.
3.Павлюк Н.Л. Практимум з анатомії людини. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». 2019. 216 с.
4. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи : курс лекцій для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Психологія галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки спец. 053 Психологія денної та заоч. форм навч. / уклад. В. В Чижик. Луцьк : ЛНТУ, 2023. 91 с.
5. Чорнокульський С.Т. Анатомія центральної нервової системи (спинний, головний мозок) та органи чуттів. 2019. 160 с.
ТЕМА 5. 
Органи чуття
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
1. Обговорення питань з теми практичного заняття
2. Заслуховання та обговорення рефератів
3. Проведення вікторини по темі «Органи чуття і поведінка»
4. Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
        Ознайомитися з будовою та функціями основних органів чуття, їх ролью у формуванні відчуттів, сприйняття та пізнавальної діяльності людини, механізмами  передачі сенсорної інформації до центральної нервової системи. Проаналізувати взаємодію різних органів чуття у формуванні цілісного образу навколишнього світу,  основні порушення роботи органів чуття та їх вплив на психічний розвиток і поведінку людини. Звернути увагу на види рецепторів та їх роль у сприйнятті різних видів подразників.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи
1. Підготувати відповіді на такі запитання:
· Анатомічна будова органів чуття людини.
· Взаємодія органів чуття у сприйнятті навколишнього світу
· Адаптація сенсорних систем та її значення для психічного здоров’я
· Пороги чутливості органів чуття і індивідуальні особливості сприйняття
· [bookmark: _Hlk220171822]Вплив порушень органів чуття  на поведінку та психічні процеси людини
2. Виконати індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання.
3. Відповісти на питання для контролю знань і вмінь. 
Індивідуальне теоретико-практико-орієнтовне завдання
Підготувати реферати на тему: 
1.Слуховий аналізатор і розвиток мовлення та уваги
2.Сенсорна інтеграція та її роль у сприйнятті навколишнього світу
Питання для контролю знань і вмінь 
1.Що таке органи чуття і яке їх місце у системі аналізаторів?
2.Чим відрізняються поняття орган чуття, рецептор і сенсорна система?
3.Яке значення органів чуття для пізнавальної діяльності та адаптації людини?
4.Які основні типи рецепторів входять до складу органів чуття?
5.У чому полягає сенсорна адаптація і яке її психологічне значення?
6.Охарактеризуйте будову ока та функції його основних структур.
7.Чим відрізняється роль паличок і колбочок у зоровому сприйманні?
8. Яке значення має зір для просторового орієнтування та когнітивних процесів?
9. Опишіть будову органу слуху та його функціональні відділи.
10.Яку роль відіграє вестибулярний апарат у регуляції рухів і поведінки?
11.У чому особливості хеморецепції у смаковому та нюховому аналізаторах?
12.Чому нюх і смак тісно пов’язані з емоціями та пам’яттю?
13.Як органи чуття забезпечують формування відчуттів і сприймання?
14.Яку роль відіграють органи чуття у формуванні уваги?
15.Як сенсорні порушення можуть впливати на емоційний стан і поведінку?
Література для підготовки до практичного заняття
1.Анатомія та фізіологія центральної нервової системи : курс лекцій для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Психологія галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки спец. 053 Психологія денної та заоч. форм навч. / уклад. В. В Чижик. Луцьк : ЛНТУ, 2023. 91 с.
2.. Чорнокульський С.Т. Анатомія центральної нервової системи (спинний, головний мозок) та органи чуттів. 2019. 160 с.
3.Анатомія та фізіологія центральної нервової системи людини: мультимедійні презентації лекційного курсу / укл. С. Б. Власенко. Київ: НАВС, 2022. 225 с.
4. Susan Standring. Gray's Anatomy. The Anatomical Basis of Clinical Practice. 2020. 1606 с.
5. Павлюк Н.Л. Практимум з анатомії людини. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». 2019. 216 с.
ТЕМА 6. 
Нервова регуляція вісцеральних функцій. Вегетативна нервова система
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
1.	Обговорення питань з теми практичного заняття
2.	Обговорення презентацій, проведення тренінгового заняття «Коло сім’ї»
3.         Проведення БЛІЦ-РАУНД «Вегетативний контроль»
4.	Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
        Ознайомитися з загальною характеристикою вегетативної (автономної) нервової системи, її значенні у регуляції роботи внутрішніх органів, роллю центральної нервової системи у контролі вегетативних функцій. Звернути увагу на взаємозв’язок вегетативної нервової системи з емоційними станами, стресом та психічною діяльністю та механізми нервової регуляції діяльності серцево-судинної, дихальної, травної та ендокринної систем. Проаналізувати значення вегетативної регуляції у процесах адаптації організму до змін середовища.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи
1. Підготувати відповіді на таке запитання: 
· Будова та функції вегетативної нервової системи
· Поясніть поняття «автономна регуляція» та її значення для психіки.
· Які центральні структури мозку контролюють ВНС
· Поясніть роль симпатичної та парасимпатичної систем
· Чому психолог повинен враховувати роботу ВНС у клієнта
2. Виконати індивідуальні теоретико-практико-орієнтовні завдання.
3. Відповісти на питання для контролю знань і вмінь.
Індивідуальне теоретико-практико-орієнтовне завдання
1. Підготувати презентації на тему:
· “Теорії емоцій»
· “Коло Пейпеца” та емоційні процеси». 
· «Емоційний стан та емоційні реакції.”
2. Питання для контролю знань і вмінь 
1.Вегетативна нервова система, будова, функції
2.Будова вегетативного рефлекторного шляху
3.Яке місце вегетативної нервової системи в загальній структурі нервової системи?
4. Чим вегетативна нервова система відрізняється від соматичної за будовою та функціями?
5.Симпатичний відділ ВНС, вплив на різні органи та системи людини
6.Парасимпатичний відділ ВНС, вплив на різні органи та системи людини
7.Яку роль відіграє гіпоталамус у регуляції ВНС?
8.Як пов’язані лімбічна система та вегетативні реакції?
9.Яке значення має кора великих півкуль у регуляції вісцеральних функцій?
10.Медіатори ВНС та механізми регуляції
11.Які висхідні та низхідні шляхи забезпечують взаємозв’язок ВНС з ЦНС?
12.Опишіть розташування сенсорних (аферентних) нейронів вегетативної системи.
13.Які типи вегетативних рецепторів існують і як вони організовані у внутрішніх органах
14.Опишіть зв’язки між гіпоталамусом, лімбічною системою і стовбуром мозку у регуляції ВНС.
15.Які частини спинного мозку забезпечують сегментарну організацію вегетативних рефлексів?
Література для підготовки до практичного заняття:

1.Шевчук Т.Я., Пикалюк В.С., Апончук Л.С. Вегетативна нервова система.  Луцьк. ПП Іванюк В.П. 2021.  96 с.
2. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи : курс лекцій для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Психологія галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки спец. 053 Психологія денної та заоч. форм навч. / уклад. В. В Чижик. Луцьк : ЛНТУ, 2023. 91 с.
3. Чорнокульський С.Т. Анатомія центральної нервової системи (спинний, головний мозок) та органи чуттів.2019. 160 с.
4. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи людини: мультимедійні презентації лекційного курсу / укл. С. Б. Власенко. Київ: НАВС, 2022. 225 с.
5. Маруненко І.М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи.Навчальний посібник. Киів. Центр учбової літератури. 2021. 184 с.
6. Павлюк Н.Л. Практимум з анатомії людини. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». 2019. 216 с.
ТЕМА 7. 
Ендокринна функція головного мозку. Гормони та нейромедіатори.
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
1.	Обговорення питань з теми практичного заняття
2.	Обговорення презентацій
3.         Вікторина на тему «Нейроендокринні інтеракції у поведінці людини»
3.	Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
Ознайомитися з роллю головного мозку у регуляції ендокринної системи, зокрема функції гіпоталамуса та гіпофіза. Звернути увагу на взаємозв’язок гормональної та нервової регуляції у забезпеченні поведінки, емоційних реакцій і когнітивних процесів та роллю гормонів і нейромедіаторів у формуванні стресових реакцій, настрою та мотивації. Проаналізувати основні порушення гормональної та нейромедіаторної регуляції та їх психологічні прояви.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи:
1. Підготувати відповіді на такі запитання:
· Головний мозок як ендокринний орган
· Основні ендокринні залози мозку: гіпоталамус, гіпофіз
· Роль нейромедіаторів у нервовій та ендокринній регуляції
· Зв’язок гормонів і поведінки
· Значення знань про гормони та нейромедіатори для психолога
2. Виконати індивідуальні теоретико-орієнтовні завдання.
3.Відповісти на питання для контролю знань і вмінь.
Індивідуальні теоретико-орієнтовні завдання
1. Підготувати реферати з таких тем: 
-“Запам’ятовування як два послідовних процеса: обробка інформації (кодування) і консолідація сліду»
-«Участь нейромедіаторів в навчанні та пам’яті.”
Питання для контролю знань і вмінь 
1. Які структури головного мозку відповідають за ендокринну регуляцію
2. Опишіть анатомічну будову гіпоталамуса та його відділи, що відповідають за ендокринну регуляцію.
3.   Опишіть анатомію гіпофіза (аденогіпофіз, нейрогіпофіз) та їх відмінності за будовою та функціями.
4. Які основні гормони аденогіпофіза та їх дія на периферійні залози?
5. Які гормони виділяє нейрогіпофіз і через які механізми вони впливають на організм?
6. Яке значення має епіфіз (шишкоподібна залоза) і які гормони він секретує?
7. Які основні нейромедіатори ЦНС і які фізіологічні та психологічні функції вони виконують?
8.      Як нейромедіатори регулюють поведінку, емоції та пізнавальні процеси?
9.      Поясніть зв’язок нейромедіаторів і гормональної регуляції 
10. Які шляхи передають сигнали від гіпоталамуса до периферійних ендокринних залоз?
11.   Як відбувається зворотний зв’язок (feedback) у гормональній регуляції?
12.   Як здійснюється гіпоталамо-гіпофізарна регуляція периферійних ендокринних залоз на анатомічному рівні?
13.   Щитоподібна залоза, будова, функції
14.   Основні гормони щитоподібної залози
15.   Які зв’язки щитоподібної залози з гіпоталамусом та гіпофізом забезпечують зворотний зв’язок і регуляцію гормонів?
16.   Яка анатомічна будова наднирників (корковий та мозковий шари) і як вона пов’язана з різними типами гормонів, що вони виділяють?
17.   Як гіпоталамо-гіпофізарна система регулює діяльність наднирників, і які нейромедіатори та гормони беруть участь у цій регуляції?

Література для підготовки до практичного заняття
1. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи : курс лекцій для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Психологія галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки спец. 053 Психологія денної та заоч. форм навч. / уклад. В. В Чижик. Луцьк : ЛНТУ, 2023. 91 с.
2. Чорнокульський С.Т. Анатомія центральної нервової системи (спинний, головний мозок) та органи чуттів.2019. 160 с.
3. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи людини: мультимедійні презентації лекційного курсу / укл. С. Б. Власенко. Київ: НАВС, 2022. 225 с.
4. Маруненко І.М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи.Навчальний посібник. Киів. Центр учбової літератури. 2021. 184 с.
5. Павлюк Н.Л. Практимум з анатомії людини. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». 2019. 216 с.

ТЕМА 8. 
Вищі інтегративні функції нервової системи
ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ:
1. Обговорення питань
2. Обговорення презентації
3. Проведення блиц-раунду на тему «Мозок у дії»
4.Підбиття підсумків практичного заняття.
Методичні рекомендації по темі заняття
Ознайомитися з поняттям вищих інтегративних функцій і їх значення для поведінки та психічної діяльності людини. Проаналізувати основні функції кори головного мозку: свідомість, мислення, пам’ять, увага, мовлення, емоції, прийняття рішень та роль асоціативних зон кори головного мозку у поєднанні сенсорної та моторної інформації. Звернути увагу на взаємодію між структурами мозку, яка забезпечує інтеграцію психічних і фізіологічних процесів та механізми формування когнітивних та емоційних реакцій на основі обробки інформації у нервовій системі.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
План самостійної роботи
1.Підготувати відповіді на такі запитання:
- Вищі інтегративні функції нервової системи: поняття, будова та значення
- Роль кори головного мозку у вищих психічних функціях
- Структурно-функціональна організація вищих інтегративних процесів
- Мозок як інтегративний центр регуляції поведінки
2.. Виконати індивідуальні теоретико-орієнтовні завдання.
3.Відповісти на питання для контролю знань і вмінь.
Індивідуальні теоретико-орієнтовні завдання
1. Підготувати презентацію на тему “Нейропластичність центральної нервової системи: можливості відновлення після ушкоджень”.
2. Підготувати реферат на тему «Роль вищих інтегративних функцій у психотерапевтичній практиці»

Питання для контролю знань і вмінь 
1. Визначення вищих інтегративних функцій та їх ключові характеристики
2. Асоціативні зони кори, розташування, функції
3. Основні вищі інтегративні функції, класифікація
4. Які структури головного мозку забезпечують вищі інтегративні функції (свідомість, мислення, пам’ять, емоції) і яка їх анатомічна взаємодія?
5. Яку роль у вищих інтегративних функціях відіграє кора великих півкуль, і які її частки відповідають за різні психічні процеси?
6. Які анатомічні структури кори великих півкуль відповідають за логічне та абстрактне мислення?
7. Яку роль відіграють лобні частки та їх підкіркові зв’язки в організації планування і прийняття рішень?
8. Яку роль відіграють асоціативні шляхи лобно-скроневої кори у формуванні мовних навичок та розумінні мови?
9. Яку роль відіграє ретикулярна формація стовбура мозку у підтриманні рівня тривалої уваги та активності кори?
10. Які шляхи забезпечують передачу інформації між гіпокампом та корою, і як вони впливають на довготривалу пам’ять?
11.Як асоціативні зони кори інтегрують сенсорну інформацію для створення нових образів та концепцій у свідомості?
12.Яку роль відіграє лімбічна система у формуванні емоційного забарвлення уяви?
13.Які підкіркові структури (амігдала, гіпокамп, поясна звивина) забезпечують розпізнавання та генерацію емоцій?
14. Як анатомічно пов’язані лімбічна система та префронтальна кора для контролю емоцій та їх свідомої регуляції?
15.Яку роль відіграють нейромедіаторні системи мозку (дофамін, серотонін, норадреналін) у регуляції емоційного стану?
16.Які анатомічні структури кори відповідають за сенсорне сприйняття (зорове, слухове, соматосенсорне)?
17.Як працюють асоціативні зони кори, щоб інтегрувати різні сенсорні модальності для цілісного сприйняття?
Література для підготовки до практичного заняття
1.Анатомія та психофізіологія ЦНС. Навчальний посібник для студентів першого освітнього рівня «бакалавр» ОП «Психологія», ОП «Кризова психологія» (частина І). Оверчук В.А., Міщук С.С., Боженко В.Г. Вінниця: ДонНУ імені Василя Стуса, 2023. 192 с.
2. Маруненко І.М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи.Навчальний посібник. Киів. Центр учбової літератури. 2021. 184 с.
3. Анатомія людини: підручник. С.М. Білаш, М.М, Коптев, О.М. Проніна та ін. Киів. Медицина. 2023. 279 с.
4.Кривко Ю. Я., Черкасов В. Р., Кравчук С. Ю. та ін. Анатомія людини. Вінниця. Нова книга. 2020. 448 с.
5.Нормальна анатомія. Матешук-Вацеба Л.Р. Вінниця. Нова книга, 2023.  432 с.
6. Петер Абрахамс. Атлас тіла людини: посібник про те, як працює організм. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». 2025. 225 с


ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ

1. Центральна нервова система: визначення, складові та її роль у забезпеченні психічної діяльності людини.
2. Етапи еволюції нервової системи, дифузна нервова система
3. Етапи еволюції нервової системи, вузлова нервова системи
4. Етапи еволюції нервової системи, трубчаста нервова система
5. Загальний план будови та функції нервової системи людини
6. Нейрон і нейроглія: будова та значення для функціонування нервової системи
7. Півкулі головного мозку, латералізація функцій, участь у вищих психічних функціях
8. Функції лобових, тім’яної  та потиличної часток головного мозку людини
9. Первинні, вторинні та асоціативні зони кори: анатомічні та функціональні особливості.
10. Базальні ганглії: анатомія та роль у регуляції поведінки та рухової активності.
11. Сіра та біла речовина головного і спинного мозку: анатомічні особливості та функціональне значення.
12. Анатомічна будова спинного мозку та його сегментарна організація.
13. Роль спинного мозку у регуляції рухових і вегетативних реакцій.
14. Анатомія та функціональне значення довгастого мозку.
15. Вароліїв міст: будова та участь у регуляції рухів і психофізіологічних станів.
16. Середній мозок: основні структури та їх роль у сенсомоторній інтеграції.
17. Ретикулярна формація: анатомія та значення для свідомості, уваги та активації кори.
18. Анатомічна будова мозочка.
19. Роль мозочка в координації рухів та регуляції психічних функцій.
20. Таламус: анатомічна організація та роль у сенсорній обробці інформації.
21. Гіпоталамус як центральна ланка нейроендокринної та емоційної регуляції.
22. Складові лімбічної системи та їх анатомічна локалізація.
23. Роль лімбічної системи у формуванні емоцій, мотивації та пам’яті.
24. Гіпокамп, будова, функції
25. Гіпофіз, будова, функції
26. Аналізатор, структура. Охарактеризуйте рецепторний, провідниковий та центральний (корковий) відділи аналізатора.
27. Зоровий аналізатор, структура, функції
28. Звуковий аналізатор, будова та функції
29. Соматосенсорний (шкірно-кінестетичний) аналізатор. Які види чутливості він забезпечує та які коркові зони залучені до їх обробки?
30. Вестибулярний аналізатор. Анатомічні основи та значення для просторової орієнтації й регуляції поведінки.
31. Нюховий аналізатор. Особливості анатомічної організації та його зв’язок з емоціями і пам’яттю.
32. Смаковий аналізатор. Основні структури та їх роль у формуванні харчової поведінки.
33. Будова та функції  вегетативної нервової системи
34. Будова та функції симпатичної нервової системи
35. Будова та функції парасимпатичної нервової системи
36. Будова та функції метасимпатичної нервової системи
37. Медіатори вегетативної нервової системи
38. Будова та функції ендокринної системи
39. Основні нейромедіатори головного мозку та їх психологічне значення
40. Щитоподібна залоза, будова та функції
41. Гормони щитоподібної залози та їх вплив на психіку
42. Гормони стресу, настрою та сну, психологічні прояви
43. Визначення вищих інтегративних функцій та їх ключові характеристики
44. Асоціативні зони кори, розташування, функції
45. Основні вищі інтегративні функції, класифікація
46. Дати характеристику функції сприйняття
47. Дати характеристику функції уваги
48. Дати характеристику  функції пам’яті
49. Розвиток та тренування пам’яті
50. Дати характеристику функції мислення
51. Дати характеристику функції мови та мовлення
52. Дати характеристику функції уяви
53. Дати характеристику функції свідомості
54. Дати характеристику функції емоції
55. Характеристика емоційного реагування
56. Дайте характеристику функції воля
57. Темперамент людини, класифікація
58. Вплив сну на когнітивні функції
59. Вищі інтегративні функції, значення в психології
60. Значення знань з анатомії ЦНС для професійної діяльності психолога.
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