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proprietary articulation of retention, and appears to remove trust ownership from the 
law of security interests and restore it to the law of property management. English law 
remains fundamentally different: it does not codify a unified law of security interests 
and instead operates through a collection of functional devices, above all the mortgage 
and the fixed/floating charge distinction. 
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ПРИВАТНО-ПРАВОВІ АСПЕКТИ РЕГУЛЮВАННЯ 
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УКРАЇНІ

Актуальність дослідження приватно-правових аспектів регулювання психо-
терапевтичної діяльності в Україні зумовлена комплексом правових, соціальних 
та інституційних чинників.

По-перше, прийняття Закону України «Про систему охорони психічного здо-
ров’я в Україні» № 4223-IX започаткувало якісно нову модель правового регулю-
вання у відповідній сфері, яка безпосередньо впливає на цивільно-правові відно-
сини між надавачами послуг і пацієнтами. Вперше на законодавчому рівні систем-
но врегульовано питання психотерапії як виду професійної діяльності, що формує 
новий сегмент ринку послуг та потребує належного наукового осмислення.

По-друге, запровадження обов’язкової сертифікації фахівців змінює підхо-
ди до визначення правосуб’єктності учасників цивільних правовідносин у цій 
сфері. Це актуалізує проблематику дійсності правочинів, укладених із несерти-
фікованими особами, а також визначення стандартів належного виконання до-
говірних зобов’язань.
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По-третє, інституціоналізація саморегулівних організацій створює нову 
модель співвідношення державного та приватного регулювання, що потребує 
дослідження їх правової природи, функцій та впливу на формування «м’якого 
права» у сфері надання психотерапевтичних послуг.

По-четверте, закріплення принципу наукової обґрунтованості методів пси-
хотерапії трансформує медичні та психологічні стандарти у юридично значущі 
критерії оцінки належності виконання зобов’язань, що має безпосереднє зна-
чення для практики вирішення цивільно-правових спорів.

По-п’яте, наявність прогалин у правовому регулюванні, зокрема щодо ме-
ханізмів реалізації закону, функціонування інституцій та відповідальності за 
порушення встановлених вимог, зумовлює необхідність наукового аналізу для 
забезпечення правової визначеності та стабільності цивільного обороту.

Отже, дослідження зазначеної проблематики є своєчасним і необхідним як 
для розвитку науки приватного права, так і для формування ефективної право-
застосовної практики.

У контексті євроінтеграції України важливим є впровадження стандартів 
якості послуг та гарантій прав людини, що прямо впливає на сферу цивіль-
но-правового регулювання.

Зокрема, варто звернути увагу на приватно-правову природу відносин у сфе-
рі психічного здоров’я. Відносини між надавачем психотерапевтичних послуг і 
пацієнтом мають ознаки цивільно-правових зобов’язань, що виникають із дого-
вору про надання послуг. Це передбачає:

–	 свободу договору (з урахуванням імперативних обмежень);
–	 обов’язок належного надання послуг;
–	 відповідальність за порушення прав пацієнта. 
Закон № 4223-IX фактично формує новий сегмент ринку професійних по-

слуг, де ключовими є стандарти якості та професійна компетентність.
Однією з ключових новел закону є запровадження обов’язкової сертифікації 

психотерапевтів та психологів.
Основні положення:
–	 право на здійснення психотерапевтичної діяльності мають лише серти-

фіковані фахівці; 
–	 сертифікація здійснюється саморегулівними організаціями (СРО) або 

уповноваженими державними органами; 
–	 перехідний період: добровільність до 2031 року, обов’язковість – після. 
З приватно-правової точки зору сертифікація:
–	 виступає умовою доступу до ринку послуг; 
–	 впливає на дійсність договорів (можливі питання нікчемності або оспо-

рюваності договорів з несертифікованими особами); 
–	 визначає стандарт належної професійної поведінки (standard of care). 
Закон легалізує саморегулівні організації як важливих учасників регулюван-

ня професійної діяльності.
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Саморегулівні організації виконують наступні функції:
–	 встановлення етичних і професійних стандартів; 
–	 сертифікація членів; 
–	 контроль за якістю послуг; 
–	 розгляд скарг та дисциплінарна відповідальність. 
У приватно-правовому аспекті саморегулівні організації є корпоративними 

утвореннями з ознаками юридичних осіб; формують «м’яке право» (soft law), що 
впливає на зміст договірних зобов’язань; виступають альтернативним механіз-
мом вирішення спорів. 

Закон закріплює принцип застосування виключно науково обґрунтованих 
методів психотерапії. Зазначене має такі правові наслідки: 

по-перше, встановлюється критерій належного виконання зобов’язання; 
по-друге, виникає підстава для цивільно-правової відповідальності у разі за-

стосування неефективних або псевдонаукових методів; 
по-третє, формується доказова база у спорах (експертні висновки, клінічні 

протоколи). 
Таким чином, наукова обґрунтованість трансформується у юридичний стан-

дарт поведінки.
Договір про надання психотерапевтичних послуг має низку специфічних рис: 
–	 предметом є нематеріальний результат (психічне благополуччя); 
–	 високий рівень довіри (fiduciary relationship); 
–	 обов’язок дотримання конфіденційності. 
Пацієнти мають право на: якісну та безпечну допомогу; інформовану згоду; 

захист честі, гідності та приватності. 
Порушення цих прав може спричиняти: відшкодування моральної шкоди; 

розірвання договору; притягнення до цивільної відповідальності. 
Українська асоціація трансфер-фокусованої психотерапії є прикладом по-

тенційної саморегулівні організації, що відповідає вимогам закону; має міжна-
родну акредитацію; забезпечує навчання, супервізію та сертифікацію. 

Це демонструє інтеграцію українського ринку психотерапії у міжнародний 
професійний простір та формування єдиних стандартів.

Попри прогресивність закону, залишаються невирішені питання:
–	 відсутність сформованої Національної комісії з питань психічного здоров’я; 
–	 неповне функціонування реєстрів; 
–	 відсутність чітко визначених санкцій за діяльність без сертифікації; 
–	 ризики правової невизначеності щодо чинності договорів. 
Ці прогалини можуть негативно впливати на стабільність цивільного оборо-

ту у сфері послуг.
Отже, викладене дає можливість зробити наступні висновки:
по-перше, Закон України № 4223-IX закладає основи нової моделі приват-

но-правового регулювання відносин у сфері психічного здоров’я, в якій ключову 
роль відіграють договірні механізми та стандарти професійної діяльності;
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по-друге, сертифікація фахівців виступає не лише інструментом професійно-
го контролю, а й юридично значущою умовою допуску до здійснення діяльності, 
що впливає на правомірність укладених договорів та можливість реалізації ци-
вільних прав і обов’язків;

по-третє, саморегулівні організації набувають статусу важливих суб’єктів 
приватного права, які формують професійні стандарти, забезпечують контроль 
якості послуг та впливають на зміст і виконання договірних зобов’язань; 

по-четверте, принцип наукової обґрунтованості методів психотерапії тран-
сформується у критерій належного виконання зобов’язань та може слугувати 
підставою для притягнення до цивільно-правової відповідальності у разі його 
порушення;

по-пяте, існуючі прогалини у правовому регулюванні (інституційна невизна-
ченість, відсутність чітких санкцій, неповне функціонування реєстрів) створю-
ють ризики правової невизначеності та потребують подальшого нормативного 
уточнення;

Подальший розвиток законодавства та практики його застосування має бути 
спрямований на забезпечення балансу між автономією приватних суб’єктів, 
ефективним саморегулюванням і належним державним контролем, що є необ-
хідною умовою захисту прав пацієнтів і стабільності цивільного обороту.

Ключові слова: приватне право, захист прав особи, охорона психічного здоров’я, сетрифі-
кація, саморегулівні організації. 

Key words: private law, protection of individual rights, mental health care, certification, self-
regulatory organizations.
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МАКСИМИ СІМЕЙНОГО ПРАВА  
У РИМСЬКОМУ ПРИВАТНОМУ ПРАВІ

Україна знаходиться на етапі активних реформувань в сфери цивільного і 
приватного права загалом. Відбувається аналіз і розробка кодифікованих норма-
тивно правових актів, в процесі прийняття знаходиться новий Цивільний кодекс 
України. Це обумовлено глобальними процесами цифровізації та універсаліза-
ції правих регулювання поведінки учасників цивільного права, спрямовується 
регулювання на зближення європейських правових систем із Україною. Удо-
сконалюється підходи до регулювання механізмів стягнення аліментів, захисту 
прав дітей, питання реєстрації та розірвання шлюбу Сімейне право знаходиться 
у більшій частині в сфері відносин публічного права, хоча традиційно предме-
том регулювання було приватного права. З такої точки зору підвищується роль 


